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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores de riesgo y complicaciones maternas 

asociadas a Preeclampsia en gestantes atendidas en el servicio de Gineco-

Obstetricia del Hospital Nacional Sergio E. Bernales, 2021. 

Material y métodos: Investigación de tipo observacional, analítico de caso – 

control y retrospectivo, cuya información fue recopilada de las historias clínicas. 

Conformada con una muestra de 222 gestantes (111 casos y 111 controles).  Los 

datos han sido extrapolados a Excel y en SPSS versión 25, se realizó la prueba 

no paramétrica chi2 y regresión logística OR, considerando un intervalo del 95%. 

Resultados: Referente a los factores de riesgo, se demostró que la edad 

materna ≥ 35 años (p=0.007 OR=2.11), el nivel de instrucción superior (p=0.000 

OR=3.10), hipertensión arterial (p=0.005 OR=2.25), antecedente de la 

preeclampsia (p=0.011 OR=1.99), las primíparas (p=0.006 OR=2.22) y las 

gestantes que presentan controles prenatales de < 6 (p=0.022 OR=1.86) 

muestran asociación con la preeclampsia. Los indicadores edad gestacional y 

diabetes mellitus no mostraron asociación. Las complicaciones maternas 

asociadas a la preeclampsia son: Síndrome de hellp (p=0.001 OR=2.09) y 

Desprendimiento prematuro de la placenta (p=0.015 OR=1.93), mientras que el 

edema pulmonar no mostro significancia estadística. 

Conclusiones: La edad ≥ 35 años, instrucción superior, hipertensión arterial, 

antecedente de preeclampsia, controles prenatales (< 6) y la primiparidad están 

asociadas y muestran un riesgo mayor a desarrollar preeclampsia. Asimismo, el 

síndrome de hellp y desprendimiento prematuro de placenta fueron las 

complicaciones principales de las gestantes con preeclampsia. 
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