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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores de riesgo relacionados al parto prematuro 

en gestantes del Hospital Nacional Sergio E Bernales durante el año 2021. 

Materiales y Métodos: El presente estudio fue de tipo observacional, de corte 

transversal, retrospectivo, correlacional. En el presente estudio se incluyó a 

todas las gestantes atendidas en el hospital Sergio E. Bernales durante el año 

2021. Se recolectó la información mediante una ficha de recolección de datos, 

siendo validada por tres expertos con un promedio de 92.88%. Para analizar 

la relación entre las variables de estudio, se utilizó chi cuadrado. 

Resultados: En los resultados del estudio se encontró que el 21.7% de las 

gestantes presentaron parto prematuro, dentro de las características de riesgo 

sociodemográficas estudiadas, la edad materna presentó significancia 

estadística (p valor= 0.039). Sobre los factores de riesgo maternos, el 

antecedente de parto prematuro (p valor= 0.027), infección urinaria durante la 

gestación (p valor= 0.009), trastornos hipertensivos de la gestación (p valor= 

0.028), controles prenatales (p valor= 0.010), ruptura prematura de 

membranas (p valor= 0.036) mostraron ser estadísticamente significantes. 

Dentro de los factores fetales, el embarazo múltiple (p valor= 0.001) presentó 

significancia estadística. 

Conclusiones: Los factores de riesgo relacionados al parto prematuro en 

gestantes del Hospital Sergio E Bernales durante el año 2021 son la edad 

materna, el antecedente de parto prematuro, la infección urinaria durante la 

gestación, los trastornos hipertensivos de la gestación, los controles 

prenatales, la ruptura prematura de membranas y el embarazo múltiple.  

Palabras claves: Parto prematuro, características de riesgo 

sociodemográficas, factores de riesgo maternos, factores fetales. 

 

 

 

 

 

 


