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RESUMEN 

 

Objetivo: El objetivo de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento 

sobre el uso de métodos anticonceptivos en los alumnos de medicina humana 

de quinto ciclo de la Universidad Privada San Juan Bautista sede Lima. 

Metodología: Este trabajo de investigación es un estudio de tipo descriptivo 

y transversal basado en un cuestionario en línea a través de la plataforma de 

Google Forms implementado en los alumnos de quinto ciclo de medicina 

humana. La población fue de 161 alumnos y se calculó el tamaño de la 

muestra considerando un error de muestreo de 5%, el nivel de confianza de 

95% y la probabilidad a favor y en contra de 0.5, dando como resultado una 

muestra de 114 alumnos de quinto ciclo de medicina humana, todos 

aceptando participar de forma voluntaria.  

Resultados: Los resultados que se encontraron fueron que gran parte de 

alumnos encuestados manejaban un nivel de conocimiento alto representado 

por un 79.82%, seguido por un 15.79% que poseían un nivel de conocimiento 

medio. Entre los métodos anticonceptivos más usados se encontró al condón 

masculino con un 35.96% seguido por las píldoras anticonceptivas con un 

21.05% y entre los menos usados resaltó el método del ritmo con un 6.14% 

siendo uno de los menos eficaces.  

Conclusiones: Se concluye que existe un predominio alto de conocimiento 

en los alumnos de medicina humana que cursan el quinto ciclo, garantizando 

que la mayoría están en la capacidad de difundir estos conocimientos a sus 

familiares y a su entorno social, logrando una mayor concientización sobre el 

conocimiento y el uso correcto de los métodos anticonceptivos, desmintiendo 

mitos y previniendo embarazos no deseados. 
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