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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a anemia en puérperas
inmediatas en el servicio de Gineco-Obstetricia en el Hospital de Huaycan en el
afo 2021.

Materiales y métodos: Estudio analitico tipo casos y controles, observacional,
retrospectivo y transversal; Nivel de investigacion explicativo. Se us6 como
instrumento la ficha de recoleccién de datos donde se consigné los datos de 254
historias clinicas de las puérperas inmediatas del Servicio de Gineco-Obstetricia

del Hospital de Huaycan durante el afio 2021.

Resultados: La edad media de los casos fue de 25,5 afos y 30,6 de los
controles. La media de la hemoglobina anteparto para los casos 10,7 y para los
controles 12,2. La ocupacién como factor sociodemografico tuvo un valor de p
=0,029 (OR=1,996; IC 95% 1,064-3,741). Como factor de riesgo materno la
anemia anteparto obtuvo un p< 0,001 (OR=83,65; IC 95% 25,11-278,6). Como
factores obstétricos, el control prenatal tuvo un p=0,030 (OR=1,819; IC de 95%
1,058-3,128) y la suplementacion de hierro un p=0,005 (OR=2.371; IC 95%
1,290-4,357). Como factores intraparto, el sangrado =500ml tuvo un p<0.001
(OR=3,312; IC 95% 1,765-6,215), y las complicaciones durante el parto un
p=0,003 (OR=5,536; IC 95%1,561-19,626).

Conclusion: Este estudio encontr6 asociacion como factor de riesgo
sociodemogréfico el no tener un trabajo, factor de riesgo materno a la anemia
anteparto, factores de riesgo obstétricos a los controles prenatales inadecuados
y la falta de suplementacién de hierro, factores de riesgo intraparto al volumen
de sangrado y las complicaciones durante el parto.
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