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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados de la autopercepcion de la estética
dental y el deseo de tratamiento estético en estudiantes de pregrado de una
universidad privada de Lima, 2021. Materiales y métodos: se realizé un estudio
transversal basado en un cuestionario de 18 preguntas en el que participaron 132
estudiantes. Los resultados se presentaron mediante estadistica descriptiva y se
asociaron con la prueba de chi-cuadrado de Pearson. El nivel de significancia
estadistica se fijé en un p<0.05. Resultados: segun la autopercepcion de la estética
dental entre el género y las preguntas relacionadas a preferencia de foto lateral y
satisfaccion de color de sus dientes existe asociacion estadisticamente significativa
(p=0,008 y p=0,037 respectivamente);en cuanto al ciclo académico y longitud de
dientes (p=0,004); entre ocupacién laboral y colocar mano sobre boca al sonreir
(p=0,003), preferencia de foto lateral (p=0,019) y considera largos sus
dientes.(p=0,018).En relacion al deseo de tratamiento estético hubo asociacion entre
género y preferencia de restauraciones color metalicas (p=0,047) y deseo de protesis
parciales o implantes (p=0,030); entre promedio ponderado y deseo de protesis
parciales o implantes (p=0,021)"; y segun ciclo académico y conocimiento de
tratamientos estéticos disponibles (p=0,021),restauraciones dentales de color
(p=0,001),carillas de porcelana (p=0,035) y coronas (p=0,001). Conclusién: La
autopercepcioén de la estética dental esta asociada a la colocacién de mano al sonreir,
preferencia de una sonrisa mejor y seguridad de color dental. El deseo de tratamiento
esta asociado con seguridad de color dental y seguridad de tener dientes cuadrados.
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