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RESUMEN

Objetivo: Comparar la rugosidad superficial en resinas compuestas
microhibrida Filtek Z350 y nanohibrida Brillant Esthetic, antes y después de la
exposicidn a bebidas acidas de lima limon y kiwi. Materiales y métodos:
Estudio in vitro, se usaron sesenta discos de resina compuesta, divididos en
dos grupos de 30 segun marca, dentro de estos subgrupos, n=10 lima limén,
n=10 kiwi y n=10 control. Se midi6 la rugosidad superficial inicial mediante
rugosimetro digital; después de 15 dias de exponerlos a bebidas acidas, se
medioé la rugosidad superficial final. Los datos se analizaron de forma
descriptiva, mediante las pruebas estadisticas de t de Student, Wilcoxon y U
de Mann-Whitney (p<0,05). Resultados: Se encontré una media inicial y final
de 0,201+ 0,305 y 0,195+ 0,349 para la resina microhibrida Filtek Z350, se
incrementd significativamente después de exponerla a la bebida acida de lima
limén y kiwi (p=0,005), mientras la resina nanohibrida Brilliant Esthetic
presentd una media inicial y final de 0,244+ 0,267 y 0,284+ 0,288, esta se
incrementa significativamente después de exponerla a lima limoén (p=0,001),
mientras que Kiwi no alcanzo significancia estadistica. Antes de exponerlas a
bebidas acidas se encontraron valores mayores de rugosidad superficial en la
resina nanohibrida sin significancia estadistica. El grupo expuesto a Kiwi
(p=0,005) con la resina Filtek Z350 se concentré mayor diferencia significativa.
Conclusiones: Las resinas compuestas microhibrida Filtek Z350 vy
nanohibrida Brillant Esthetic presentaron diferencias significativas de la
rugosidad superficial, antes y después de la exposicién en bebidas acidas de
Kiwi y Lima limén.
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