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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relaciéon entre el nivel de conocimiento y actitudes
sobre el virus de papiloma humano en internos de medicina de una
universidad privada de Lima durante el afio 2023. Materiales y métodos: El
estudio fue observacional, transversal de enfoque cuantitativo y nivel
relacional dirigido a una muestra de 123 individuos. Para recoger los datos se
utilizé un cuestionario de conocimiento y actitud que fue validado a través de
juicio de expertos. De igual forma se encontré relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud sobre el VPH (p=0.019), también se estimd un
conocimiento en su mayoria deficiente (53,6%) y una actitud indiferente
(45,5%). Asimismo, se pudo identificar un grupo etario de 26 a 35 afos
(83,0%) y segun el sexo fueron principalmente del femenino (56,1%).
Conclusion: Con los resultados estimados se puede concluir que los internos
de medicina tenian entre 26 a 35 afios y eran del sexo femenino
principalmente, presentaban un nivel de conocimiento deficiente y una actitud
indiferente y se pudo determinar una relacién significativa entre ambas

variables principales.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and
attitudes about the human papillomavirus in medical interns of a private
university in Lima during the year 2023. Materials and methods: The study was
observational, cross-sectional with a quantitative approach and a directed
relational level. to a sample of 123 individuals. To collect the data, a knowledge
and attitude questionnaire was used, which was validated through expert
judgment. In the same way, a relationship was found between the level of
knowledge and the attitude about HPV (p=0.019), a mostly deficient
knowledge (53,6%) and an indifferent attitude (45,5%) were also estimated.
Likewise, it was possible to identify an age group from 26 to 35 years (83,0%)
and according to sex they were mainly female (56,1%). Conclusion: With the
estimated results, it can be concluded that the medical interns were between
26 and 35 years old and were mainly female, they presented a deficient level
of knowledge and an indifferent attitude and a significant relationship could be

determined between both main variables.
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INTRODUCCION

El conocimiento y la actitud frente al virus de papiloma humano en los
estudiantes es crucial para un correcto manejo diagndstico y realizar los
tratamientos adecuados que permitan reducir la presencia de estas
complicaciones. EI VPH a pesar de tener una prevalencia relativamente
elevada aun existen individuos que no estan correctamente informados o tiene
informacién que no es la correcta 0 no le dan la relevancia que requiere este
problema. Es necesario conocer los aspectos del conocimiento sobre VPH en
los cuales los alumnos tienen mayores deficiencias, para asi poder realizar
intervenciones educativas, resaltando la importancia de tomar las medidas
preventivas, el uso de fuentes de proteccion y las practicas sexuales seguras.
Asimismo, el estudio se divide en capitulo I, donde se aborda el planteamiento
y formulacion del problema; capitulo Il, donde se analizan los antecedentes
internacionales, nacionales y bases tedricas. En el capitulo Ill, donde se
aprecia la metodologia de la investigacién, técnicas, instrumentos y el proceso
de los datos. Capitulo IV, donde se analizan los resultados, discusion y
capitulo V, donde se presenta las conclusiones de acuerdo a los objetivos

planteados y las recomendaciones.

Vil
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las infecciones de transmision sexual se han convertido actualmente en
un problema de salud publica en todo el mundo, informacion estimada por
la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) advierte que al dia
aproximadamente un millon de personas se contagia de alguna ITS
(Infeccion de transmision sexual), también se conoce que a nivel global
més de 250 millones de mujeres estan infectadas por el virus papiloma
humano (VPH), que es una de las ITS mas frecuentes y una de las causas
mas frecuentes en la consultada del consultorio ginecolégicol. A nivel
nacional, se conoce por informacion recolectada por la Liga Contra el
Céancer que cada dia fallecen de 5 a 6 mujeres en el Peru por causas
asociadas al VPH, el contagio de esta patologia es muy frecuente, existe
una gran probabilidad de contagiarse de esta enfermedad una vez en la
vida de las personas, aunque no lo sepan y no presenten sintomatologia

alguna?.

Existen diversos tipos del VPH, los que presentan mayor riesgo para las
personas son el tipo 16 y 18, son ellos los que estan asociados al cancer
de Utero en las mujeres y cancer de pene en el hombre. De la misma forma
en estudios llevados a cabo en el Centro Internacional de Investigaciones
sobre el cancer de la OMS, Globocan a mediados del 2018, en el Perd
este tipo de cancer se encuentra en el segundo lugar de las neoplasias

con mayor prevalencia?3.

Por otro lado, el conocimiento que presentan los estudiantes sobre esta
enfermedad es crucial para la prevencion de este tipo de cancer que tiene
alta frecuencia sobre todo en el sexo femenino, en ese sentido Medina et
al*. en su investigacion encontré que el conocimiento sobre el VPH fue de
deficiente a moderado, entre los aspectos que no conocian fueron el tipo

de lesion, tratamiento, los factores de riesgo y los métodos preventivos.



Los factores que se encontraron asociados a conocimientos bajos fueron
las conductas de riesgo sexual. Asimismo, Bustamante et al® en un estudio
realizado en estudiantes universitarios encontr6 un nivel de conocimiento
deficiente, la mayoria de su poblacién no conocia que este virus estuviera
asociado al cancer cervicouterino, tampoco tenian conocimientos que
este tipo de virus causaba el desarrollo de procesos cancerigenos en el

sexo masculino, no tenian informacién sobre las manifestaciones clinicas.

En esa misma linea, Ghojazadeh et al® quienes analizaron a alumnos de
una universidad de ciencias médicas en Tabriz (Iran), pudieron evidenciar
gue la mayoria de participantes del estudio conocian en cierta medida el
VPH, los conocimientos los habian obtenido a través de cursos, en
general sabian que es una enfermedad con transmision sexual y

manifestaban que producia verrugas genitales.

El conocimiento encontrado fue nivel medio y la actitud fue positiva frente
a la enfermedad, asimismo, se establecio que la edad y el tabaquismo se
asociaron al conocimiento y actitudes. En contraparte, Yilmazel et al’
encontraron un nivel de conocimiento y una actitud deficientes en relacion
al VPH, principalmente tenian reticencias para vacuna a los nifios contra
esta enfermedad. Por lo mencionado se plante6 establecer como
problema principal: ¢ Cudl es la relacion entre el conocimiento y la actitud
sobre el virus de papiloma humano en internos de medicina de una

universidad privada de Lima 20237
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢,Cudl es la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre el virus de
papiloma humano en internos de medicina de una universidad privada de
Lima 20237



1.2.2 Problemas especificos

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre el virus de papiloma humano en

internos de medicina de una universidad privada de Lima 20237

¢, Cudles son los tipos de actitudes sobre el virus de papiloma humano en

internos de medicina de una universidad privada de Lima 20237

1.3 JUSTIFICACION

1.3.1 Teorica

El virus de VPH tiene una alta prevalencia, por ello es necesario identificar
el nivel de conocimientos y actitudes que presentan los alumnos sobre
este virus, asimismo se con la informacion que se recolectd se brindé el
conocimiento sobre el cancer cervicouterino y la importancia de su

diagndstico precoz.

1.3.2 Practica

A través de la presente investigacion, se cocieron los aspectos del
conocimiento sobre VPH en los cuales los alumnos tienen mayores
deficiencias, para asi poder realizar intervenciones educativas, resaltando
la importancia de tomar las medidas preventivas, el uso de fuentes de
proteccion y las practicas sexuales seguras. Ademas, sirvié para tener un
mayor incentivo a realizar el examen de papanicolaou en las féminas, con
ello se buscé reducir la incidencia del cancer de cervicouterino y los de

otros tipos asociados al VPH.

1.3.3 Social

Los beneficiados principales fueron los alumnos, se generd conciencia
sobre los métodos preventivos, la relacion entre el VPH y la presencia de
cancer. De igual forma, indirectamente fueron beneficiados los familiares
de los alumnos y todo su entorno sobre la importancia de la prevencion
frente a ITS y el desarrollo de cancer cervicouterino principalmente. En
ese sentido se plante6 como objetivo Determinar la relacion entre el nivel

de conocimiento y actitudes sobre el virus de papiloma humano en



internos de medicina de una universidad privada de Lima durante el afio
2023.

1.4 DELIMITACION DE AREA DE ESTUDIO
1.4.1 Delimitacién espacial o geografica
Se realizo en la escuela profesional de medicina humana de la facultad de

Ciencias de la salud de la Universidad Privada San Juan Bautista cuya

sede central es el distrito de Chorrillos en Lima. Peru

1.4.2 Delimitacién temporal

Elaboracioén y ejecucion septiembre 2022 — febrero 2023

1.4.3 Delimitacion social
La investigacion fue realizada en la escuela profesional de medicina
humana de la facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Privada

San Juan Bautista

1.4.4 Delimitacion conceptual
La investigacién abordd conceptos del VPH y las actitudes hacia su

prevencion.
1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Acercamiento a los individuos y puedan responder los cuestionarios
debido sus actividades propias del area de internado y el tiempo limitado

del que cuentan.

Espera de los procesos administrativos de los permisos y tiempo

establecido para la presentacion de informes finales.



1.6 OBJETIVOS
1.6.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre el
virus de papiloma humano en internos de medicina de una universidad

privada de Lima durante el afio 2023.
1.6.2 Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre el virus de papiloma humano en
internos de medicina de una universidad privada de Lima durante el afo
2023

Identificar las actitudes sobre el virus de papiloma humano en internos de

medicina de una universidad privada de Lima durante el afio 2023

1.7 PROPOSITO

El presente estudio buscé determinar la relacidbn entre el nivel de
conocimiento y las actitudes preventivas sobre el VPH en estudiantes de
medicina, con datos recolectados se crearan mejores estrategias
preventivas donde se resalte la importancia de un diagnostico precoz para
evitar futuro desarrollo de céncer, la actitud hacia el mismo y el fomento

de précticas adecuadas de prevencién



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS
2.1.1 Antecedentes internacionales

En el estudio de Bayramoglu!! et al realizado en Turquia en el 2020, donde
se buscO determinar el conocimiento en estudiantes de secundaria y
universitarios sobre el virus de papiloma humano. El estudio fue
transversal, correlacional, no experimental dirigido a 3039 individuos, los
universitarios presentaron nivel de conocimiento mas alto (p=0.001), el
grupo de secundaria tuvo significativamente menor acierto en sus
respuestas (p=0.001), no se encontré diferencia significativa entre las
respuestas de ambos sexos (p>0.05). Aquellos alumnos de medicina
tuvieron mejor calificacion, que los de enfermeria y otras carrearas no
meédicas (p=0.001)

En el estudio de Jradi et al® realizado en Arabia Saudita en el 2019, donde
se buscéd determinar el conocimiento, actitud y practica sobre el VPH,
cancer cérvico uterino y la vacuna. El estudio fue transversal, con una guia
de entrevista dirigido a 77 féminas, los resultados demostraron un
conocimiento deficiente sobre el cancer cervicouterino, VPH y la vacuna
contra el VPH. Asimismo, manifestaba que los examenes preventivos
para la deteccion eran innecesarios. También se encontré que el 30,5%
no conocian los métodos de prevencion, el 64,2% no realizaban practicas

de prevencién, deteccion del cancer de cuello uterino.

En la investigacion de Maharajan et al°. realizado Malasia en el 2017, con
el objetivo de establecer el conocimiento en estudiantes universitarios
sobre el virus de papiloma humano y la actitud hacia la prevencion, el
estudio fue transversal, no experimental dirigido a 270 individuos. La gran
mayoria de la poblacion (80,4%) conocia que el VPH estaba relacionado

con la presencia de cancer cérvico uterino, ademas de mas del 80%



conocia gque este virus se podia prevenir. No se encontro relacion entre
las variables sociodemograficas y el grado de conocimiento sobre el VPH,
aquellos que tenian relacion estable presentaron mejor actitud hacia las
medidas de prevencion, en general el nivel de conocimiento fue de

moderado a alto y la actitud fue positiva.

En la investigacion de Medina et al'? realizado en México en el 2017 con
la finalidad de establecer el nivel de informacion sobre el VPH, vacunas y
las conductas de riesgo, el estudio fue transversal, descriptivo dirigido a
45 individuos. Los resultados demostraron que el nivel de conocimiento
fue en su mayoria muy deficiente (40%), el conocimiento sobre la vacuna
del VPH fue muy deficiente (53,5%), las conductas de riesgo fueron de
nivel medio bajo (46,8%).

2.1.2 Antecedentes nacionales

En la investigacion de Galvez!3, en el 2021 que tuvo por objetivo
establecer la relacion entre el nivel de informacion y practicas preventivas
frente al VPH, el estudio fue transversal, correlacional dirigido a 80
individuos. Se pudo evidenciar que el grado de conocimiento sobre VPH
fue de nivel medio en su mayoria (80,4%), asimismo el nivel de las
practicas realizadas fueron moderadas, donde el inicio de relaciones
sexuales de manera precoz tuvo una alta prevalencia, hubo poca
frecuencia en el uso de métodos de proteccion de ITS como el
preservativo y el 66,8% se realizo la prueba de PAP una vez al afio. Por
ultimo, no se encontro relacion estadisticamente significativa entre el nivel

de informacién y las practicas frente al VPH.

En la investigacion de Darmiano et al'® en el 2021, buscaron determinar
el nivel de conocimiento y actitud de prevencion frente al VPH en alumnos
de una universidad de Huancayo, el estudio fue relacional, transversal
dirigido a 60 individuos. Luego de la recoleccién de informaciéon se pudo

evidenciar un nivel de conocimiento en su mayoria medio y actitudes



regulares, asimismo, ambas variables se encontraron relacionadas

estadisticamente.

En el estudio de Cango et al*?. en el 2019 donde se buscé evaluar el nivel
de informacion y actitud preventiva sobre el VPH y cancer cérvico uterino
en el departamento de Tumbes, el estudio fue descriptivo, transversal
dirigido a 50 individuos. Los resultados evidenciaron un nivel de
conocimiento alto sobre el VPH y cancer cervical (84,3%). También se
pudo evidenciar un nivel adecuado de actitudes para la prevencion frente

al VPH y el cancer.

En el estudio de Uribe'* en el 2019, donde buscé determinar el
conocimiento y la actitud hacia la prevencion del VPH, en estudiantes de
una universidad del este de Lima, el estudio fue relacional, transversal
dirigido a 400 individuos. Posterior al andlisis, los hallazgos demostraron
un nivel de conocimiento en su mayoria bajo (76,4%), las actitudes fueron
principalmente regulares (54,2%). Por Gltimo, no se encontrd una relacion

de significancia entre ambas variables.

2.2 BASE TEORICA

2.2.1 Virus papiloma humano

El virus del papiloma humano (VPH) es un virus de &cido de
desoxirribonucleico, de doble banda que corresponde a la familia
Papovaviridae, el cual no cuenta con una cobertura, y posee un diametro
entre 52-55 nm. Las particulas virales estan compuestas por una capside
proteica, conformada en un 95% por la proteina L1 y en un 5% por la
proteina L2, las cuales se ensamblan para formar capsdmeros
heicosaédricas y que serian usadas para la fabricacion de vacunas
profilacticas. Segun el Instituto Nacional del Cancer (NIH) el virus del
papiloma humano es un tipo de virus que causa el crecimiento de tejido
anormal y otras alteraciones en la célula. El tener un largo tiempo algunos

tipos de virus del papiloma humano como es el tipo 18 por ejemplo puede



causar cancer de cuello uterino CACU. Este virus, también tiene la
capacidad de desarrollar otros tipos de cancer, como el cancer de afio,
vagina vulva, el pene y la orofaringe'®. Segun el tipo de virus, se puede
agrupar a la gran familia de 118 especies, segun la localizacion de la
infeccion: epitelio cutaneo, epitelio mucoso del sistema respiratorio y
epitelio mucoso del tracto ano-genital. En el siglo XX, cuando Zur Hausen
manifestd que en el posible nexo del VPH y el cancer del cuello uterino se
han registrado mas de 100 tipos virales y 85 se han caracterizado hasta
la fecha, pero solo 15 se han vinculado con el cancer y las lesiones
premalignas y dafio en otras zonas mucosas. Son los denominados virus

del alto riesgo, que tienen alto potencial oncogénico?®.

2.2.2 Fisiopatologia

El queratinocito es el hospedador del VPH, y el ciclo de infeccion se
encuentra relacionado a la diferenciacién del mismo. El virus penetra las
células supra basales del epitelio cervical, y provoca por transcripcion los
inmuno-genes que le permiten perturbar el sistema inmune de vigilancia
del hospedador, con lo que se genera el proceso de la infeccion. Hay
elementos significativos en la resistencia del huésped como la inmunidad
celular y la inmunidad innata, esto es insinuado por el infiltrado de las
células T y la necrosis celular, que se observan en el lugar de regresion
de las verrugas, asi como la participacion de las células presentadoras de
antigenos y la estimulacién de citoquinas pro inflamatorias?!’.

Aungue la mayor parte de las infecciones por VPH no provocan sintomas,
la infeccion genital por VPH persistente puede causar cancer de cuello de
Gtero en las mujeres. Casi todos los casos de cancer de cuello de atero
(el 99%) estan afines con la infeccion genital por el VPH, que es la
infeccion virica mas comun del aparato reproductor. EI VPH también
puede causar otros tipos de cancer anogenital, canceres de la cabeza y
del cuello y verrugas genitales tanto en hombres como en mujeres. Las

infecciones por el VPH se transmiten por contacto sexual®’.



2.2.3 Factores de riesgo para el virus de papiloma humano

Entre los factores relacionados para la transmisioén de infeccién por VPH

destacan:

Nueva pareja sexual.

Historia de neoplasia por HPV.

Bajo nivel socioeconOmico, puesto que se interpreta que estas
personas tienen menor acceso a sistemas de salud y cribado.
Deficiente estado nutricional. Elevado numero de compafieros
sexuales. Inicio de relaciones coitales a edades tempranas: esto
podria deberse a que la metaplasia es mas activa en la adolescencia;
este es un grupo vulnerable a la trasmisién de enfermedades sexuales
debido a la inmadurez del tracto genital, sumado a la zona de
transformacion del cérvix y a un comportamiento sexual liberal mas
riesgoso. Inmunosupresion?é,

Tabaquismo: Este habito produce metabolitos carcinogénicos que
conllevan a anormalidades celulares, disminucion de la inmunidad e
incremento de la displasia.

Anticonceptivos orales: Estos métodos aumentan el riesgo de cancer
cervical en mujeres con VPH preexistente.

El uso de contracepcion inadecuada®®.

2.2.4 Medios de contagio del VPH

Las personas que tienen mas posibilidades de adquirir el VPH son

aquellas que han tenido relaciones sexuales cuando eran muy jovenes,

gue tienen muchas parejas sexuales y cuya pareja sexual ha tenido

multiples parejas sexuales. Acerca del diagnéstico, se debe tener en

cuenta que si las verrugas genitales estan presentes la determinacion

sera de una infeccion por VPH, pero si no hay sintomas, se puede optar

por algunas pruebas®®. En las mujeres, se debe realizar la prueba de

Papanicolaou cada afo, pues puede representar una herramienta de

revision periddica del cancer uterino, el cual esta relacionado con el VPH.
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La prueba del Papanicolaou, habitualmente, es indolora (sin dolor) y se
toma una muestra de las de las células del cuello del Utero, células del
cuello del Gtero, para ser inspeccionada bajo un microscopio y comprobar
si hay cambios anormales en las células. Las células presentan una serie
de cambios pausados antes de que se conviertan en cancer, por ello esta
prueba puede demostrar si sus células estan pasando por variaciones
("Displasia” o "Displasia Cervical"), mucho antes de que se desarrolle el
cancer. Existe una prueba de ADN del VPH disponible para las mujeres
que presentan displasia cervical, no obstante, s6lo se sugiere para
mujeres adultas (mayores de 30 afos), pues las mujeres menores de 30
afos pueden excluir la infeccion por si mismas y es por ello, que la prueba
no se considera necesaria®’. El examen se realiza de la misma manera
que el Papanicolaou, con la diferencia de que las células se examinan
para determinar la presencia de ADN que pertenece a una serie de cepas
de VPH y no es especifico para un tipo en particular Entre las formas de

transmisién se encuentran:

Por contacto sexual: La principal via de contagio es la via por penetracion
vaginal y/o anal. Cualquier persona sexualmente activa que tenga
contacto genital (incluso sin penetracion) con otra persona infectada por
el VPH puede contagiarse. De hecho, esta infeccion constituye la

infeccion de transmision sexual mas frecuente a nivel mundial?!

Por contacto piel a piel: Es el menos frecuente y se produce por el sexo
oral y el contacto con el pene, el escroto, la vulva o el ano de la persona

infectada.

Por transmisién vertical: La transmision vertical de algunos tipos de VPH
de la madre infectada al recién nacido puede suscitar, con un riesgo
estimado de 1/400 recién nacidos de madres con condilomas genitales en
el momento del parto, la colonizacion e infeccion las mujeres que
presentan displasia cervical; no obstante, sélo se sugiere para mujeres

adultas (mayores de 30 afios), pues las mujeres menores de 30 afos
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pueden excluir la infeccion por si mismas y es por ello, que la prueba no

se considera necesaria??.

Entre las formas de transmision se encuentran: Por contacto sexual: La
principal via de contagio es la via por penetracion vaginal y/o anal.
Cualquier persona sexualmente activa que tenga contacto genital (incluso
sin penetracion) con otra persona infectada por el VPH puede contagiarse.
De hecho, esta infeccion constituye la infeccion de transmision sexual mas
frecuente a nivel mundial se produce por el sexo oral y el contacto con el

pene, el escroto, la vulva o el ano de la persona infectada®?
2.2.5 Signos clinicos

Respecto a los tipos de lesiones que produce se encuentran: En la piel,
las lesiones mas frecuentes son las verrugas cutaneas, también llamadas
“verrugas vulgares”. Pueden aparecer en diferentes partes del cuerpo,
pero lo mas comun es que se presenten en la cara, en las manos y en los
pies (también se producen en las plantas de los pies y son mas frecuentes
en personas que tienen la costumbre de caminar descalzas), las zonas
mas expuestas a traumatismos?*.

De esta manera, si se producen pequefas heridas, por ahi penetra el
virus. Las lesiones anogenitales incluyen las verrugas genitales
(condiloma acuminado, cresta de gallo) que son formaciones carnosas
con aspecto de coliflor que aparecen en las zonas humedas de los
genitales. Aunque la infeccion es provocada por los mismos tipos de virus
en el varén y en la mujer, las lesiones son diferentes tanto clinica como
histolégicamente (en su estructura celular, su desarrollo y funciones)
Mujer: Blandas. De color gris o rosa, pedunculadas y suelen encontrarse
en racimos. Las zonas mas afectadas son la vulva, la pared vaginal, el
cuello distension vesicular, engrosamiento de la pared vesicular y signos

de peri colecistitis con imagenes de alta densidad?.
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2.2.6 Medidas preventivas para el VPH

Las principales son:

* Vacunas contra VPH: La vacunacion es una estrategia importante para
disminuir la exposicion al virus. Gardasil®, una nueva vacuna
cuadrivalente, protege contra cuatro tipos de VPH (6, 11, 16, 18) que son
responsables del 70% de los canceres de cuello uterino y del 90% de las

verrugas genitales?.

Estd compuesta por particulas no infecciosas similares al VPH y no
contiene timerosal ni mercurio. Se administra mediante una serie de tres
inyecciones intramusculares durante un periodo de seis meses (a los 0,

2 y 6 meses), generalmente a las nifias de 11 a 12 afios?’.

* Acortar la eficiencia de transmisién: Mediante el uso de condones o
barreras fisicas para evitar la transmision de ITS. Reducir el nUmero de

parejas sexuales?®.

* Prueba de Papanicolaou: Herramienta util para la deteccién temprana
del cancer de cuello uterino, uno de los posibles resultados de una

infeccion por el VPH?°.

La vacuna contra el VPH es una vacuna “profilactica”, no terapéutica, que
actla sobre la capsula, no contra las proteinas oncogénicas. Asimismo,
no cambia la inmunidad celular (que permite eliminar las células
infectadas), so6lo produce anticuerpos en la sangre (que eliminan el virus
por mecanismos que no conocemos). Se sugiere su aplicacion en nifias
de 9 a 12 afios, mediante una inyeccion intramuscular en tres dosis, con
cierta flexibilidad en su calendario®°

La Sociedad Americana de Cancer (2016) establece que las vacunas
disponibles que contribuyen a evitar la infeccién por ciertos tipos de VPH
y algunas de las formas de cancer que estan relacionadas con estos tipos
del virus. Los nombres de marca de las vacunas de mayor empleo en la

actualidad son Gardasil®, Gardasil 9®y Cervarix®. Todas estas vacunas
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ayudan a prevenir la infeccion por el VPH-16 y el VPH-18, los dos tipos
gue son causantes del 70% de todos los casos de precancer y cancer de
cuello uterino, asi como muchos casos de cancer de ano, pene, vulva,

vagina y gargantas?.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

Conocimiento: Son hechos o informacidén que ha sido adquirida por un
individuo a través de experiencias, también de forma empirica o
estructurada®.

Actitud: Es el estado de predisposicidn psicologica que se ha adquirido y
organizado en relacion a las experiencias vividas por el individuo y lo
llevan a actuar de manera determinar frente a personas, estimulos u
objetos®?,

Virus papiloma Humano: El virus del papiloma humano (VPH) es la
enfermedad de transmision sexual (ETS) mas comun. Muchas de las
personas con VPH no desarrollan sintomas, aunque igualmente pueden
infectar a otras personas mediante el contacto sexual. Los sintomas

incluyen verrugas en los genitales o la piel de los alrededores®2.

2.4 HIPOTESIS

2.4.1 Hipotesis general
Existe relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes preventivas
sobre el virus de papiloma humano en internos de medicina de una

universidad privada de Lima 2023.

No existe relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes preventivas
sobre el virus de papiloma humano en internos de medicina de una

universidad privada de Lima 2023.
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2.5 VARIABLES
2.5.1 Variable 1
Nivel de conocimiento: Son hechos o informacion que ha sido adquirida
por un individuo a través de experiencias, también de forma empirica o

estructurada.

2.5.2 Variable 2
Actitudes: Es el estado de predisposicion psicologica que se ha adquirido
y organizado en relacién a las experiencias vividas por el individuo y lo
llevan a actuar de manera determinar frente a personas, estimulos u

objetos.

2.6 DEFINICION DE CONCEPTOS OPERACIONALES

Nivel de conocimiento: Conocimiento que presentan los alumnos
medidos a través del cuestionario, estara calificado como
deficiente, regular y alto. Asimismo, presenta una calificacion
de Deficiente 0 — 7, Regular 8 — 12 y Alto 13 — 15

Actitudes: Predisposicion por parte de los individuos frente a las medidas
de prevencion del VPH. Del mismo modo presenta una
calificaciéon de Indiferente 13 — 21, Negativa 22 — 30, Positiva
31-39

Edad: Afos vividos de acuerdo al DNI.

Sexo: Caracteristicas biologicas definen masculino y femenino.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 DISENO METODOLOGICO

3.1.1 Tipo de investigacion

Observacional: El investigador permite el desarrollo normal de las

variables, no hay intervencion.
Transversal: la medicion de variables se realizé en una sola ocasion.

Prospectivo: la informacién fue recolectada de manera directa y en tiempo

presente.

Enfoque cuantitativo, la informacién recolectada fue analizada a través de

procesos de indole estadistica®3.

Nivel de Investigacion: Correlacional, debido a que se busco establecer la

relacion entre dos o mas variables sin factores de causalidad®3.

3.2 POBLACION Y MUESTRA
3.2.1 Poblacién

La poblacion estuvo compuesta por los internos de la escuela de medicina
de una universidad privada de Lima, que conforman un total de 180
individuos (sede Lima) fueron filtrados a través de los criterios de inclusion

y exclusion.
Fuente: Escuela Profesional de Medicina Humana

3.2.2 Muestra: En donde
n= N.° de casos a observar o niUmero de encuestas.
N= Tamafo de la poblacion.

Z= Valor obtenido mediante el grado de confianza.

E: Maximo error permisible.
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P y g= La varianza en los items dicotomicos es igual a pq y la varianza
mayor se da cuando p =g = 0.50 (la mitad de las personas

responde si y la otra mitad responde no).

Zz*p*q*N
n =
E? (N-1)+ Z? *pxq

_ (1.96)%%0,5%0,5%180
0,052 (179)+ (1.96)2 %x0.5%0,5

172.872
=——- n=123
1.4079
La muestra de estudio es un subgrupo de la poblacion estuvo

conformada por 123 internos
3.3.3 Muestreo:
Probabilistico - aleatorio simple.

3.3.4 Criterios de inclusion:

* Estudiantes que se encontraron con matricula vigente al afio 2023.

* Estudiantes que voluntariamente aceptaron su participacion.

3.3.5 Criterios de exclusion:

* Estudiantes que no llevaron el 50% de asignaturas en un mismo ciclo.

* Estudiantes de otras carreras de ciencias que llevaron asignaturas en la
escuela de medicina.

* Estudiantes que no completaron correctamente los cuestionarios.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica utilizada fue la encuesta y para la recoleccion de informacion
fue utilizado un cuestionario sobre el nivel de informacién sobre el VPH

adaptado de Zamalloa®*. en el 2019. El instrumento fue validado a través
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5 expertos y presento una alta confiabilidad a través de Alfa de Cronbach
con un valor de 0.810. El nivel de informacion sera evaluado a través de
15 items con una calificacion de Deficiente 0 — 7, Regular 8 — 12 y Alto
13 -15.

Para evaluar la actitud se utilizé el instrumento validado por Coronel® a
través de un juicio de expertos y de acuerdo a prueba binomial tuvo un
valor de aceptacion p<0.05. Para la confiabilidad se utilizo la confiabilidad
mediante la prueba Kuder Richardson con un resultado de KR>0.70. La
calificacion fue De acuerdo (3), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2) y en
desacuerdo (1) y con un valor final de Indiferente 13 — 21, Negativa 22 —
30 y Positiva 31 — 39.

3.4 DISENO DE RECOLECCION DE DATOS
Como paso inicial se tramitaron los permisos necesarios para la
recoleccion de informacion, donde se buscé no tener interrupciones con
el desarrollo adecuado de las actividades académicas de los estudiantes,
también se consiguid la aprobacion del comité de ética de la UPSJB.
Posterior a la recoleccion de informacion los datos fueron ordenados,
clasificados y tabulados en el software estadisticos SPSS a través de

formato numérico para su analisis.

3.5 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Para la estadistica descriptiva los datos fueron presentados en tablas de
frecuencias basados en los objetivos del estudio.
Para establecer la relacion significativa se utilizé como prueba estadistica
chi cuadrado, debido a la naturaleza cualitativa y ordinal de las variables,
ademas un valor de p menor a 0.05 fue considerado como

estadisticamente significativo.
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3.6 ASPECTOS ETICOS

Se tomaron en cuenta los criterios de ética, beneficencia, no mal
eficiencia, autonomia y justicia. Asimismo, para salvaguardar la identidad
de los participantes no se recolectaron los nombres o numeros de
documentos de identidad, se utilizé una codificacion. Los participantes
fueron informados sobre los beneficios del estudio, la ausencia de riesgos
y que su informaciéon qued6 en poder del investigador y en caso de
requerir los resultados se brindé de manera inmediata. Por Gltimo, previo
a todo inicio de recoleccion de informacién y procedimientos de la
investigacion, el comité de ética de la UPSJB brind6 su aprobacion,
registrada con el codigo N° 1845-2022-CIEI-UPSJB (anexo 7)
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

Posterior a la recoleccion de informacion en la tabla 1 se observa las
caracteristicas de los internos de una universidad privada de Lima de acuerdo
a la edad en su mayoria pertenecian al grupo etario de 26 a 35 afios (83,0%)
y segun el sexo fueron principalmente del femenino (56,1%). (Tabla N°1)

Tabla N°1 Caracteristicas de los internos de medicina de una universidad
privada de Lima 2023

Variable Resultados
Edad (n, %)

18 a 25 afios 22 (17,9)
26 a 35 arfios 83 (67,5)
36 a 45 afios 18 (14,6)

Sexo (n, %)
Masculino 54 (43,9)

Femenino 69 (56,1)

Fuente: Encuesta en una universidad privada de Lima
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Asimismo, se pudo identificar el nivel de conocimiento sobre el VPH, en su
mayoria fue deficiente (53,6%), regular (31%) y alto (15,4%). (Tabla N°2)

Tabla N°2 Nivel de conocimiento sobre el VPH en los internos de

medicina de una universidad privada de Lima 2023

Nivel de conocimiento N %
Deficiente 66 53,6
Regular 38 31,0
Alto 19 15,4
Total 123 100,0

Fuente: Encuesta en una universidad privada de Lima

De igual manera se identifico el nivel de conocimiento sobre el VPH en la
dimension conceptos generales fueron en su mayoria deficiente (51,4%) y
factores preventivos deficiente (66,2%). (Tabla N°3)

Tabla 3 Nivel de conocimiento de acuerdo a dimensiones en los internos

de medicina de una universidad privada de Lima 2023

Variable/dimensiones Deficiente (%)  Regular (%) Alto (%)

Conceptos generales 51,4 45,6 3,0

Factores preventivos 66,2 28,7 51

Fuente: Encuesta en una universidad privada de Lima
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Asimismo, se determind el nivel de actitud frente al VPH donde en su mayoria
fue indiferente (45,5%) seguida por negativa (30,1%) y positiva (24,4%).
(Tabla N°4)

Tabla N°4 Nivel de actitud frente al VPH en los internos de medicina de

una universidad privada de Lima 2023

Nivel de actitud N %
Indiferente 56 45,5
Negativa 37 30,1
Positiva 30 24,4
Total 123 100,0

Fuente: Encuesta en una universidad privada de Lima

En cuanto a la actitud hacia el VPH, donde en la dimension prevencion
personal fue en su mayoria indiferente y en la dimensién conducta hacia
métodos fue indiferente (64,7%) (tabla N°5)

Tabla 5 Nivel de actitud de acuerdo a dimensiones en los internos de

medicina de una universidad privada de Lima 2023

Variable/dimensiones Indiferente (%) Negativa (%) Positiva (%)
Prevencion personal 57,4 25,6 17,0
Conducta hacia métodos 64,7 33,5 1,8

Fuente: Encuesta en una universidad privada de Lima
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Finalmente se establecio la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
frente al VPH donde aquellos individuos con un nivel de conocimiento
deficiente presentaron una actitud indiferente (36,6%).

Asimismo, se establecio un nivel de significancia de 0.05, la prueba estadistica
a elegir fue chi cuadrado y finalmente se estimo un valor de p=0.019 entonces
se procede a rechazar la hipétesis nula y aceptar la del investigador Hl= Existe
relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes preventivas sobre el virus
de papiloma humano en internos de medicina de una universidad privada de
Lima 2023 (Tabla N°6).

Tabla N° 6 Relacion entre nivel de conocimiento y la actitud frente al VPH

en los internos de medicina de una universidad privada de Lima 2023

Actitud
Indiferente  Negativa Positiva Total

N % N % N % N %

Deficiente 45 36,6 18 146 3 24 66 53,6

Nivel de
o Regular 8 6,5 15 12,2 15 12,2 38 31,0
conocimiento

Alto 3 2,4 4 3,2 12 9,7 19 154

Total 56 455 37 30,1 30 24,4 123 100.0

Fuente: Encuesta en una universidad privada de Lima Chi? = 13,942 p=0.019
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4.2 DISCUSION

En el presente estudio se encontré que existe una relacion significativa entre
el conocimiento y la actitud sobre el virus de papiloma humano en internos de
medicina de una universidad privada de Lima, por el contrario, Bayramoglu!
no encontrd diferencia significativa, ademas manifiesta que los internos de
medicina presentaban mejores resultados sobre las otras carreras. Para Cinar
et al®” encontr6 que los estudiantes manifiestan haber escuchado sobre el
VPH, a mayor edad presentaban conocimientos mas elevados, adema se
identifico que un pequefio porcentaje de los alumnos se habia vacunado frente
al VPH y tenia una actitud positiva frente a este problema. También la gran
mayoria de alumnas conocia sobre el cancer del cuello uterino y sus

implicancias en la salud.

En esa misma linea Jradi et al® pudo identificar un nivel de conocimiento
deficiente en la gran mayoria de alumnos de su investigacion, también mas
de la mitad no realizaba practicas adecuadas y tenia una mala actitud frente
al VPH y el cancer cérvico uterino. Los internos de ciencias de la salud en su
mayoria presentan conocimientos deficientes y regulares, esto es
contraproducente debido a su formacion profesional y sus obligaciones que
tiene frente a la necesidad de promover los cuidados frente a diversas
enfermedades, en ese sentido es necesario la implementacion de
capacitaciones y incrementar los conocimientos frente a enfermedades con

prevalencias tan elevadas y gran riesgo de contagio como el VPH.

De igual manera se encontrd un nivel de conocimiento deficiente en mas de
la mitad de los internos de medicina, para Maharajan et al® pudo estimar que
casi la totalidad de los alumnos evaluados conocia sobre el VPH y también
sabian que estaba asociado al cancer cérvico uterino, también reconocian que
este tipo de patologias tenia un alto margen de prevencion y que era necesario

fortalecer las politicas de salud, principalmente en poblaciones vulnerables.

Sin embargo, no se encontré una relacion entre la edad, sexo y el

conocimiento que presentaban los estudiantes, pero en aquellos que tenian
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relaciones estables se estimod un conocimiento mas elevado. Por el contrario,
Medinal® encontré6 que en su mayoria el conocimiento de los alumnos fue
deficiente y especificamente frente a las medidas de prevencion como las
vacunas casi nadie conocia sobre este tema, los individuos también
presentaban practicas deficientes y afirmaban que las conductas de riesgo

estaban sobrevaloradas.

Los internos de menor edad aun no asumen el evidente riesgo que presenta
esta enfermedad, si bien es cierto que el conocimiento no se asocia con la
edad generalmente, son los mas jovenes que tienen una percepcion y
conocimiento menos adecuados, ademas aquellos que tienen una relacion
establece parece que toman con mayor seriedad el riesgo de VPH y su

asociacion con el cancer cérvico uterino.

Por ultimo, la actitud encontrada fue en su mayoria indiferente, en esa misma
linea Darmiano et al'® pudo estimar la presencia de actitudes entre
indiferentes y negativas, también encontr6 que el conocimiento que fue
evaluado se relaciono significativamente con la actitud. Por otra parte, Afonso
et al® pudieron identificar que la gran mayoria de estudiantes en su
investigacién presentaban una actitud positiva frente al VPH incluso mas del
de la tercera parte de ellos estaban vacunados contra esta patologia, también

recomendarian hacerlo a sus familiares y amigos.

No obstante, menos de la mitad de ellos se sentia capacitado adecuadamente
sobre este tema y un porcentaje muy bajo sentia que podia asesorar a los
pacientes con medidas preventivas y concientizacion frente al VPH.
Finalmente encontraron actitudes principalmente positivas y con mejores
niveles de conocimiento en aquellos estudiantes que habian recibido la
vacuna. Al respecto se ha evidenciado una necesidad de concientizacion en
los estudiantes, aun siendo de ciencias de la salud, falta mucha informacion y
es necesario incrementar la actitud frente a este problema para ellos puedan
impartir las medidas preventivas necesarias y cumplir con su labor

adecuadamente.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Primera, se encontro relacion entre el conocimiento y la actitud frente al virus
de papiloma humano en internos de medicina de una universidad privada de

Lima, a menor nivel de conocimiento mayor grado de indiferencia.

Segunda, el nivel de conocimiento encontrado sobre el VPH fue
principalmente deficiente en internos de medicina de una universidad privada

de Lima

Tercera, la actitud identificada frente al VPH fue en su mayoria indiferente en

internos de medicina de una universidad privada de Lima

5.2 RECOMENDACIONES

Con la identificacion de la relacién entre el conocimiento y la actitud
frente al virus VPH, se pueden realizar estudios de seguimiento para
reconocer los factores que puedan incidir como causas de estas
deficiencias. Con ello se tendran bases de datos continuas que

permiten tener un control mas especifico.

Ante un escenario de conocimiento deficiente, es recomendable
reforzar este aspecto a través de intervenciones educativas, resaltar la
elevada prevalencia del VPH e incrementar el conocimiento en los

métodos de prevencion y su eficacia.

Para mejorar la actitud, se puede incidir en la presencia de las
complicaciones por efecto del VPH, dandole énfasis en el gran riesgo
de poder desarrollar una neoplasia, con esta informacion los internos

pueden tomar mayor conciencia de este problema de salud publica.
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Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE
EN EL ESTUDIO

TITULO:

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
HUMANO EN INTERNOS DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
DE LIMA 2023

PROPOSITO

El presente estudio busca determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes preventivas sobre el VPH en estudiantes de
medicina, con ello se tendra datos precisos que serviran para crear
estrategias preventivas donde se resalte la importancia de un diagnostico
precoz para evitar futuro desarrollo de cancer, la actitud hacia el mismo y
fomentar unas practicas adecuadas de prevencién

PROCEDIMIENTOS

Si aceptas participar en el estudio y firmas este consentimiento,
en esta “visita” sucedera losiguiente:

Procedimiento se realizara mediante una encuesta

RIESGOS Y BENEFICIOS POTENCIALES
Riesgos a la Privacidad y Confidencialidad:
No existe ningun riesgo, se mantendra la informacion en privado

El siguiente trabajo ayudara a la comunidad universitaria en conocimientos y
prevencion.

Se obtendra beneficios al obtener resultados de la investigacion
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Encuesta:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN
INTERNOS DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA
2023

Otros:

BENEFICIOS QUE SE ANTICIPAN PARA LOS PARTICIPANTES

o Acceder a un amplio Conocimiento y prevencion para los estudiantes
de medicina

BENEFICIO INFORMACION AL RESPECTO
BENEFICIO QUE SE ANTICIPAN PARA LA SOCIEDAD
o Crear estrategias preventivas donde se resalte la importancia de un
diagnéstico precoz para evitar el futuro desarrollo de céancer, la actitud
hacia el mismo y fomentar unas practicas adecuadas de prevencion

o Al tener informacién actualizada se fomentara la prevenciéon adecuada
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« INFORMACION FUTURA SOBRE EL ESTUDIO
contactar con Brenda Lizette Ramirez Flores
Correo: brenda.ramirez@upsjb.edu.pe

« PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD
La siguiente informacion sera manipulada solo por el investigador

Confiabilidad total

« LA ELECCION DE PARTICIPAR

Si No

« CONTACTO CON LOS INVESTIGADORES
e Brenda Lizette Ramirez Flores
o Correo: brenda.ramirez@upsjb.edu.pe
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Alumno: Brenda Ramirez Flores

Asesor: Mg. Efrain Cehua Alvarez

Local: Sede Chorrillos

Tema: Conocimiento y actitudes preventivas sobre el virus de papiloma humano en

internos de medicina de una universidad privada de Lima 2023

. Definicién Definicién . . . Tipo de Unidades de
Variable - Dimensiones Indicador . Escala .
conceptual operacional variable medida
Items:
1,2,3,4,5,6,7,8
Conceptos 9
El conocimiento generales !
que posee la Puntai Deficiente
persona bl:n "?‘ée 0-7
respecto al obten OI
Nivel de concepto de _segune Cualitativa | Ordinal Regular
informacién | papiloma virus, |gstrl_1m(|er&to 8-12
su modo de cor?oréli\r/ﬁien?o Fact ftems:
transmision, : actores Alto
Efectos preventivos 10,11,12,13, 13-15
y prevencion 14,15
Estado de
predisposiciéon
psicolégica que
se ha adquiridoy .
organizado  en Puntaje Prevencion . ;gfzsé .
reIaC|c_>n a las obtenido de personal 1£:9,4,9, Indiferente
experiencias acuerdo al 13- 21
Actitud vividas por el | instrumento Cualitativa | Ordinal Negativa
individuo y lo de actitud
Conducta 22-30
llevan a actuar g " . i
hacia métodos items Positiva
de manera 31 -39
determinar 7,8,9,10,11,12
frente a 13
personas,
estimulos u
objetos
) Numero de I 18 a 25 afios
Edad T'e:;%?nﬂ:i?f el afios de No presenta De a%ﬁlrdo al cuanet1|tat|v Razo6n 26 a 35 afios
acuerdo al 36 a 45 afios
DNI
Caracteristicas
definitorias entre | De acuerdo al .
: S De acuerdo al - . Masculino
Sexo organismo o indicado en No presenta cualitativa | nominal .
: DNI Femenino
masculino y el DNI
femenino.
Mg. EFRAIN ANTONIO, CEHUA ALVAREZ Mg. ELSI BAZAN RODRIGUEZ
Asesor Metodolégico Asesor Estadista
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
L) - ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

UNIVERSIDAD PRIVADA p»
\\AX

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN
INTERNOS DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA
2023
|.  CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICOS:

e Edad:
e Estado civil
() Soltera.
() Conviviente. ( ) Casada.
e Religion:
() Catdlica.
() Evangélica.
( ) Testigo de jehova. () Otros.
() Ninguno.

e ¢ Edad de inicio de sus relaciones sexuales?
e ¢;Usaste algun método anticonceptivo en tu primera relacion
sexual”?
()Si
() No.
e Silarespuesta es NO, pase a la pregunta nimero 6
e ;Qué método anticonceptivo utilizé en su primera relacién
sexual?
Preservativo.
Coito interruptus.
Inyecciones.
Anticoncepcién Oral de Emergencia.

e ¢ Cuantas parejas sexuales ha tenido en total?:
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IIl. CONOCIMIENTOS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO

1.

2.

4.

¢, Qué es el virus del papiloma humano?

a) Es el virus que produce infeccion en las vias urinarias.

b) Es el virus de VIH/SIDA.

c) Es el virus que produce una infeccibn de transmision
sexual.

d) Es un tipo de cancer.

En cuanto a los tipos de virus papiloma humano es cierto que...
a) Todos producen cancer.
b) Algunos desarrollan solo verrugas y otras lesiones que
pueden causar cancer.
¢) Ninguno es cancerigeno.
d) Todos producen lesiones benignas que se puede curar.
¢ El virus del papiloma humano se contagia por?
e Por transfusiones sanguineas
e Las relaciones sexuales penetrativas (vaginal, anal) y /o
contacto con genitales infectados.
e El sudor.
e Un abrazo o beso.
¢, Quiénes pueden contraer el virus de papiloma humano?
a) Solo hombres que tienen sexo con otros hombres.
b) Solo las mujeres contraen el virus.
c) Las trabajadoras sexuales.
d) Cualquier persona sea varén o mujer.
¢ La forma de diagnéstico del virus del papiloma humano es
mediante?
a) Examen de sangre.

b) Examen de orina.
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c) Ecografia transvaginal.

d) Prueba de Virus de Papiloma Humano.

6. ¢Elvirus de papiloma humano esté relacionado a?
a) AlVIH.
b) Cancer de mama.
c) Cancer de cuello uterino.
d) Céancer de colon.

7. ¢Una de las complicaciones de tener la infeccion por el Virus
papiloma humano?
Condilomas o verrugas genitales.
Dolor de cabeza.
Dolor en el estbmago.

Cancer a la piel.

8. ¢Existe una cura contra el virus de papiloma humano?
a) Si, la cura es la vacuna contra el virus del papiloma humano.
b) No existe una cura, pero se puede tratar las complicaciones.
c) Si, las Pastillas.

d) Si, las inyecciones.

9. Las verrugas genitales que aparecen producto del virus
papiloma humano se pueden tratar mediante:
a) Uso de medicamentos para infecciones por hongos.
b) Cirugias laser u otros mecanismos que eliminen las
verrugas.
c) Uso de antibidticos.

d) Uso alcohol yodado.

10 El preservativo se utiliza en cada relacion sexual. () Si. () No.
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11

12

13

14

15

La fidelidad mutua es una manera de prevenir el contagio del
virus papiloma humano. () Si. () No.

La vacuna contra el virus papiloma humano previene el cancer
de cuello uterino.

() Si.

() No.

La eficacia de la vacuna es mayor cuando es aplicado antes
del inicio de la actividad sexual.

() Si.

() No.

La edad de aplicacion de la vacuna contra el Virus papiloma

humano es:

a. Desde los 12 hasta los 19 afios.
b. A partir de los 18 afios a mas.
c. Desde los 09 afios hasta los 13 afios.
d. Cuando se inicia la actividad sexual.
El examen de Papanicolaou es util para:

a) Para detectar hongos vaginales.
b) Detectar lesiones precancerosas en el cuello del utero.
c) Observar parte del Gtero.

d) Tratamiento de enfermedades vaginales.
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INSTRUMENTO SOBRE ACTITUDES FRENTE AL VPH

ltems

Totalmente
desacuerdo

Desacuerdo

Indiferente

Acuerdo

Totalmente de

acuerdo

—

. Es importante conocer sobre las medidas de prevencion
de la infeccion por el virus del papiloma humano.

2. Es fundamental realizar mis chequeos preventivos
anualmente.

[E]

. Es mejor vacunar a una persona que tiene el virus del
papiloma humano para evitar gue contagie al resto de las
personas.

4. Pocas parejas sexuales ayudara a prevenir la infeccion
por virus del papiloma humano.

5. Es vergonzoso hablar sobre los temas de infeccion de
transmision sexual.

6. Es vergonzoso utilizar preservativo en cada relacion
sexual.

|

. Me preocupa estar en riesgo de tener el virus de
papiloma humano en algin momento de mi vida.

8. Me realizaria la prueba de virus de papiloma humano
para descartar la infeccion.

[Xs]

. Tengo interés por aprender sobre el uso correcto del
preservativo.

10. Es totalmente efectiva vacunar contra el virus del
papiloma humano solo a personas gue tienen parejas
sexuales.

11. Es necesario esperar a la aparicion de sinfomas para
realizarme un papanicolaou.

12. Es recomendable usar el preservativo en cada relacion
sexual con mi pareja de 2 meses de relacion estable.
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Anexo 4

l.- DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres del experto: Elsi Bazan Rodriguez

INFORME DE OPINION DE EXPERTO

1.2. Cargo e institucion donde labora:

1.3. Tipo de expertos: Metoddlogo
1.4. Nombre del instrumento: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA

Especialista |:|

Estadistico X

HUMANO EN INTERNOS DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA 2023
1.5 Autor del instrumento: Ramirez Flores Brenda

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION.

INDICADORES CRITERIOS Deficiente tegular Buena [Muy [xcelente
00 20% |21- |41- PBuena 1-100%
40% |60% |61-
80%

CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje 92%
claro.

OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce 92%
respuestas

ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los avances la 92%
teoria sobre conocimientos y
actitudes sobre VPH

ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica y 92%
coherente de los items.

SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad 92%
y cantidad.

INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer 92%
relacidn entre conocimientos y
actitudes sobre VPH

CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y 92%
cientificos.

COHERENCIA Entre los indices e indicadores. 92%

METODOLOGIA La estrategia responde al 92%
propdsito de la investigacion
relacional

11l.- OPINION DE APLICABILIDAD: 929

IV.- PROMEDIO DE VALORACION:

LUGAR Y FECHA: LIMA,

septiembre 2022
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO

Metododlogo

X

Especjalista

Apellidos y Nombres del Experto: Yanque Robles, Omar Fernando

Cargo e institucién donde labora: Médico Ginecdlogo-Obstetra, HNERM

Estadistico

Nombre del instrumento: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES PREVENTIVAS SOBRE EL

VIRUS DEPAPILOMA HUMANO EN INTERNOS DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD

|.- DATOS GENERALES:
11
1.2
13 Tipo de Experto:
14
PRIVADA DE LIMA 2023
15 Autor (a) del instrumento:

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS Deficient Regula | Buena Muy  [Excelent
P00 — rl- 41 - Buen  |e81 -
P0% 40% |60% a 100%
61 -
80%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje X
claro.
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni X
inducerespuestas
ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los avances la X
teoria sobre conocimientos y
actitudessobre el VPH
ORGANIZACION | Existe una organizacion X
I6gica ycoherente de los
items.
SUFICIENCIA Comprende aspectos en X
calidad ycantidad.
INTENCIONAL Adecuado para establecer X
IDAD asociacionentre el nivel de
conocimiento y actitud
preventivas sobre el VPH
CONSISTENCIA | Basados en aspectos
tedricos ycientificos.
COHERENCIA Entre los indices e indicadores.
METODOLOGIA | Laestrategia responde al propdsito X
dela investigacion por ser un
estudio
relacional

OPINION DE APLICABILIDAD:

Instrumento de recoleccion de datos cumple con los parametros adecuados. Se

ingresan comentarios y recomendaciones para mejorar instrumento.

V.-

Lima, 14 septiembre 2022

PROMEDIO DE VALORACION

92%

Firmado digitalmente por Omar Fernando Yanque Robles Fecha: 2022.09

DNI: 70279116

TELEFONO: 991215280
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ANEXO 05: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Alumno: Brenda Lizette Ramirez Flores

Asesor: Mg. Efrain Cehua Alvarez

Local: sede Chorrillos

Tema: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS DEPAPILOMA HUMANO

EN INTERNOS DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA 2023

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS I\I/\IAIZ\)TCIZ'?\ABDLOESEES
General: General: General: Variable
_ Nivel de informacion
PG: ;Cuédl es la OIG:_Petermlnar |a| HG: Existe relacién
relacion entre e i : :
relacion entre el | nivel ge | €Nue el nivel de Indicadores:
o conocimiento Y | Iltems:
conocimientos ~y | conocimiento Y | actitudes preventivas | 1 234567.89
actitudes sobre el virus de

actitudes sobre el
virus de papiloma
humano en internos
de medicina de una
universidad privada
de Lima 2023?

Especificos:

¢, Cudl es el nivel de
conocimiento sobre el
virus de papiloma
humano en internos de
medicina de una

universidad privada de

Lima 202272
privada de Lima
20237

preventivas sobre el
virus de papiloma
humano en internos
de medicina de una
universidad privada
de Lima 2023.

Especificos:

Identificar el nivel de
conocimiento  sobre
el virus de papiloma
humano en la
dimension conceptos
generales en internos
de medicina de una
universidad privada
de Lima 2023

Identificar el nivel de
conocimiento sobre
el virus de papiloma
humano factores
preventivos en
internos de medicina
de una universidad
privada de Lima 2023

Identificar los tipos de
actitudes sobre el
virus de papiloma
humano en internos
de medicina de una

papiloma humano en
internos de medicina
de wuna universidad
privada de Lima 2023.

items: 10,11,12,13,
14,15

Variable

Actitud
Indicadores:
items: 1,2,3,4,5,6

items
7,8,9,10,11,12,13
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universidad privada
de Lima 2023

Disefio metodologico

Poblacion y Muestra

Técnicas e Instrumentos

- Nivel:
Relacional
- Tipo de Investigacion:

El estudio es de tipo no
experimental, transversal

Poblacién: 180 individuos,
luego de la aplicacion de la
formula que una muestra de
123 internos

Criterios de inclusion:

+ Estudiantes que se
encuentren con matricula
vigente al afio 2022

+ Estudiantes que
voluntariamente acepten su
participacion.

Criterios de exclusion:

+ Estudiantes que no lleven el
50% de asignaturas en un
mismo ciclo.

+ Estudiantes de otras
carreras de ciencias que
lleven asignaturas en la
escuela de medicina.

+ Estudiantes que no
completen  correctamente
los cuestionarios.

Técnica:

Se utilizara la encuesta, posterior
a la recoleccion de los datos
seran tabulados en el programa
estadistico SPSS version 26.

de

Instrumentos: Cuestionario

informacion

Cuestionario de actitud

Mé./EFRAMTONlo, CEHUA ALVAREZ

Asesor Metodoldgico
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Anexo 6

SAN JUAN BAUTISTA

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y
RESPONSABILIDAD SOCIAL

o

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Privada San
Juan Bautista SAC, deja constancia que el Proyecto de Investigacion detallado a continuacion fue
APROBADO por el CIEI:

Codigo de Registro: ~ N° 1845-2022-CIEI-UPSJB

Titulo del Proyecto: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
HUMANO EN INTERNOS DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA 2023”

Investigador (a) Principal: RAMIREZ FLORES BRENDA LIZETTE

El Comité Institucional de Etica en Investigacion, considera que el proyecto de investigacion cumple
los lineamientos y estandares académicos, cientificos y éticos de la UPSJB. De acuerdo a ello, el (la)
investigador (a) se compromete a respetar las normas y principios de acuerdo al Codigo de Etica En
Investigacion del Vicerrectorado de Investigacion y Responsabilidad Social.

La aprobacion tiene vigencia por un periodo efectivo de un afio hasta el 16/12/2023. De requerirse
una renovacion, el (la) investigador (a) principal realizara un nuevo proceso de revision al CIEI al
menos un mes previo a la fecha de expiracion.

Como investigador (a) principal, es su deber contactar oportunamente al CIEI ante cualquier cambio
al protocolo aprobado que podria ser considerado en una enmienda al presente proyecto.

Finalmente, el (la) investigador (a) debe responder a las solicitudes de seguimiento al proyecto que el
CIEI pueda solicitar y debera informar al CIEI sobre la culminacién del estudio de acuerdo a los
reglamentos establecidos.

Lima, 16 de diciembre de 2022.
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