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RESUMEN

Introduccion: Durante la pandemia, la poblacion estuvo expuesta a contagios
debido al mal uso de los EPP, lo que evidenci6 la importancia del conocimiento
y uso adecuado de estos para prevenir y reducir la incidencia de la
enfermedad. Dentro de esta, los estudiantes de universidades privadas (con
mayor capacidad econOmica y acceso a sistemas de entrenamiento mas
adecuado) y publicas (con una condicidn socioeconomica distinta y sin la
misma oportunidad de entrenamiento) corrian el mismo riesgo. Por lo que el
conocimiento sobre los EPP era un factor clave para prevenir contagios y

proteger su salud.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre los equipos de proteccién
personal para prevenir la transmision de SARS-CoV-2 en estudiantes
universitarios de una universidad publica y otra privada de Lima, 2022.

Metodologia: Es un estudio cuantitativo, no experimental: transversal,
observacional retrospectivo y descriptivo-comparativo. Contd con una
muestra de 230 voluntarios, segun criterios de inclusién y exclusion; de
distintas carreras profesionales (Arte, Arquitectura y Disefio, Ciencias
Sociales y Humanidades, Ciencias Econdmicas y Administrativas, Ciencias de
la Salud, Ciencias Exactas e Ingenieria, Ciencias Bioldgicas Agropecuarias)
de 17 a 45 afos, provenientes de dos universidades de Lima Metropolitana.
Se us6 un cuestionario (C-EPP10) de 10 preguntas de seleccion mdltiple,

alojado en Google Drive.

Resultados: Existen diferencias significativas (p < 0,01) entre los estudiantes
de la universidad publica (medio=69,1%, alto=9,6%) y privada (medio=71,3%,
alto=17,7%) en el nivel de conocimiento sobre EPP; diferencias (p < 0,05) en
el nivel de conocimiento de conceptos basicos de EPP (publica:
medio=55,3%, alto=16%; privada: (medio=55,9%, alto=26,5%); diferencias (p



< 0,05) acerca del uso de EPP (publica: medio=47,9%, alto=4,2%; privada:

medio=48,5%, alto=14%); pero no en su almacenamiento y cuidado (p > 0,05).

Conclusiones: Existe diferencias significativas entre los estudiantes de la
universidad publica y privada, a favor de esta ultima, en el nivel de

conocimiento de EPP para prevenir la transmision de SARS-CoV-2.

PALABRAS CLAVE: nivel de conocimiento, equipos de proteccidn persona,
conceptos basicos, uso de EPP, almacenamiento, cuidados, SARS CoV-2,

prevencion, transmision.
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ABSTRACT

Introduction: During the pandemic, the population was exposed to infections
due to the misuse of PPE, which evidenced the importance of knowledge and
proper use of these to prevent and reduce the incidence of the disease. Within
this, students from private universities (with greater economic capacity and
access to more adequate training systems) and public universities (with a
different socioeconomic condition and without the same training opportunity)
ran the same risk. Therefore, knowledge about PPE was a key factor in

preventing infections and protecting their health.

Objective: Determine the level of knowledge about personal protective
equipment to prevent the transmission of SARS-CoV-2 in university students

from a public and a private university in Lima, 2022.

Methodology: It is a quantitative, non-experimental study: cross-sectional,
retrospective observational and descriptive-comparative. It had a sample of
230 volunteers, according to inclusion and exclusion criteria; from different
professional careers (Art, Architecture and Design, Social Sciences and
Humanities, Economic and Administrative Sciences, Health Sciences, Exact
Sciences and Engineering, Agricultural Biological Sciences) from 17 to 45
years old, from two universities in Metropolitan Lima. A questionnaire (C-

EPP10) of 10 multiple-choice questions, hosted on Google Drive, was used.

Results: There are significant differences (p < 0.01) between students from
the public (medium=69.1%, high=9.6%) and private (medium=71.3%,
high=17.7%) universities. ) in the level of knowledge about PPE; differences
(p < 0.05) in the level of knowledge of basic PPE concepts (public:
medium=55.3%, high=16%; private: (medium=55.9%, high=26.5%);
differences (p < 0.05) regarding the use of PPE (public: medium=47.9%,
high=4.2%; private: medium=48.5%, high=14%); but not in their storage and
care (p > 0.05).

Vi



Conclusions: There are significant differences between the students of the
public and private universities, in favor of the latter, in the level of knowledge
of PPE to prevent the transmission of SARS-CoV-2.

KEYWORDS: level of knowledge, personal protective equipment, basic

concepts, use of PPE, storage, care, SARS CoV-2, prevention, transmission.
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INTRODUCCION

La llega de la pandemia del Covid-19 significo que las personas adoptasen
obligatoriamente medidas de precaucion y prevencion para proteger su salud.
Asi pues, los EPP se convirtieron en aliados importantes para evitar la
transmision del virus SARS-CoV-2, principalmente en ambientes publicos y
laborales. En ese contexto, el conocimiento sobre conceptos basicos,
almacenamiento y cuidado de los EPP es indispensable para su uso
apropiado. De esta forma se protege la salud del individuo y las personas con
quienes interactia en escenarios determinados. Por consiguiente, los
estudiantes universitarios deberian poseer esos conocimientos, ponerlos en
practica y difundirlos entre familiares y amigos. Asi cumplirian una labor

difusora, clave en una cultura preventiva.

El problema en mencion preocupaba a los investigadores desde antes de la
pandemia del Covid-19; mas durante esta. Su importancia radica en la
necesidad de que las personas, en especial los estudiantes universitarios,
personal del sector salud y trabajadores en general, tengan suficiente
conocimiento tedrico y practico acerca de la utilidad de los EPP en la
prevencion de contagios que arriesgan la salud de las personas. De ahi que
muchos investigadores en los contextos nacional e internacional se ocuparon
del tema, con distintas perspectivas, pero con un mismo proposito: obtener

evidencia para el fortalecimiento de una cultura preventiva.

Asi, por ejemplo, los investigadores estudiaron el conocimiento y uso
adecuado de EPP, las actitudes de las personas frente a estos, la importancia
de la bioseguridad practicada por el personal sanitario, la vinculacién entre
uso racional EPP y estrés laboral, la importancia de las medidas de
bioseguridad y la aplicacién de principios de bioseguridad. Esto evidencia la
importancia de estos implementos, tanto como la necesidad de conocerlos
bien y emplearlos como herramientas importantes en la prevencion de

contagios.



Lo sefialado en lineas precedentes motivo la pregunta: ¢ qué diferencia existe
en el nivel de conocimiento sobre los equipos de proteccion personal para
prevenir la transmision de SARS-CoV-2 entre estudiantes universitarios de
una universidad publica y otra privada de Lima, 20227 Y para darle respuesta
se disefid la estrategia adecuada que permitiese recolectar informacion en
una muestra de estudiantes de dos universidades (publica y privada). El
andlisis de los datos permitiria verificar el objetivo del estudio: determinar el
nivel de conocimiento sobre los equipos de proteccidon personal para prevenir
la transmision de SARS-CoV-2 en estudiantes universitarios de una

universidad publica y otra privada de Lima, 2022.

Como estrategia metodoldgica para verificar el objetivo, se adopt6 un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental: transversal, observacional vy
retrospectivo, descriptivo comparativo. El acopio de datos, en un solo
momento, se realizé6 en una muestra conformada por 230 voluntarios que

completaron el cuestionario alojado en Google Drive.

Los resultados del estudio se reportan en este informe organizado en 6
capitulos: (i) el problema, (ii) marco teorico, (iii) hipotesis y variables, (iv)
metodologia, (v) analisis de los resultados y (vi) conclusiones vy
recomendaciones. A estos se afade la bibliografia y los anexos con

informacion complementaria.

Los hallazgos indican que hay diferencia en el nivel de conocimiento de los
estudiantes de las universidades publica y privada con relacién al uso de los
EPP. La comparacion de los promedios de ambos grupos indicé 1,19 puntos
mas en los que provienen de la universidad privada. En general, en ambos
grupos hay nivel medio de conocimiento. Este resultado tiene implicancias en
la comunidad universitaria, por cuanto devela la necesidad de intensificar las
acciones educativas y preventivas en las instituciones de educacion superior
para asegurar con ello que los estudiantes usen en forma eficaz los EPP y

difundan sus conocimientos entre las personas con quienes interactian a



diario (familiares, amigos, compafieros de estudio y de trabajo). De esta forma
disminuye la posibilidad de transmision del SARS-CoV-2 y se garantiza la

salud de la poblacion en general.

Queda pendiente entonces el disefio y ejecucién de programas para la
difusion de medidas preventivas y empleo correcto de EPP. Desde la
sorpresiva experiencia con los efectos mortales de la pandemia del Covid-19,
compete al Ministerio de Salud, a nivel gubernamental, y a las autoridades de
cada facultad o escuela profesional mejorar sus estrategias para afianzar la
cultura preventiva. Igualmente, es necesario disefiar un instrumento-tipo para
medir el nivel de conocimiento sobre conceptos basicos y obligatorios, el uso,
almacenamiento y cuidados de los EPP. De esta forma se estandarizara el
diagnéstico sobre dicho conocimiento. La informacion que se recolecte servira

para tomar decisiones acerca de medidas de prevencién mas efectivas.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El equipo de proteccion personal (EPP) es el conjunto de objetos que le brinda
proteccion a las personas frente agentes fisicos, quimicos y/o biolégicos. La
falta 0 mal uso de estos puede poner en riesgo la vida de las personas. En el
contexto actual, el mal uso de EPP no solo es un peligro en el ambiente
laboral, sino también en ambientes publicos comunes, debido a la facil

transmision del virus SARS-CoV-21.

Entre 2020 y 2022, la poblacién mundial y nacional enfrentd una situacion
sanitaria sin precedentes. Si bien hubo pandemias a lo largo de la historia, la
pandemia del virus SARS-CoV-2 fue la mas significativa. Esto se explica por
la facil transmision del virus y el significativo transito de personas alrededor

del mundo 2.

Frente a ese panorama, una de las medidas con mayor impacto en la
prevencion de la transmision de SARS-CoV-2 es el uso de equipo de
proteccion personal, como: mascarillas, caretas, guantes, mandilones, entre
otros. Los dos primeros, por ejemplo, son de uso obligatorio para el publico
en general. Pero no solo se trata de lograr el acceso a estos EPP por parte de
la poblacién en general, sino también de tener los conocimientos necesarios

para utilizarlos y conservarlos de forma adecuada 2.

Es lamentable que en la actualidad no se cuente con estadisticas globales o
nacionales sobre el uso adecuado de los EPP, para a parir de estas adoptar
medidas de prevencion y evitar la transmision del SARS-CoV-2. Sin embargo,
sobre este fendbmeno se realizaron estudios en poblaciones aisladas, con

indicios de que los EPP estan ahi pero no todas las personas conocen de su



uso y cuidado en beneficio de su integridad. Asi pues, la falta de conocimiento
sobre de cuantas personas utilizan adecuadamente los EPP para evitar la
transmision del virus viene siendo un problema sobre el que se requiere
suficiente evidencia para tomar decisiones en favor de la salud de la
poblacién. Mas todavia cuando algunos expertos advierten que, si ho se
adoptan medidas para elevar la cultura sanitaria, en el futuro puede
presentarse un escenario similar o peor y con consecuencias catastroficas

para la poblacién mundial 4.

En atencién a lo expuesto, el estudio (concebido y ejecutado durante la
pandemia del Covid-19), resultd necesario e importante para acopiar
evidencia sobre la actualidad del problema: desconocimiento, mal uso,
deficiente almacenamiento e inadecuado cuidado de los EPP por parte de la
poblacién. Lo grave de esto es que, a pesar de tener conocimiento sobre la
existencia de los EPP y se brindan charlas constantes a la poblacion, las
personas persisten en su mal uso y deficiente cuidado. A causa de esto, el
brote de nuevas enfermedades coloca en situacion de vulnerabilidad a las

personas y peligra la salud publica.

El interés por el tema se mantiene latente. Estudios nacionales e
internacionales en distintos campos profesionales, contextos y realidades son
una prueba de la actualidad del problema y evidencian la magnitud de este.
Por ejemplo: Diaz > comprob6 en Tacnha que estudiantes de Odontologia
tienen un conocimiento regular acerca de las medidas de bioseguridad para
prevenir infecciones por Sars-CoV-2; Lupo ® evalué también en Tacna a
estudiantes de cuarto y quinto afios de Odontologia de una universidad
nacional y comprobd que poseen un nivel medio de conocimiento sobre
disposiciones de atencién estomatoldgica ante el Sars-CoV-2, Becerray Pizan
7 comprob6 también que estudiantes de estomatologia de una universidad
privada de Cajamarca tienen un nivel medio de conocimiento sobre medidas

de bioseguridad frente a la pandemia del Covid-19; Esparza y Tafur?®



evaluaron en Ecuador al personal sanitario clinico y administrativo de un
distrito de salud y comprobaron un conocimiento inadecuado de la prevencion
de infecciones asi como préacticas inseguras en el uso de EPP; Singh et al. °
evaluaron el conocimiento, sensibilizacion y préacticas de higiene en
odontologos frente al Covid-19 y comprobd que hay diferencias entre estos y
se debe mejorar su nivel de conocimiento sobre el tema; Nazar et al.1°
investigaron en Polonia evaluaron el conocimiento inicial sobre sintomas,
transmision y comportamiento preventivos frente al Covid-19 y comprobaron
gue después tenian buen conocimiento inicial; después de la pandemia se
evidenciéo un cambio de actitud en su percepcién sobre la pandemia y su
repercusion; Hu et al. 1* analizaron en China los conocimientos, actitudes y
comportamientos de los residentes con pandemia severa de Covid-19 y
establecieron que estos tienen un buen conocimiento, pero era necesario
fortalecer la proteccion de los materiales usados en la prevenciéon. La
preocupacion de estos y otros investigadores por el tema reafirma la
importancia del problema en términos de conocimientos y uso adecuado de

los EPP para prevenir la transmision de enfermedades diversas.

Por todo lo expuesto, y ante la necesidad de generar informacion acerca del
nivel de conocimiento que tienen las personas sobre los EPP para evitar la
transmision de SARS-CoV-2, se considerd pertinente realizar un estudio
descriptivo para comparar el nivel de conocimiento sobre los EPP (su uso,
almacenamiento y cuidado) en una muestra de estudiantes de dos
universidades: una publica y otra privada ubicadas en Lima Metropolitana. Los
resultados aportan informacion util para la toma de decisiones en cuanto a
lineas de accién orientadas a mejorar la cultura sanitaria de la poblacion, y el
establecimiento de pautas y medidas de prevencion efectivas para evitar
contagios que ponen en riesgo la vida y la salud. Por supuesto, esto no solo

beneficiara a los estudiantes universitarios, sino a la poblacion en general.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢, Cudl es el nivel de conocimiento sobre los equipos de proteccion personal
para prevenir la transmision de SARS-CoV-2 en estudiantes universitarios de

una universidad publica y otra privada de Lima, 20227
1.2.2 PROBLEMA ESPECIFICO

¢, Qué diferencias en el nivel de conocimiento sobre conceptos bésicos de EPP

hay entre estudiantes de una universidad publica y otra privada?

¢, Qué diferencias en el nivel de conocimiento acerca del uso de EPP entre hay

estudiantes de una universidad publica y otra privada?

¢ Qué diferencias en el nivel de conocimiento acerca del almacenamiento y
cuidados de los EPP hay entre estudiantes de una universidad publica y otra

privada?

¢Cudles son las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes

universitarios de una universidad publica y otra privada de Lima?

1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.3.1. JUSTIFICACION TEORICA

En el aspecto tedrico, esta investigacion reune definiciones, conceptos,
pautas y recomendaciones importantes acerca del uso, almacenamiento y
cuidado de los EPP que sirven de referencia a otros investigadores avocados
al estudio de problemas relacionados con la vida y la salud. Las bases teéricas
sirven como material de consulta y referencia a las fuentes originales para su

lectura, comprension y aplicacion practica.



1.3.2. JUSTIFICACION PRACTICA

La ejecucion de esta investigacion fue viable porque en el contexto de la
pandemia se produjeron muchos contagios y muertes, a pesar de que
existiendo material informativo y protocolar sobre el uso, cuidado y
almacenamiento de los EPP, los profesionales en especial y la poblacion en
general no los tuvo en cuenta rigurosamente y debido a ello estuvieron

expuestos a contagios riesgosos.

1.3.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

El investigador contaba con las nociones necesarias para llevar a cabo la
investigacion. Ademas, el instrumento elaborado para recolectar los datos y
los procedimientos para la presentacion de los resultados servirdn de

referencia a otros investigadores interesados en el mismo tema u otro similar.

1.3.4. JUSTIFICACION SOCIOECONOMICA

La salud de las personas es un bien muy valioso y estas deben cuidarla
protegiéndose adecuadamente ante inminentes contagios. El descuido de la
salud y la omision en el uso de EPP genera pérdida de vidas y demanda
gastos por adquisicion de medicamentos, atencién médica y hospitalizacion.
Ademas, las personas de escasos recursos econdémicos son las mas
vulnerables y quienes tienen mayores dificultades para acceder a una
atencion médica de calidad. Por tanto, el conocimiento sobre los EPP, su uso,
almacenamiento y cuidado es muy importante, porque con ellos se puede

evitar los contagios y hasta la muerte.
1.4 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1 DELIMITACION ESPACIAL

El presente estudio abarcara estudiantes que se encuentran matriculados en
universidades publicas y privadas del area urbana de Lima Metropolitana, en

Lima-Peru.



1.4.2 DELIMITACION TEMPORAL

El presente estudio se desarrollara en los meses comprendidos de enero a
abril del 2022.

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

. Posibilidad de sesgo de recuerdo defectuoso en su subtipo de minimo
esfuerzo, dado que el instrumento se administrara a jovenes

universitarios que suelen tener cargas académicas altas 2.

. El instrumento no cuenta con propiedades métricas evaluadas
correspondientes a las dimensiones de conceptos basicos, uso y
almacenamiento de EPP; aunque si se cuenta con las propiedades

métricas para la escala global.
1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.6.1 GENERAL

Determinar el nivel de conocimiento sobre los equipos de proteccién personal
para prevenir la transmision de SARS-CoV-2 en estudiantes universitarios de
una universidad publica y otra privada de Lima, 2022.

1.6.2 ESPECIFICOS

Establecer las diferencias en el nivel de conocimiento acerca de conceptos

bésicos de EPP entre estudiantes de una universidad publica y otra privada.

Establecer las diferencias en el nivel de conocimiento acerca del uso de EPP

entre estudiantes de una universidad publica y otra privada.

Establecer las diferencias en el nivel de conocimiento acerca del
almacenamiento y cuidados de los EPP entre estudiantes de una universidad

publica y otra privada.



Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes

universitarios de una universidad publica y otra privada de Lima.
1.7 PROPOSITO

Teniendo en cuenta la necesidad en la poblacion acerca del uso,
almacenamiento y cuidado de los EPP para evitar contagios durante la
pandemia del Covid-19, se pretendidé obtener evidencia sobre el nivel de
conocimiento que los estudiantes universitarios tienen al respecto. De dicho
conocimiento depende que las personas se protejan en forma adecuada y
eviten asi contagiarse con el virus del Sars-CoV-2, asi como otros virus y

bacterias predominantes en el entorno.

Es oportuno recalcar que, a pesar de existir guias y protocolos para el uso
correcto de los EPP, en el contexto de la pandemia se demostré que estos no

fueron tomados en cuenta rigurosamente por los profesionales y la poblacion.

Debido a ello se produjo una lata tasa de contagios y muertes. Por esta razén,
el problema elegido es importante dado que del conocimiento y buen uso de
los EPP depende la salud y en muchos casos la vida de las personas.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS
2.1.1 ANTECEDENTES NACIONALES

Belling y Monroy 3 estudio en Arequipa el: “Nivel de conocimiento y uso
de los equipos de proteccion personal en sala de partos por obstetras en
tiempo del Sarscov-2 de los centros de salud Maritza Campos Diaz y
Ampliacion Paucarpata, enero - febrero, Arequipa 2022”. Se trata de una
investigacion cuantitativa, observacional, transversal y disefio
correlacional. Se realiz6 con 21 obstetras, a quienes se administré Una
cédula de preguntas y una lista de cotejo virtual. Comprobaron que el
95,2% de la muestra usan en forma inadecuada los EPP. Y concluyeron
gue tanto los obstetras de los centros de salud MCD y AP tienen bajo

nivel de conocimiento sobre EPP.

Callupe y Cosme # investigaron acerca de la “Efectividad del uso de
equipos de proteccion personal (EPP) en el nivel de prevenciéon de
Covid-19, en personas de 20 a 40 afios que acuden al puesto de Salud
Virgen del Carmen — Cerro de Pasco — enero a marzo del 2022”. El
objetivo fue “determinar la efectividad del uso de EPP en el nivel de
prevencion de Covid-19 [...]” (p. 2). Es un estudio cuantitativo,
correlacional, desarrollado con 100 personas de 20 a 40 afos.
Administraron un cuestionario de 11 item y una guia de observacién de
10 items. Los resultados indicaron que un 57,1% usan mascarillas

(57,1%) y alcohol (28,6%) como medidas de prevencion.

Diaz y Yanzapanta '® examinaron el “Nivel de conocimiento, actitudes
y practicas hacia COVID-19 en los Internos de Medicina de las
universidades de Lima, 2021-2022". El objetivo fue: “Evaluar el nivel de



conocimiento sobre COVID-19 y su relacion con las actitudes y practicas
en estudiantes Internos de Medicina “(p. 7). Es un estudio cuantitativo,
transversal, analitico, realizado con 100 estudiantes de medicina. El
instrumento utilizado es un cuestionario de 33 items. Concluyeron que
los estudiantes de medicina evidenciaban mayor nivel de conocimiento

sobre el uso de EPP.

Flores ¢ estudio en Lima en la “Relacién entre uso racional de equipos
de proteccién personal y estrés laboral del Equipo Quirdrgico en
Complejo Hospitalario PNP Luis N. Saenz — 2022”". Se trata de una
investigacion cuantitativa, no experimental, transversal y disefio
correlacional. Se trabajé con una muestra censal de 80 profesionales
quirargicos. Empled dos cuestionarios sobre: (i) equipos de proteccion
personal y (ii) estrés laboral. Concluyo que no estan relacionados el

estrés laboral y el uso de EPP (p > 0,05).

Chavez y Diaz " investigd en 2021 acerca del “Conocimiento y practica
sobre el uso de equipo de proteccién personal en trabajadores de
limpieza publica, Municipalidad de Barranca - 2019”. Es un estudio
cuantitativo, no experimental, transversal, correlacional. Utilizaron
cuestionarios que se administraron a 80 trabajadores. Comprobaron que
el 62,5% de sujetos evidencié un deficiente conocimiento sobre el uso
de los EPP y el 71,25% una practica inadecuada. Concluyeron que el
conocimiento sobre los EPP y su uso estdn relacionados

significativamente.

Palomino '8, estudié en 2020 en Peru los “Factores de adherencia y uso
de equipos de proteccion personal en el contexto del COVID-19 en
enfermeras de un hospital nacional, 2020”. El objetivo fue “determinar la
relacion que existe entre los factores de adherencia y el uso de Equipos
de Proteccion Personales (EPP)”. El estudio no experimental,

correlacional, cuantitativo de corte transversal se realizé en una muestra



de 80 profesionales de enfermeria. Los resultados mostraron que solo el
50% utiliza el EPP; de estos, el 43,75% lo hacia de manera excelente y
el 6.25% de manera deficiente; el factor de adherencia que mas se
relacion6 fue el miedo a contraer alguna enfermedad por mal uso del
EPP. Concluy6é que existe una relacion directa entre los factores de
adherencia y el uso de EPP, ademas de una relacion estadisticamente

significativa.

Pillaca 1°, en Perq, en el 2020, en su estudio titulado: “Bioseguridad y
accidentes en el personal de salud en el servicio de emergencia”, el
objetivo fue “describir la importancia del uso de medidas de bioseguridad
en el personal de salud”. Es un estudio descriptivo, transversal y
prospectivo. La muestra estuvo integrada por personal de salud que
trabaja en el servicio de emergencia. Como instrumentos se usé un
cuestionario y una guia de observacion. Los resultados mostraron que
un 90% profesionales conocen el riesgo que corren, 65% no conoce
protocolos post-exposicion a accidentes. Un 80% solo usa guantes, 70%
reencapucha las agujas separandolas de la jeringa. La conclusion
principal fue que el personal de enfermeria conoce bien las medidas de
bioseguridad; a pesar de ello no las utiliza adecuadamente. Se exponen

aun mas al reencapuchar las agujas que usan.

Castillo et al. 2° estudiaron en 2017 en Peru el “Nivel de conocimiento y
aplicacion de los principios de bioseguridad de la enfermera en el centro
quirurgico de una clinica privada de Lima, junio 2017”. EIl objetivo fue
“determinar el nivel de conocimientos y aplicacion de los principios de la
bioseguridad de la enfermera”. Se trata de un estudio descriptivo, de
corte transversal, ejecutado con una muestra de 20 profesionales de la
salud. Emplearon como instrumentos un formulario y una guia de
observacion. Los resultados mostraron que el 66% del personal de
enfermeria tenia regular conocimiento del uso del EPP y un 70% tenia
una aplicacion deficiente. Concluyeron que el mal uso de los EPP pone

10



en grave riesgo a esta poblacion, que puede contraer alguna enfermedad
transmisible.

2.1.2 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Bohdrquez et al. 2! indago en el “Conocimiento sobre el uso adecuado
de los EPP como estrategia para prevenir el contagio del Covid-19 en
los estudiantes de Instrumentacion Quirdrgica de la Universidad de
Santander, 2021”. Es un estudio cuantitativo, no experimental,
transversal, observacional. Se ejecuté con 80 participantes, a quienes
les administraron dos encuestas. Los resultados evidenciaron que el
79% tuvieron preparacion sobre la postura y retiro de los EPP; el 97%
utilizaban la mascara quirdrgica, el 99% siempre usoé la N95 y de estos
el 46% la almacenaba en forma correcta. Concluyeron que los
estudiantes conocen que el uso de EPP permite prevenir el contagio de
Covid-19, por eso se desinfectaban las manos para usarlos o luego de

despojarse de ellos.

Carriel y Grunewaldt ?? realizaron en 2021 un “Estudio de la percepcién
de los estudiantes de odontologia de 6to afio UFT sobre el uso de EPP
en un contexto de pandemia por SARS COV-2”. El objetivo fue:
“Comprender, desde una perspectiva cualitativa, la percepcion de los
estudiantes de Odontologia UFT de 6to afio sobre el uso de EPP en
contexto de pandemia, y su influencia en el desempeno clinico” (p. 6).
Tiene enfoque cualitativo, de disefio fenomenolégico y alcance
descriptivo. Administraron con una entrevista semiestructurada. Los
resultados indicaron que para los estudiantes de odontologia el uso de
los EPP genera abundante sudoracion, deshidratacion y hasta dolor

retroauricular.

Benitez 23 estudio los: “Conocimientos, actitudes y practicas con relacién

al uso preventivo de los equipos de proteccion personal planta extractora
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de aceite crudo de palma africana, Cooperativa Salama, Municipio de
Tocoa, Departamento de Colon, Honduras, Enero 2020”. Es una
investigacién cuantitativa, transversal y disefio descriptivo. Se realizo
con 15 trabajadores, a quienes se administré encuestas. Comprob6 que
los trabajadores conocen acerca de la importancia de usar EPP, sus
consecuencias y mantenimiento; aunque la practica y observacion de
estos es baja. Concluy6 que los trabajadores tenian buen conocimiento
de los EPP, su mantenimiento, importancia y consecuencias por no

usarlos

Anchundia ?* estudié en 2020 la “Bioseguridad en la prestacion de
servicios del personal sanitario en tiempos de COVID-19”, en Ecuador.
El objetivo fue “determinar el cumplimiento de las normas de
bioseguridad en la prestacién de servicios del personal sanitario para
evitar contagios por COVID-19”. La muestra de estudio comprendi6 a 50
profesionales de la salud. Es un estudio descriptivo, de corte transversal
en el que se administré una encuesta y entrevistas. Los resultados
demostraron que quienes utilizan con mayor frecuencia los Equipos de
Proteccion Personal (EPP) son los licenciados en enfermeria (32%),
seguido de los médicos (26%), odontélogos (10%), internos de
enfermeria (10%) y auxiliares de enfermeria y otros en un 0%. Entre sus
conclusiones afirman que el personal si se encuentra bien capacitado
con respecto al uso del EPP, pero no todos lo usan de manera continua;
destacan al personal de enfermeria, que tiende a utilizar con mayor
frecuencia el EPP, disminuyendo asi el riesgo de infeccion por SARS-
cova.

Ballen 2> realiz6 en 2019 en Colombia el estudio: “Estrategia didactica
aplicada para el aprendizaje del uso de elementos de proteccion
personal en los estudiantes de segundo semestre de auxiliar laboral
técnico en enfermeria de una Institucién Técnica Educativa “. Tuvo como

objetivo desarrollar una estrategia didactica orientada al aprendizaje de
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los elementos de proteccion personal. Su muestra fueron 129
estudiantes matriculados en segundo semestre de auxiliar técnico de
enfermeria. Utiliz6 un disefio descriptivo, de corte transversal. Determiné
que el 56,2% manifestaba tener algin conocimiento de precaucion
universal previa. Luego de la estrategia educativa alcanzaron el 100%.
El 80,4% mencionaron que conocian de enfermedades que se
transmitian por mal uso de EPP y luego de la estrategia educativa el
100% alcanzé dicho conocimiento. Concluyd que desconocer el riesgo-
beneficio que implica usar o no usar los EPP es una realidad latente en
los miembros de la salud. La implementacién de una estrategia educativa
para reforzar los conocimientos o afianzarlos es algo que la mayoria de

instituciones deberia tomar en cuenta.

Narvaez et al. %6 evaluaron la “Exposicion y riesgo ocupacional de
Covid-19 en estudiantes, docentes y profesionales de la salud”. El
objetivo fue. “evaluar la disponibilidad de insumos y Equipos Personales
de Proteccion (EPP), las exigencias y riesgos ocupacionales y su
relacion con el COVID-19” (p. 35). Es un estudio cuantitativo, no
experimental, transversal, observacional, descriptivo. La muestra estuvo
formada por 603 participantes (413 estudiantes de medicina, 110 de
posgrado, 51 docentes y 29 PS egresados). Administraron una encuesta
mediante Google Forms. Concluyeron que el riesgo de contagio del
Covid-19 aumenta debido a la deficiente desinfeccibn de manos e
inobservancia de normas de bioseguridad.

Norato 2’ estudio en 2019 en Panama los: “Conocimientos y actitudes
ante el uso de los equipos de proteccidén personal de los trabajadores
expuestos al riesgo de seguridad en la industria de la construccion: Una
propuesta encaminada hacia el desarrollo de una cultura preventiva”. Es
un estudio cuantitativo, de corte transversal, descriptivo. Lo ejecutd con

una muestra de 45 trabajadores, a quienes administré una encuesta de
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23 items. Concluy6 que los trabajadores recibieron capacitacion en el
uso de EPP (75%), consideran importante su uso (70%) y son

conscientes de su responsabilidad en el cuidado de estos (55%).

Echegaray et al. 28 estudio el “Nivel de conocimiento sobre utilizaciéon de
equipos de proteccién personal en bomberos de la policia de Mendoza”.
Es un estudio cuantitativo, no experimental, transversal, descriptivo. Se
realiz6 con 58 bomberos, a quienes se les administré un cuestionario de
22 preguntas. Comprobaron que el 83% de encuestados conoce los
riesgos de los que les protege los EPP; el 65% desconoce el proceso
para la descontaminacion, el 69% los guarda en lugar incorrecto; el 93%
desconoce protocolos de higiene y seguridad, el 90% no sabe con qué
frecuencia chequear el equipo, el 66% desconoce la importancia de los
chequeos médicos preventivos. Concluyeron que la mayoria de
encuestados no sabe como preservar, mantener y descontaminar los
EPP, exponiéndose al efecto de los compuestos quimicos que pueden

afectar sus vias respiratorias.

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1. LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Durante la pandemia del Covid-19 la poblacion estuvo expuesta a un
latente contagio que puso en riesgo su vida y su salud. Los EPP se
convirtieron en la principal herramienta de defensa de los ciudadanos y
el personal de salud en especial. Su uso permitié mitigar la posibilidad la

trasmision del virus

Todo nifio, adolescente, joven y adulto necesitaba tener conceptos
basicos, saber usar, almacenar y cuidar adecuadamente los EPP para
gue estos cumplan con su propdésito. A continuacion, se explica nociones

clave sobre cada uno de estos aspectos.
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2.2.1.1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE LOS EPP
DEFINICION DE EPP

Segun el Ministerio de Salud (MINSA) del Perd, los Equipos de
Proteccion Personal (EPP) son aquellos dispositivos o material
necesario destinados al uso del trabajador para garantizar en cierta
medida su proteccion frente a uno o varios riesgos, incrementandose con

ello su seguridad y salud mientras labora 2° .

Ademas, hay una serie de ventajas. Entre las generales tenemos: (i)
sirve de barrera entre un potencial riesgo y la misma persona que lo use;
(ii) disminuye en lo posible el impacto del accidente que puede sufrir un
trabajador; (iii) ayuda a la proteccién frente a agentes fisicos, quimicos y
biolégicos %° .

Los agentes quimicos son substancias que pueden ser absorbidas por
el cuerpo humano y generar cierto grado de dafio, a corto, mediano o
largo plazo. Los agentes fisicos como la exposicibn a objetos
productores de energia (rayos X, tomografia, luz infrarroja, etc.) tienen
gran repercusion a nivel molecular, ya que son cancerigenos
(dependiendo del tiempo y cantidad de exposicion). Entre los agentes
biologicos estan los microorganismos potencialmente patégenos para el
ser humano, que se encuentran en el medio ambiente como en

secreciones del paciente 3! .
TIPOS DE EPP

Protectores de cabeza. El mas representativo es el gorro, que debe
cumplir la funcion de cobertura de toda la cabeza de modo que recojay
cubra todo el cabello. Asi se evita el contacto con el paciente o se evita
contaminar el instrumental en la realizacibn de cualquier tipo de

procedimiento; también se garantiza la esterilizacion completa de los
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mismo. Es preferible que sea de un material desechable y debe usarse

siempre que se esté en contacto con el paciente 2.

Entre otros ejemplos se puede mencionar 32: (i) cascos de seguridad
(Segun la clasificacion A, B, C y D), (ii) proteccion de la cabeza (gorros,
gorras, sombreros, etc.) y (iii) cascos para usos especiales (fuego,

reflectantes, entre otros).

Protectores de manos y brazos. Los que mas destacan son los
guantes quirdrgicos. Se usan con la finalidad de generar una barrera
entre la piel y el ambiente externo, aislandola de posibles agentes
contaminantes y evitando que se conviertan en mecanismos de

propagacion (3. Entre otros equipos similares se encuentran 33:

- Guantes anti-vibracional.

- Guantes contra agresiones mecanicas.

- Guantes contra agresiones quimicas.

- Guantes de proteccion frente a agentes biolégicos.

- Guantes contra agresion eléctrica.

- Guates contra agresion térmica.

- Guantes contra radiaciones.

Protectores de pie y piernas. Los zapatos cerrados de corte alto son
los principales. Se convierten en barrera para la proteccion de la piel
expuesta entre los zapatos y el pantaldn del personal de salud. Ademas,
cuentan con una suela que evita que la persona se resbale; estd hecho
de un material resistente y no cuenta con adornos. Debe usarse de

manera casi exclusiva por el personal de salud 3*. Entre otros elementos

similares estan.
- Calzado de seguridad.

- Calzado ocupacional.
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- Calzado para riesgos especiales (eléctrico, quimico, biologico,

etc.).

- Botas de goma o caucho.

Bata clinica. Generalmente es usada por médicos. De preferencia, debe
ser larga, que cubra hasta las rodillas y las mufiecas. Sirve como un
medio de proteccion de la ropa del personal de salud; pero al estar en
contacto con el exterior se convierte en un fomite por lo que se

recomienda tener especial cuidado 3.

Lentes protectores. Su uso esta condicionado de acuerdo con la accion
en la que se utilizaran. Por ejemplo: procedimientos o tratamientos que
generaran en el paciente la produccion de aerosoles; salpicaduras de
sangre, secreciones o particulas solidas o en el procedimiento de rutina
para cualquier tratamiento. El objetivo principal de este implemento es
proteger la mucosa de los 0jos, ya que es potencial via de entrada para

microorganismos que contengan proteinas de adhesién a mucosas -

2.2.1.2. CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE LOS EPP

El MINSA propuso en qué contexto se podrian emplear algunas de estas
29

Mascarillas comunitarias. son todas aquellas destinadas para el uso
de la poblacion en general, debe contar con minimo 3 capas para

garantizar cierto grado de proteccion.

Mascarillas quirdrgicas. Destinadas para todos aquellos pacientes con
diagnéstico de COVID-19 (+) y para el personal de Salud;

Respiradores N95 y equivalentes. Destinadas de manera exclusiva
para el personal sanitario quienes tienen mayor riesgo de exposiciéon a

infecciones respiratorias;
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Respiradores N95 con valvula. Para uso industrial. No se recomienda

para el uso del personal de salud ni a la poblacion en general.

Por otro lado, segun la fisiopatologia del SARS-CoV2, se demostro que
también puede adherirse a mucosas del organismo; por ejemplo, la
conjuntiva. Esto la convierte en una puerta de entrada considerable para
la introduccién del virus en nuestro organismo. Por tal motivo se propuso
el uso obligatorio del protector facial en lugares parcialmente cerrados
(como los transportes publicos) para evitar contagios 27 .

Por otro lado, considerando la transmision a través de fomites, se sugirio
el uso de mandilones especiales que protejan la ropa de personas que
tienen contacto con el exterior, cuando viajan en medios de transporte,
en el mismo ambiente laboral o inclusive en los centros comerciales
adonde acude la poblacién. La finalidad fue evitar que el virus se

transportase en la ropa 38.

También se hablo de la posibilidad de que el SARS-CoV-2 se adhiriese
a proteinas estructurales del cabello facilitandose el contagio indirecto.
Como medida preventiva se opt6 por el uso de gorros quirdrgicos en un
intento por frenar el contagio por dicho medio. Lo mismo sucedi6 con los
protectores para zapatos quirlrgicos y el posible traslado del virus en la
suela de los mismos. Para este caso, ademas de usar EPP se opt6 por
‘enjuagarlos” antes del ingreso a cualquier tipo de vivienda. Tiempo
después se demostré que es poco probable la propagacion por estos

medios 38 .

Desde la antigiiedad se conocia que las manos transportan un
sinnimero de microorganismos. Son la parte de nuestro cuerpo que
tiene mucho contacto con el exterior, ademas de contar con su propia
microbiota. Sabiendo que el SARS-COV-2 se adhiere a superficies y
puede sobrevivir por 48h en fomites, son elevadas las posibilidades de

contagio mediante las manos, por eso se dispuso forma obligatoria el
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correcto lavado de manos en la poblacion. Asi surgié el uso de guantes
para disminuir su propagacion. El inconveniente estuvo en el incremento
excesivo en su coste y uso, desabasteciendo en cierta medida a quienes

realmente lo necesitaban y necesitan: el personal de salud .
2.2.1.3. ALMACENAMIENTO Y CUIDADO DE LOS EPP

ALMACENAMIENTO DE EPP

Caracteristicas que debe tener un equipo de proteccion personal.
Dentro de las principales caracteristicas se destaca lo siguiente 3 :
- Cumplen la funcién de minimizar lo mas que pueda los riesgos a

los que estara expuesto el trabajador.

- Su uso es de caracter obligatorio e individualizado, no puede

compartirse.
- Deben estar acondicionados para lo que se vaya a realizar.
- Deben ser desechables.

- Deben garantizar medidas de proteccién adecuadas para el

trabajador.

Recomendaciones para el hogar sobre los equipos de proteccion
personal. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
OPS %0 | el uso de EPP dentro del hogar no estéa indicado, a no ser que
resulte sumamente necesario. Esto se debe a que, dentro del hogar, no
existe un foco de contagio, por lo que seria innecesario su uso. Esto
puede cambiar si se reciben visitas constantes, algun familiar esta

infectado con SARS-CoV2, entre otras.

El uso de mascarillas dentro del hogar estaria indicado si un familiar
presenta sintomas de COVID-19. Ademas de ello, el distanciamiento,
aislamiento y el uso individualizado de cubiertos son alternativas

eficaces.
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En el caso de trabajadores se sugiere el uso de mandilones para evitar
el mecanismo a través de fomites. El uso de guantes se reserva solo a
personales de salud o si el familiar entrara en contacto con pacientes
COVID-19 (+), por lo demas, no se avala el uso en casa ya que genera

gasto y uso innecesario, a menos que la situaciéon lo amerite 4* .

CUIDADO DE LOS EPP
Para tener un buen uso de los EPP se cuenta con una serie de
consideraciones 42 .

- Correcta sefializacién y delimitacion de areas para colocar y

retirar el EPP cuando sea necesario.

- Tener en cuenta que un riesgo fundamental de contaminacion del

personal de salud es cuando éste se retira el EPP.

- Si el personal de salud no debe tener contacto con pacientes
COVID-19 ya sea porque no lo amerita, no es su area o turno,

debe restringirse el ingreso.
- Deben ser de material desechable y al momento de la retirada,
depositarlos en bolsas rojas (de desecho de material biolégico).
Lo que no se debe realizar con el EPP es lo siguiente 4 :

- De preferencia, no usar el mismo EPP con el que se evalu6 a un

paciente para evaluar a otro distinto.

- No intercambiar EPP con otro personal de salud, es de uso

netamente personal .

- No dejar los EPP momentaneamente en superficies dentro del
establecimiento de salud (sillas, mesas, equipos, etc.). para su

uso posterior.

- Todo EPP no puede ser reutilizable.
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2.2.2. BENEFICIOS DE USAR LOS EPP FRENTE A LA
TRANSMISION DE COVID-19

El SARS-CoV2 causante de la enfermedad COVID-19 se transmite de
persona a persona, ya sea por contacto directo o indirecto. El contacto
directo es mediante la inhalacion de microgotas de un portador a un
individuo que no ha tenido contacto con pacientes COVID-19(+). En
forma indirecta ocurre mediante fomites. Por ello se implementaron las
medidas de proteccion necesarias para evitar la propagaciéon usando los

EPP. Asi disminuyeron los contagios a nivel mundial 43.

El SARS-CoV-2, al ser un virus respiratorio, tiende a ingresar al
organismo humano mediante la inhalacion de particulas contenedoras
del mismo. Por tal razon, el uso de la mascarilla es sumamente necesario
y de caracter obligatorio para disminuir la transmision. Ahora, esto
dependera del tipo de mascarilla que se use, ya que hay algunas que
tienen un porcentaje mayor de no filtracibn de microparticulas, a

diferencia de otras con las que ese porcentaje disminuye 4.
2.3 MARCO CONCEPTUAL

COVID-19. Es la enfermedad causada por el SARS-CoV2, que se origind
en el afio 2019 en Wuhan, China. Segun su origen etimolégico: Co viene
de Coronavirus; Vi de virus; D de disease que significa enfermedad; y 19

por el afio en que se inicié 4° .

SARS-CoV2. Proveniente de la familia coronaviridae. Es un virus que se
encuentra como comensal en los murcielagos, se propuso que el
pangolin seria un transmisor intermedio y de esa forma se inicio la

enfermedad en el ser humano 4°

Esterilizar. Es un procedimiento por el cual uno busca reducir a lo

minimo posible la presencia de algun tipo de microorganismo invasor en
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el instrumento que se quiera utilizar, con la finalidad de evitar la

propagacion de infecciones por microorganismos 46 .

Microorganismo. Estan compuestos por un sistema biolégicos que
puede observarse Unicamente a través de un microscopio. Muchos de
ellos son patdgenos mientras que otros habitan normalmente en la
microbiota humana, pero pueden volverse patdogenos de acuerdo a la

susceptibilidad del individuo 7.

Diseminar. Es la extension desordenada y sin rumbo de elementos
agrupados o en conjunto, de modo que se dispersan e invanden distintas
zonas, ya sea espacios publicos, directo a personas, objetos, entre

otros 48 .

Transmision. En medicina se emplea el uso de la palabra transmision
para referirse el como una enfermedad, infecciosa por ejemplo, llega

desde un hospedero a un huésped potencialmente susceptible 4° .

Mucosas. Membrana del organismo con la capacidad de segregar un
liquido vizcoso (moco) con la finalidad de proteger al mismo de agentes

invasores 0,

FOmites. Cualquier objeto abiodtico, es decir: sin vida, que pueda
contaminarse con algun agente patégeno (un microorganismo) y sea
capaz de transmitirse de un individuo a otro por medio de este vector

pasivo 5 .

Microgotas. Son particulas de secreciones, generalmente de saliva y
moco, que son expulsadas desde el interior de nuestro organismos,
mediante acciones simples (hablar, susurrar, espirar) 0 un poco mas

complejas, como estornudar, toser 52 .

Microbiota. Antes conocida como “flora normal’. Son aquellos

microoganimos que conviven con el cuerpo humano en una relacion
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comensal-hospedero. Por lo general no son patdgenos y sirven de ayuda
para la metabolizacion de ciertos compuesto y proteccion frente a otros
microorganismos. Pero tienen la posibilidad de volverse patdgenos

especialmente en situaciones de inmunosupresion >3,

2.4 HIPOTESIS
2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento sobre los
equipos de proteccion personal para prevenir la transmision de SARS-
CoV-2 entre estudiantes universitarios de una universidad publica y otra

privada de Lima, 2022.
2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento acerca de
conceptos basicos de EPP entre estudiantes de una universidad publica

y otra privada.

Existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento acerca del

uso de EPP entre estudiantes de una universidad publica y otra privada.

Existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento acerca del
almacenamiento y cuidados de los EPP entre estudiantes de una

universidad publica y otra privada.

2.5 VARIABLES

Nivel de conocimiento sobre EPP
- Conceptos generales
- Uso de EPP

- Almacenamiento y cuidados de EPP.
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Caracteristicas sociodemogréaficas

- Universidad de procedencia

- Sexo

- Edad

- Area de estudio

- Afo de inicio de sus estudios

- Afo académico que se encuentra cursando

- Entrenamiento previo en uso y cuidado de EPP.

2.6. DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

TABLA 1. Definicion operacional de términos

Término

Definiciéon

Nivel de
conocimiento
sobre EPP

Universidad

Sexo.

Edad.

donde estudia.

Es la cantidad de conocimiento adquirido de
manera cientifica o empirica sobre el equipo de
proteccion personal para evitar la transmision de
SARS-CoV-2 que tienen los estudiantes de dos
universidades limefias. Esta variable contempla
tres dimensiones: Conceptos béasicos, Uso,
Almacenamiento y cuidados de EPP; los cuales
seran evaluados mediante el cuestionario C-EPP10
y se tendra tres valores finales: bajo, medio y alto.

Se consideran dos universidades: Una publica y
otra privada, con la finalidad de comparar el nivel de
conocimiento en funcion de esta variable
sociodemogréfica.

Es el conjunto de caracteristicas biolégicas de los
estudiantes limefios. Esta variable sera evaluada
mediante el cuestionario y tendrd los valores finales
de masculino y femenino.

Es la cantidad de anios transcurridos desde el
nacimiento hasta el momento en el que se encuesta
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Area de estudio.

Afo de inicio de
sus estudios.

Afo académico
gue se
encuentra
cursando.

Entrenamiento
previo sobre
uso y cuidados
de EPP.

a los universitarios limefios. Esta variable sera
medida mediante el cuestionario.

Son las diversas areas del conocimiento en las
cuales se agrupan las carreras de los universitarios
limefos. Esta variable sera recolectada mediante el
cuestionario y podra tomar los siguientes valores:
Arte, arquitectura y disefio; Ciencias Econdmicas y
Administrativas; Ciencias de la Salud; Ciencias
Exactas e Ingenieria; Ciencias Biologicas
Agropecuarias y Ciencias Sociales y Humanidades.

Es el afio en el cual los universitarios limefos
iniciaron sus clases por primera vez. Esta variable
sera evaluada mediante el cuestionario.

Es el maximo afo al cual pertenece al menos uno
de los cursos en el cual se encuentra matriculado
los universitarios limefios. Esta variable sera
recolectada mediante el cuestionario.

Es la presencia o ausencia de algin momento en el
cual los universitarios limefios recibieran
informacion sobre los EPP para evitar la
transmision del SARS-CoV-2. Esta variable sera
evaluada mediante el cuestionario y tomara los
valores de Siy No.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO METODOLOGICO

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, por cuanto el estudio
del fenémeno involucré el empleo de herramientas estadisticas para
conseguir analizar los datos, verificar las hipotesis de investigacion y, a
partir de ello, tomar una decisién . En los estudios cuantitativos se
caracteriza o describe el comportamiento del fendmeno a partir del
andlisis de los datos recolectados y analizados con meticulosidad.

3.1.1 TIPO DE INVESTIGACION

Segun los momentos de recoleccién de datos: Transversal **. Los datos
se recolectaron en un solo momento, pues el propésito fue determinar el
comportamiento de las variables en el momento en que se realiz6 la
medicion.

Segun la intervencion del investigador: Observacional (no experimental).
El investigador no intervino en el fendmeno, solo realiz6 las recolecto los

datos para analizarlos estadisticamente y verificar las hipotesis.

Segun el momento en que ocurre el fendmeno: Retrospectivo °° .5 - El
fendmeno sucedid y el proceso de recoleccion de los datos sirvié para
establecer el conocimiento de los sujetos con relacion al uso,
almacenamiento y cuidado de los EPP. En este caso, la recoleccion se
realizé durante la pandemia del Covid-19, haciendo un corte en el tiempo

de desarrollo de esta.
3.1.2 NIVEL DE INVESTIGACION

Es un estudio descriptivo > comparativo, pues se describe

comparativamente el nivel de conocimiento de los estudiantes con
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relacion al uso de los EPP, asi como algunas variables

sociodemogréficas asociadas.

3.2 POBLACION Y MUESTRA
3.2.1 POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion objeto del estudio esta conformada por estudiantes de dos
universidades (una publica y otra privada) ubicadas en Lima
Metropolitana. La universidad publica tuvo una poblacion total de 26650
estudiantes y la privada una poblacion de 11484 estudiantes. Los
estudiantes pertenecen al rango de edad [17-45], pertenecientes distinta

condicidn socio-econdmica.

3.2.2 UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis esta representada por cada uno de los estudiantes
provenientes de la universidad b publica o privada. Estos aportaran la
informacion sobre el conocimiento, uso almacenamiento y cuidados de
los EPP durante la pandemia del Covid-19. Esta informacion sirvio para

la verificacion de los objetivos del estudio.
3.2.4 MUESTRA

Se considerd una muestra no probabilistica por conveniencia que incluy6
a 230 estudiantes universitarios provenientes de dos universidades

limefas, una publica y otra privada.

La participaciéon de estos fue completamente libre y voluntaria. Luego de
hacerles llegar la invitacion, estos ingresaban a un enlace a Google
Drive, donde previamente completaban el consentimiento informado,
informacion general relacionada con variables sociodemogréficas y

luego respondian a las preguntas del cuestionario.
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3.2.5 MUESTREO

Con el propdsito de potenciar la viabilidad del estudio, se decidio aplicar
un muestreo no probabilistico, mediante bola de nieve. El método de
muestreo (seleccién de sujetos) se inicié con 5 estudiantes de cada una

de las universidades (publica y privada) incluidas en el estudio.

Los 10 primeros estudiantes luego reenviaron el enlace del cuestionario
a otros cinco (entre amigos y conocidos) de cualquier carrera al interior
de su universidad. El procedimiento se repitié hasta llegar a la muestra

final con la que se realizo el analisis estadistico.

Dado que la seleccibn de la muestra fue al azar, se incluyeron
estudiantes del primero al ultimo ciclo de las carreras profesionales a las

gue pertenecen los accedieron libre y voluntariamente al formulario.

La administracién de los cuestionarios a la muestra se realizd entre los

meses de setiembre y noviembre de 2022.

CRITERIOS DE INCLUSION

. Universitarios de ambos sexos
. Universitarios mayores de edad
. Estudiantes de dos universidades ubicadas en la regiéon urbana

de Lima Metropolitana: una publica y otra privada.

. Estudiantes de cualquier area de estudio

. Estudiantes que se encuentren matriculados durante el semestre
académico 2022-l.

CRITERIOS DE EXCLUSION

. Estudiantes que se encuentre realizado alguna rotacion

académico-cientifico fuera de Lima.
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. Estudiantes extranjeros que estén rotando en universidades

limenas.

3.3 MEDIOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

3.3.1. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica empleada es la encuesta, caracterizada por permitir
recolectar abundante informacién en poco tiempo, con ahorro de
recursos y tiempo en el procesamiento de los datos. Su aplicacién se vio

facilitada gracias a los formularios disponibles en Google Drive.

3.3.2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento es el cuestionario: C-EPP10, de autoria propia. El
instrumento (tabla 2) tiene 10 items que evallan tres dimensiones: (i)
Conceptos basicos de EPP (3 items), (ii) Uso de EPP (4 items) y (iii)

Almacenamiento y cuidados de EPP (3 items).

TABLA 2. Dimensiones de la variable nivel de conocimiento sobre
los EPP

Dimensiones items

D1: Conceptos basicos de EPP 1.2,3 3
D2: Uso de EPP 4,5,6,7 4
D3: Almacenamiento y cuidados de los EPP 8,9,10 3

Fuente. Cuestionario sobre nivel de conocimiento de los EPP (2022).

Cada pregunta tiene un puntaje de 0 si es respondida de manera
incorrecta y 2 punto cuando la respuesta es correcta; para determinar el

puntaje final se suman las puntuaciones de las 10 preguntas.

Para describir los resultados de la variable y sus dimensiones, se

utilizaron tres niveles de interpretacion: bajo, medio y alto. La
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determinacion de los niveles se realizo teniendo en cuenta la nota
vigesimal que resulta de calificar con 2 puntos cada pregunta. En cuanto
a la variable, para el nivel bajo se considera las notas desaprobatorias
de 0 a 10, para el nivel medio, las aprobatorias de 11 a 16 y para el nivel
alto las notas del tercio superior: 17 a 20. En lo que respecta a las
dimensiones, se considera intervalos de 2 puntos por cada nivel en
Conceptos béasicos (D1) y almacenamiento y cuidado (D3). Para la
dimensién 2: Uso de EPP, en los niveles medio y alto se considera el
mismo criterio anterior; pero en el nivel bajo la puntuacién es
proporcional a la de la variable en el mismo nivel. Los intervalos para

calcular estos niveles se describen en la tabla 3.

TABLA 3. Intervalos para la descripcion de la variable nivel de

conocimiento sobre los EPP

Nivel | b1 | D2 | D3 | \Variable
Bajo [0-2] [0-4] [0-2] [00 - 10]
Medio [3-4] [5 - 6] [3-4] [11 - 16]
Alto [5 - 6] [7 - 8] [5 - 6] [17 - 20]

Fuente. Cuestionario sobre nivel de conocimiento de los EPP (2022).

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez. Con la finalidad de verificar la validez del instrumento, se
consultd a tres jueces (un especialista en medicina, un metoddlogo y un
especialista en estadistica). Estos revisaron los items y emitieron
opiniones favorables respecto a la pertinencia del instrumento para

medir las variables estudiadas.

En la tabla 4 se presenta los resultados de la validez de contenido
mediante la V de Aiken tomando como referencia los porcentajes

asignados a cada criterio:
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TABLA 4. Resultado de |la validez mediante V de Aiken

Juez |ciit1 | crit2 | ciit3 | crit4 | crit5 | crit6 | crit7 | crit8 | crit9 | crit10

1 0,92 0,92 0,92 0,92 0,92 0,92 092 0,92 0,92 0,92
2 0,98 0,98 0,98 098 0,98 0,98 0,98 0,98 0,98 0,98
3 0,92 0,92 0,92 0,92 0,92 0,92 092 0,92 0,92 0,92
Total

094 094 094 094 094 094 094 094 094 094

criterio

Promedio 0,94
Fuente. Fichas de validacion (2022), que obran en anexo 4.

De acuerdo con el resultado (V = 0,94), el instrumento mide las variables

y es valido para la investigacion.

Confiabilidad. Igualmente, se verifico la confiabilidad a partir de los
datos de una administracion piloto a 22 estudiantes. Para ello se empled
el coeficiente de confiabilidad de Kuder-Richardson, dado que se trata
de un cuestionario con items dicotomicos. La calificacion es con 0/1. Los
resultados del analisis permitieron establecer que el instrumento era
consistente y confiable (Cf = 0,74) para usarse en el estudio. En la tabla

5 se muestra los resultados del analisis.

TABLA 5. Resultado del andlisis para verificar la confiabilidad del

instrumento
Instrumento N N° de items KR
Cuestionario C-EPP10 22 10 0,73

Fuente. Base de datos de la prueba piloto (2022).

Considerando los resultados de la validez (V = 0,94) y confiabilidad (KR
= 0,72) se determin6 que el instrumento es pertinente, consistente y

valido para usarse en la investigacion.
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3.3.2 DISENO DE RECOLECCION DE DATOS

Debido a que el estudio no sera realizado sobre una institucion
determinada, no fue necesario solicitar permisos a alguna autoridad

organizacional.

Luego de revisar la teoria especializada en el tema, a partir de la cual se
elabor¢ el cuestionario C-EPP10, que fue sometido a la evaluaciéon de
tres especialistas para determinar su validez, confiabilidad y pertinencia,
este se aloj6 en Google Form. A continuacion, se cursaron las
invitaciones a cinco estudiantes de cada universidad, compartiéndoles el
enlace al formulario, que era antecedido por el consentimiento informado
(que el estudiante deberé leer y aceptar o rechazar), después del cual
recién el participante podia completar el cuestionario. Estos estudiantes
posteriormente reenviaron el enlace a otros amigos y conocidos para el

llenado respectivo.

Se les indicé a los participantes que era importante y necesario que
envien el cuestionario a otros compafieros (de 5 a 10) de su misma
universidad. Asimismo, se les solicitdé que tuvieran la amabilidad de
compartir la indicacion de que quien reciba el cuestionario lo siga

compartiendo con otros compafieros.
3.4 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez completados los 230 cuestionarios requeridos, se export6 la
matriz de datos crudos desde la plataforma Google Form hacia el

software Excel.

En una fase inicial se realizé un control de calidad para garantizar que la
matriz de datos no tuviera inconsistencias. Luego, la matriz de datos se
importo al software estadistico SPSS v.25, mediante el cual se realizo el

analisis descriptivo e inferencial. En la parte descriptiva se determinaron
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las frecuencias, ademas de las medidas de tendencia central. Los
resultados de este primer analisis se presentaron mediante tablas y

graficos que facilitan la comprension e interpretacion de los hallazgos.

En el analisis inferencial, se realiz6 las pruebas de hipétesis para
establecer la diferencia entre estudiantes de la universidad publica y
privada. Para ello, primero se verificd si los datos tienen distribucion

normal (requisito indispensable para usar una prueba paramétrica).

La prueba de normalidad se efectué con la prueba de Kolmogorov-
Smirnov y, como el resultado indicé que los datos no provienen de una
distribucion normal, para el contraste de hipotesis se debié utilizar la
prueba U de Mann-Whitney, que es el equivalente no paramétrico de la
T de Student. U de Mann-Whitney °>* se emplea para comparar grupos
cuando la variable se mide con una escala ordinal o los datos no

provienen de una distribucion normal.

En el contraste de hipoétesis, la decision se adopt6 considerando un nivel
de significancia de 0,05 (5% de error).

También se describen comparativamente los resultados segun
universidad de procedencia y sexo de los sujetos evaluados. Las
frecuencias (segun niveles) se muestran comparativamente mediante

graficos de barras.
3.5 ASPECTOS ETICOS

El protocolo de investigacion obedece a lineamientos éticos, bioéticos y
deontoldgicos nacionales e internacionales °7:58 - Ademas, se considerd
apoyar este trabajo en los cuatro fundamentos de la bioética

contemplados en el Cédigo de Nuremberg °.

Autonomia. Todos los universitarios que decidan participar en el estudio

lo haran de forma voluntaria, sin mediar coaccion. Se les comunicara que
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tienen derecho de desistir de su participacion cuando consideren
necesario. Incluso podran solicitar la destruccion de los datos

recolectados hasta el momento en que desistan de continuar.

Beneficencia. Los participantes podran acceder a la informacion
correcta sobre los aspectos evaluados en el cuestionario; conoceran

incluso los resultados y el puntaje obtenidos en la evaluacion.
No maleficencia. El estudio no involucra riesgo alguno participantes.

Justicia. Debido a que no se esté involucrado en el proceso de seleccion
de la muestra, es probable que no se den irregularidades y actos de

injusticias durante la seleccion de los participantes.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

4.1.1. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL (EPP) EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA Y OTRA PRIVADA

Objetivo. Determinar el nivel de conocimiento sobre los equipos de proteccién
personal para prevenir la transmision de SARS-CoV-2 en estudiantes
universitarios de una universidad publica y otra privada de Lima, 2022

Hipotesis
Ho. No existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento sobre los
equipos de proteccion personal para prevenir la transmision de SARS-CoV-2

entre estudiantes universitarios de una universidad publica y otra privada de
Lima, 2022.

Hi. Existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento sobre los
equipos de proteccion personal para prevenir la transmision de SARS-CoV-2
entre estudiantes universitarios de una universidad publica y otra privada de
Lima, 2022.

TABLA 6. Estadigrafos para comparar los grupos de la muestra en el

nivel de conocimiento de EPP

Universidad _ _
Estadigrafos Publica ‘ Privada Diferencia
Media 13,49 14,68 1,19
Desviacion estandar 3,12 3,19 0,07
Mediana 14,00 16,00 2
Moda 16,00 16,00 0
Rango 12,00 18,00 6
Puntaje minimo 6,00 2,00 4
Puntaje maximo 18,00 20,00 2
n 94 136

Fuente. Base de datos del test (2022).
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Interpretacion: El promedio de las puntuaciones alcanzadas en la variable
nivel de conocimiento sobre los EPP por los estudiantes de la universidad
publica es (13,49 + 3,12) y esta a 1,19 puntos por debajo del de la
universidad privada (14,68 + 3,19). La mitad de estudiantes de la
universidad pubica obtuvieron mas de 14 puntos, en la privada mas de 16

puntos; pero el puntaje con mayor frecuencia en ambos grupos es 16.

Del mismo modo, el puntaje minimo (0) y maximo (6) fue el mismo en
ambas muestras (tabla 11). El puntaje maximo de los estudiantes de la
publica (18) esta a 2 puntos por debajo de los de la privada (20); pero el
puntaje minimo de la universidad publica (6) supera en 4 puntos a los de la
privada (2). La diferencia entre los rangos es de 6 puntos a favor de la

universidad privada (tabla 6).

TABLA 7. Tabla de contingencia para comparar los grupos de la
muestra en el nivel de conocimiento sobre los EPP

Universidad

de procedencia
Publica Privada Total
Conocimiento  Bajo Recuento 20 15 35
sobre los % 21,3% 11,0% 15,2%
EPP Medio  Recuento 65 97 162
% 69,1% 71,3% 70,4%
Alto Recuento 9 24 33
% 9,6% 17,6% 14,3%
Total Recuento 94 136 230
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. Base de datos del test (2022).
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FIGURA 1. Frecuencias porcentuales para la variable nivel de

conocimiento sobre los EPP, segun universidad de procedencia
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Fuente. Base de datos del test (2022).

Interpretacion: En la tabla 6 y figura 1, se observa que la muestra total de

estudiantes evidencia un alto nivel de conocimiento sobre los EPP.

Esto mismo ocurre con los estudiantes de la universidad publica y los de la
privada, aunque estos Ultimos superan ligeramente a aquellos. Vale

destacar que en el nivel alto hay mas estudiantes de la universidad privada.

TABLA 8. Resultado del contraste de hipotesis para la diferencia entre
los estudiantes de las universidades publica y privada en el nivel de
conocimiento sobre EPP

Rango U
Universidad K-S p-valor promedio de Mann-Whitney | p-valor
Publica (n= 94) ,183 ,000 100,85
5015,000 ,004
Privada (n = 136) ,205 ,000 125,63

Nota. **p < 0,01
Fuente. Base de datos del test (2022).
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Interpretacion: Los resultados de la prueba U de Mann Whitney para la
diferencia entre ambas universidades indic6 que hay diferencias
significativas (**p =,004 < 0,01) en el nivel de conocimiento sobre los EPP.
Los estudiantes de la universidad privada evidenciaron un mayor

conocimiento (tabla 8).

Decision: se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existen
diferencias significativas en el nivel de conocimiento sobre los equipos de
proteccion personal para prevenir la transmision de SARS-CoV-2 entre
estudiantes universitarios de una universidad publica y otra privada de

Lima.

4.1.2. NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA DE CONCEPTOS BASICOS
DE EPP EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA Y OTRA
PRIVADA

Objetivo. Establecer las diferencias en el nivel de conocimiento acerca de
conceptos basicos de EPP entre estudiantes de una universidad publica y

otra privada.

Hipotesis
Ho. No existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento acerca

de conceptos béasicos de EPP entre estudiantes de una universidad publica

y otra privada.

Hi. Existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento acerca de
conceptos basicos de EPP entre estudiantes de una universidad publica y

otra privada.
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TABLA 9. Estadigrafos para comparar los grupos de la muestra en la
dimensién conceptos béasicos de EPP

Estadigrafos PuinL(J:Zive\r el Privada Diferencia
Media 3,60 4,10 0,5
Desviacion estandar 1,60 1,49 0,11
Mediana 4,00 4,00 0
Moda 4,00 4,00 0
Rango 6,00 6,00 0
Puntaje minimo ,00 ,00 0
Puntaje maximo 6,00 6,00 0
n 94 136

Fuente. Base de datos del test (2022).

Interpretacion: El promedio de las puntuaciones alcanzadas en el nivel de
conocimiento sobre conceptos basicos de EPP en la universidad publica es
(3,6 +1,6) y estd a 0,5 puntos por debajo del de la universidad privada (4,1
+ 1,49). En ambos grupos, la mitad de estudiantes obtuvieron mas de 4
puntos y el puntaje con mas frecuencia fue también 4. El puntaje minimo

(0) y maximo (6) fue el mismo en ambas muestras (tabla 9).

TABLA 10. Tabla de contingencia para comparar los grupos de la
muestra en la dimensién conceptos béasicos de EPP

Universidad de
procedencia

Publica Privada Total
Conceptos Bajo Recuento 27 24 51
basicos % 28,7% 17,6% 22,2%
Medio Recuento 52 76 128
% 55,3% 55,9% 55,7%
Alto Recuento 15 36 51
% 16,0% 26,5% 22,2%
Total Recuento 94 136 230
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. Base de datos del test (2022).
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FIGURA 2. Frecuencias porcentuales para el nivel de conocimiento de

conceptos basicos de EPP, segun universidad de procedencia
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Fuente. Base de datos del test (2022).

Interpretaciéon: De acuerdo con la tabla 10 y figura 2, la muestra total, la
mayoria de estudiantes de la muestra total tiene un nivel medio de
conocimientos de conceptos basicos sobre EPP.

Observando esto desde las universidades, ambas (publica y privada) tienen
también un nivel de conocimiento medio. Sin embargo, mientras los de la
privada destacan también en el nivel alto, los de la publica estan rezagados en
el nivel bajo.

TABLA 11. Resultado del contraste de hip6tesis para la diferencia entre
los estudiantes de las universidades publica y privada en conceptos
basicos de EPP

U
Universidad K-S | p-valor | Rango promedio | de Mann-Whitney | p-valor
Publica (n= 94) ,313 ,000 103,90
5301,500 ,015
Privada (n = 136) ,296 ,000 123,52

Nota. *p < 0,05
Fuente. Base de datos del test (2022).
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Interpretacion: Los resultados de la prueba U de Mann Whitney para la
diferencia entre ambas universidades indicaron diferencias significativas
(*p =,015 > 0,05) en el nivel de conocimiento en conceptos basicos de EPP.
Los estudiantes de la universidad privada evidenciaron un mayor
conocimiento (tabla 11).

Decision: se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existen
diferencias significativas en el nivel de conocimiento acerca de conceptos
bésicos de EPP entre estudiantes de una universidad publica y otra privada.

4.1.3. NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA DEL USO DE EPP EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA Y OTRA PRIVADA

Objetivo. Establecer las diferencias en el nivel de conocimiento acerca del
uso de EPP entre estudiantes de una universidad publica y otra privada.
Hipotesis

Ho. No existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento acerca
del uso de EPP entre estudiantes de una universidad publica y otra privada.
Hi. Existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento acerca del

uso de EPP entre estudiantes de una universidad publica y otra privada.

TABLA 12. Estadigrafos para comparar los grupos de la muestraen la

dimensidn conceptos conocimiento acerca del uso de EPP

Universidad i _
Estadigrafos Publica | Privada Diferencia
Media 4,85 5,32 0,47
Desviacion estandar 1,59 1,73 0,14
Mediana 6,00 6,00 0
Moda 6,00 6,00 0
Rango 8,00 8,00 0
Puntaje minimo ,00 ,00 0
Puntaje maximo 8,00 8,00 0
n 94 136

Fuente. Base de datos del test (2022).
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Interpretacion: El promedio de las puntuaciones alcanzadas en el nivel de
conocimiento sobre el uso de EPP por los estudiantes de la universidad publica
es (4,85 + 1,59) y esta a 0,47 puntos por debajo del de la privada (5,32 + 1,73).
En ambos grupos, la mitad de estudiantes obtuvieron mas de 6 puntos y el
puntaje con mas frecuencia fue también 6. EI minimo (0) y maximo (8) fue el
mismo en ambas (tabla 12).

TABLA 13. Tablade contingencia paracomparar los grupos de la muestra
en la dimension uso de EPP

Universidad de procedencia
Publica Privada Total
Uso de Bajo Recuento 45 51 96
EPP % 47,9% 37,5% 41,7%
Medio Recuento 45 66 111
% 47,9% 48,5% 48,3%
Alto Recuento 4 19 23
% 4,3% 14,0% 10,0%
Total Recuento 94 136 230
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. Base de datos del test (2022).

FIGURA 3. Frecuencias porcentuales para el nivel de conocimiento sobre
uso de EPP, segun universidad de procedencia
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Fuente. Base de datos del test (2022).
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Interpretacion: En la tabla 13 y figura 3 se observa que la muestra total de
estudiantes tiene un conocimiento de nivel medio sobre el uso de EPP, con
tendencia al nivel bajo.

En la universidad publica se observa la misma tendencia; en cambio, en la
universidad privada, el porcentaje de estudiantes es mayor en el nivel
medio, menor en el nivel bajo y en el nivel alto es mayor que los de la

publica.

TABLA 14. Resultado del contraste de hipotesis para la diferencia
entre los estudiantes de las universidades publica y privada en
conocimiento de uso de EPP

Rango U
Universidad K-S | p-valor promedio de Mann-Whitney | p-valor
Publica (n= 94) ,286 ,000 104,98
5403,500 ,031
Privada (n = 136) ,278 ,000 122,77

Nota. *p < 0,05
Fuente. Base de datos del test (2022).

Interpretacion: Los resultados de la prueba U de Mann Whitney para la
diferencia entre ambas universidades indicaron diferencias significativas
(*p = ,031 > 0,05) en el nivel de conocimiento sobre el uso de EPP. Los
estudiantes de la universidad privada evidenciaron un mayor conocimiento
(tabla 14).

Decision: se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existen
diferencias significativas en el nivel de conocimiento acerca del uso de EPP

entre estudiantes de una universidad publica y otra privada.
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4.1.4. NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA DEL ALMACENAMIENTO
Y CUIDADOS DE EPP EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD
PUBLICA Y OTRA PRIVADA

Objetivo. Establecer las diferencias en el nivel de conocimiento acerca del
almacenamiento y cuidados de los EPP entre estudiantes de una universidad

publica y otra privada.
Hipotesis
Ho. No existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento acerca del

almacenamiento y cuidados de los EPP entre estudiantes de una universidad

publica y otra privada.

Hi. Existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento acerca del
almacenamiento y cuidados de los EPP entre estudiantes de una universidad

publica y otra privada.

TABLA 15. Estadigrafos para comparar los grupos de la muestraen la
dimensién almacenamiento y cuidados de EPP

Estadigrafos , pniversidad . Diferencia
Piblica | Privada

Media 5,04 5,25 0,21

Desviacion estandar 1,46 1,31 0,15

Mediana 6,00 6,00 0

Moda 6,00 6,00 0

Rango 6,00 6,00 0

Puntaje minimo ,00 ,00 0

Puntaje maximo 6,00 6,00 0

n 94 136

Fuente. Base de datos del test (2022).

Interpretacion: El promedio de las puntuaciones alcanzadas en el nivel de
conocimiento sobre almacenamiento y cuidados de EPP por los estudiantes
de la universidad publica es (5,04 + 1,46) y esta a 0,21 puntos por debajo
del de la privada (5,25 + 1,31).
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En ambos grupos, la mitad de estudiantes obtuvieron menos de 6 puntos y
el puntaje con mas frecuencia fue también 6. Del mismo modo, el puntaje
minimo (0) y maximo (6) fue el mismo en ambas muestras (tabla 15).

TABLA 16. Tabla de contingencia para comparar los grupos de la
muestra en la dimensién almacenamiento y cuidados de EPP

Universidad de

procedencia
Publica Privada Total
Almacena Bajo Recuento 11 11 22
miento y % 11,7% 8,1% 9,6%
cuidados Medio Recuento 22 28 50
de EPP % 23,4% 20,6% 21,7%
Alto Recuento 61 97 158
% 64,9% 71,3% 68,7%
Total Recuento 94 136 230
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente. Base de datos del test (2022).

FIGURA 4. Frecuencias porcentuales para el nivel de conocimiento
acerca del almacenamiento y cuidados de EPP, segun universidad de
procedencia
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Fuente. Base de datos del test (2022).
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Interpretacion: En la tabla 16 y figura 4 se observa que también, los
estudiantes de la muestra total tienen un nivel de conocimiento alto en
cuanto al almacenamiento y cuidado de los EPP.

El mismo nivel de conocimiento tienen tanto los estudiantes de la
universidad publica como los de la privada; peros estos superan a aquellos.

TABLA 17. Resultado del contraste de hipotesis para la diferencia
entre los estudiantes de las universidades publica y privada en

almacenamiento y cuidados de EPP

Rango U
Universidad K-S | p-valor promedio de Mann-Whitney | p-valor
Publica (n= 94) ,393 ,000 110,78
5948,000 272
Privada (n = 136) ,430 ,000 118,76

Nota. p > 0,05
Fuente. Base de datos del test (2022).

Interpretacion: Los resultados de la prueba U de Mann Whitney para la
diferencia entre ambas universidades indicaron que no hay diferencias
significativas (p = ,272 > 0,05) en el nivel de conocimiento sobre
almacenamiento y cuidados de EPP. Los estudiantes de la universidad

privada evidenciaron un mayor conocimiento (tabla 17).

Decision: se rechaza la hipétesis se investigacion y se concluye que no
existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento acerca del
almacenamiento y cuidados de los EPP entre estudiantes de una

universidad publica y otra privada.

4.15. LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA Y
OTRA PRIVADA DE LIMA

Objetivo. Describir las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes universitarios de una universidad publica y otra privada de

Lima.
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Como variables sociodemograficas se considerd: la universidad de
procedencia, el sexo, la edad, area de estudio, afio de inicio de sus
estudios, afio académico que se encontraban cursando y entrenamiento
previo en uso y cuidado de EPP.

Universidad de procedencia

FIGURA 5. Distribucién muestral segun universidad de procedencia

40.9

= Plblica (n = 94)
= Privada (n = 136)

Fuente. Base de datos del test (2022).

Interpretacion: De los 230 estudiantes que decidieron participar en forma
libre y voluntaria en el estudio (figura 5), la mayoria pertenece a la
universidad privada (59,1%).

Sexo de los participantes

FIGURA 6. Distribucion muestral segln sexo y universidad de
procedencia
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Fuente. Base de datos del test (2022).
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Interpretacion: En relacion al sexo, de los 230 estudiantes el 60,9% son
mujeres (figura 6). A nivel de universidades, hubo mas participacion de

mujeres en la privada (67,9%) y varones en la publica (54,4%)

TABLA 18. Nivel de conocimiento de EPP, porcentajes segun sexo

Universidad é Varones Mujeres \
S | D1 D2 D3 var | D1 D2 D3 var
Publica A 143 82 633 61 178 000 667 133
M 694 449 286 755 408 51,1 17,8 623
B 163 469 82 184 422 489 156 244 o
n 49 45
Privada A 341 73 586 146 232 168 768 189
M 488 488 268 732 589 485 17,9 705
B 171 73 146 122 179 347 53 189 13
n 41 95
Total A 233 78 61,1 100 214 114 736 171
M 600 466 27,8 744 529 493 17,9 679
B 167 456 11,1 156 257 393 86 150 20
n 920 140

Notas. A= alto; M = medio, B = bajo; D1 = Conceptos basicos de EPP, D2 = Uso de EPP,
D3 = Almacenamiento y cuidados de los EPP, Var = Nivel de conocimiento sobre los EPP.
Fuente. Base de datos del test (2022).

Interpretacion: Una comparacién respecto a la variable nivel de
conocimiento entre varones y mujeres a nivel general indic6 que
estadisticamente no hay diferencias significativas entre estos. Tanto
varones (74,4%) como mujeres (67,9%) tienen similar nivel (medio) de

conocimiento sobre los EPP (tabla 18).

Tanto en la universidad publica (varones= 75,5% y mujeres = 62,3%) como
en la privada (varones= 73,2% y mujeres = 70,5%) los estudiantes tenian

un nivel de conocimiento medio sobre los EPP.
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Con relacion a las dimensiones, cabe destacar que es en almacenamiento
y cuidados de EPP en la que los estudiantes varones y mujeres de ambas
universidades evidenciaron un alto conocimiento.

TABLA 19. Estadigrafos para comparar los grupos de la muestra

segun sexo y universidad de procedencia

: Varones Mujeres
Univers. | Estadigrafos N
D1 |[D2 |D3 [var |[D1 |[D2 |D3 |var
Pablica  pedia 388 502 506 1396 329 467 502 12,88

Desv.est. 132 159 142 2,69 182 160 151 3,48
Mediana 4,0 6,00 6,00 14,00 4,00 6,00 6,00 12,00

Moda 400 600 600 1600 4,00 600 6,00 12,00 94
Rango 600 600 600 1000 6,00 6,00 4,00 12,00
P. min. 00 200 ,00 800 ,00 00 200 600
P. max. 600 800 600 1800 6,00 6,00 6,00 18,00
n 49 45
Privada  \jegia 434 502 488 1425 4,00 545 541 14,86

Desv.est. 141 168 1,49 3,20 152 174 120 3,18
Mediana 400 6,00 6,00 1400 4,00 6,00 6,00 16,00

Moda 400 6,00 600 1600 4,00 6,00 600 16,00 136
Rango 400 800 4,00 1600 600 800 600 18,00
P. min. 200 ,00 200 400 00 00 ,00 2,00
P. max. 6,00 800 600 2000 600 800 600 20,00
n 41 95
Total Media 409 502 498 14,09 377 520 529 14,26

Desv.est. 137 162 145 292 165 1,73 132 3,38
Mediana 400 6,00 6,00 1400 4,00 6,00 6,00 14,00

Moda 400 6,00 6,00 16,00 4,00 6,00 6,00 16,00

Rango 6,00 800 600 16,00 600 8,00 6,00 18,00 20
P. min. ,00 ,00 ,00 4,00 ,00 ,00 ,00 2,00

P. max. 6,00 800 600 2000 600 8,00 6,00 20,00

n 90 140

Notas. A= alto; M = medio, B = bajo; D1 = Conceptos basicos de EPP, D2 = Uso de EPP,
D3 = Almacenamiento y cuidados de los EPP, Var = Nivel de conocimiento sobre los EPP.
Fuente. Base de datos del test (2022).
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Interpretacion: El puntaje promedio de ambos grupos en a variable nivel
de conocimiento sobre los EPP es muy cercano en la muestra total
(varones = 14,09 + 2,92, mujeres = 14,26 + 3,38). El puntaje con mayor
frecuencia en varones fue 16 tanto para varones como para mujeres (tabla
19).

A nivel de universidades, varones (13,96 + 2,69) y mujeres (12,88 + 3,48)
de la universidad publica obtuvieron promedios inferiores a los de la
universidad privada (varones = 14,25 + 3,2, mujeres = 14,86 + 3,18). Se
observé diferencias en los puntajes con mayor frecuencia de la universidad

pubica (varones = 16, mujeres = 12), pero en la privada fue el mismo (16).

En cuanto a las dimensiones, debe destacarse que las mujeres de la
universidad privada obtuvieron el promedio mas alto (5,41 + 1,2) en el nivel

de conocimiento sobre almacenamiento y cuidados de EPP.

Edad

FIGURA 7. Distribucién muestral segun edad y universidad de
procedencia
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Fuente. Base de datos del test (2022).
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Interpretacion: De acuerdo con la informacion mostrada en la figura 7, las
edades de los participantes en la muestra total estuvo entre los rangos [21-
25] y [17-20] afios.

A nivel de universidades, mas de la mitad de estudiantes de la publica
pertenecian al rango [21-25]; en cambio, en la privada, la mayoria de
estudiantes pertenecian a los rangos de edad: [17-20], [21-25] y [26-30].

Area de estudio

FIGURA 8. Distribucion muestral segun area de estudio y universidad

de procedencia
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Fuente. Base de datos del test (2022).

Interpretacion: Las areas de estudio a las que pertenecen mas estudiantes

son Ciencias de la Salud y Ciencias Sociales y Humanidades (figura 8).

A nivel de universidades, en la publica participaron mas de: Ciencias
Sociales y Humanidades; en la privada, participaron mas de Ciencias de la

Salud y en menor porcentaje de Ciencias Econdmicas y Administrativas.
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Afo deinicio de sus estudios

FIGURA 9. Distribucion muestral segun afio en que inicié estudios y
universidad de procedencia
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Fuente. Base de datos del test (2022).

Interpretacion: De la muestra total, la mayoria de participantes iniciaron
estudios en 2018, 2019 y 2022 (figura 9).

La mayoria de estudiantes de la universidad publica iniciaron entre 2018 y
2019; en la privada, en 2018, 2019 y 2022.

Afio que se encuentra cursando

FIGURA 10. Distribucion muestral segun afio en que se encuentra
estudiando y universidad de procedencia
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Fuente. Base de datos del test (2022).
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Interpretacion: En lo que respecta al afio académico que se encontraban
estudiando (figura 10) eran principalmente cuarto, quinto y séptimo: a nivel

total (4to, 5to y 7mo).

Los estudiantes de la universidad publica se encontraban en 4to y 5to; en
la privada, en 4to, 5to 7mo. Se aclara que el sexto afio corresponde a
derecho y medicina humana, a esta ultima corresponde también el séptimo

ano.

Entrenamiento en uso y cuidado de EPP

FIGURA 11. Distribucién muestral segln entrenamiento previo en uso

de EPP y universidad de procedencia
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Fuente. Base de datos del test (2022).

Interpretacion: Esta fue la dltima variable sociodemografica considerada.
A nivel total, preocupa que poco mas de la mitad de estudiantes no hubiera
recibido entrenamiento previo sobre el uso y cuidados de los EPP.

Sin embargo, mas del sesenta por ciento de estudiantes de la universidad
privada recibieron entrenamiento al respecto. En cambio, méas del setenta
por ciento de estudiantes de la universidad pubica no. Esto revela cierto
descuido por parte de sus casas de estudio (figura 11).
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4.2 DISCUSION

La situacion sanitaria actual permitio entender la importancia de la cultura
sanitaria y su enorme impacto en la preservacion de la vida humana.
Situaciones complejas como esta obligan a prestar mayor atencion a la

prevencion y promocioén de la salud.

Los resultados de la investigacion para el objetivo general permitieron
comprobar que el nivel de conocimiento sobre el uso de los EPP para
prevenir la transmision del SARS-CoV-2 es también de nivel medio en
ambos grupos; pero se verificd una diferencia significativa (p < ,01) entre
estos. Este estudio tuvo como objetivo general determinar el nivel de
conocimiento sobre conceptos basicos en EPP para prevenir la transmision
de SARS-CoV-2 en los universitarios limefios durante el segundo semestre
del 2020.

Estos resultados son coincidentes con los hallazgos de Echegaray et al.
28 quienes comprobaron que el personal de bomberos de la policia
nacional conoce que los EPP protegen de riesgos latentes en el
desemperio de su funcién, como por ejemplo las afecciones respiratorias.
Bohérquez et al. 2! verific6 que los estudiantes de una universidad
colombiana conocian del uso adecuado de los EPP para prevenir contagios
por Covid-19. También se vincula con el trabajo de Diaz y Yanzapanta 1°,

gue encontraron asociacion entre el nivel de conocimiento y el uso de EPP.

También Pillaca'®, estableci6 que el personal de salud sabia de la
importancia de las medidas de bioseguridad y sin embargo no las aplicaba
adecuadamente para proteger su integridad; esta actitud debe cambiar,
pues sin duda a ella se debieron los contagios mortales que acabaron con
la vida de un importante nimero de médicos, enfermeras y técnicos que
estuvieron 0 no en contacto con pacientes contagiados con COVID19.

Flores ¢ indagd en la vinculaciéon del uso de EPP con estrés laboral en
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personal quirdrgico de un complejo hospitalario y descarto la relacion entre

estos.

Por su parte, Palomino *® comprobé que el 50% de enfermeras utiliza EP
y, de estas, solo el 43,75% las empleaba muy bien; concluyé que hay
relacion entre la adherencia y uso de EPP. Estos hallazgos apoyan el
resultado de esta investigacion, que evidencio que los universitarios de las
dos universidades limefias tienen un nivel de conocimiento medio, y que
hay diferencias significativas a favor de los que pertenecen a la universidad

privada.

Sin duda, los EPP se crearon para proteger ante contagios y otros riesgos
y salvar vidas, pero deben emplearse de acuerdo con las recomendaciones
sanitarias de las autoridades y especialistas de salud. No hacerlo es una
gravisima irresponsabilidad sobre todo en aquellas personas que, por razén

de su trabajo se ven expuestas a peligros contra su vida o salud.

Las medidas de proteccion implementadas a nivel mundial durante la
pandemia del Covid-19 tenian por finalidad disminuir los contagios y
mermas los riesgos de muerte o afecciones graves que podrian tornarse
en males cronicos #*. Las mascarillas, por ejemplo, impiden la inhalacion
de micro particulas con propiedades agresivas para las personas 44, y lo
ideal era utilizar la N95.

Similar recomendacion se dio para el uso de gorros quirdrgicos para evitar
gue el SARS-CoV-2 se adhiriese al cabello; y en el caso de los protectores
para zapatos quirdrgicos para evitar el traslado de virus, si bien se
implementd, luego se demostraria que eran pocas las probabilidades de

propagacion por esta via 38 .

Los mandilones quedan reservados para personal de salud o cuando el
familiar de un paciente Covid-19 (+) entra en contacto con este; su uso en

casa no es recomendable ni necesario. De nada sirve conocer sobre el uso
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y utilidad de EPP, si no se los emplea oportuna y adecuadamente. La vida
y la salud de penden de decisiones responsables y oportunas. Corresponde
a las personas saber tomar decisiones sabias para su salud y la de quienes

interactdan con ellas.

Con relacion al primer objetivo especifico, se determiné que el nivel de
conocimiento sobre conceptos basicos de EPP es nivel medio en ambos
grupos y se verifico una diferencia significativa (p < ,05) entre los
estudiantes de la universidad publica y la privada, a favor de esta Ultima.
Este hallazgo es coincidente con el estudio de Ballen 2>, quien determiné
qgue estudiantes técnicos de enfermeria de una institucién colombiana

evidenciaba algun conocimiento sobre medidas de prevenciony EPP.

De forma similar, en Per(, Belling y Monroy 2 establecieron que obstetras
arequipefas evidenciaron tener conocimiento sobre equipos de proteccion,
pero en un nivel bajo. También Castillo et al. 2° probaron que el personal
de enfermeria de un centro quirdrgico de Lima tenia un nivel de
conocimiento regular y tal debido a ello usaban en forma deficiente los EPP

poniendo en riesgo su vida y salud.

El uso adecuado de EPP supone el conocimiento previo de conceptos
basicos sobre agentes, fisicos y biolégicos y quimicos prevencién que
pueden afectar la salud, los equipos para protegerse de estos y la funcion

gue cumple cada uno, asi como el tipo de riesgos ante los cuales protegen.

Una poblacion estudiantil o profesional bien informada adoptara las
medidas necesarias para proteger su vida, salud y las de quienes les
rodean. El uso adecuado de los EPP mejora los niveles de seguridad
personal (29), disminuye el impacto de los riesgos a 0s que se enfrenta un
trabajador u otra persona en contacto accidental con agentes, fisicos,

quimicos y bioldgicos .

56



En cuanto al segundo objetivo especifico, se determiné que el nivel de
conocimiento sobre el uso de EPP es también de nivel medio en ambos
grupos Yy se verificd una diferencia significativa (p < ,05) entre estos. Este
resultado es coincidente con los hallazgos de Bohérquez et al. 2%, quienes
comprobaron que el 79% de estudiantes de una universidad colombiana
utilizaban la mascarilla quirdrgica N95 y habian tenido preparacion previa

acerca de la colocacion y retiro de la misma.

También se equipara con los hallazgos de Anchundia 24, quien estableci6
gue si bien el personal sanitario en la pandemia Covid-19 habia recibido
capacitacion sobre uso de EPP, pero todos no los usan de forma correcta.
Los resultados de los referidos estudios evidencian el conocimiento sobre
el uso de EPP, como en la presente investigacion que determiné un
conocimiento medio por parte de los estudiantes de una universidad publica
y privada, pero con diferencias significativas en favor de la universidad

privada.

Por el contrario, Chavez y Diaz ", quienes comprobaron un deficiente
conocimiento sobre el uso de EPP por parte de trabajadores de limpieza de
una municipalidad peruana. En coincidencia con Belling y Monroy 3,
quienes comprobaron que el 95,2% de obstetras de Arequipa tienen un bajo
conocimiento sobre el empleo de los EPP y los usan en forma inadecuada.
Esto ultimo los expone a riesgos a veces insalvables, que bien podrian
evitar teniendo en cuenta estrictamente las pautas y protocolos para el uso
de los EPP.

Por ejemplo, el uso adecuado de las mascarillas en unidades de transporte
publico y lugares con habitual concentracibn de personas evita la
transmision de virus y contagio de enfermedades 37. Y en el caso de los
trabajadores de salud, los protege ante el inminente contagio al que se
enfrentan. Al respecto, Callupe y Cosme '* comprobaron en Cerro de
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Pasco que el 57,1% de personas usan las mascarillas y el 28,6% el alcohol

para protegerse y resguardar su salud.

Pero es importante tener en cuenta también que el uso de los EPP
representa incomodidad y hasta dolor a las personas. Como comprobaron
Carriel y Grunewaldt 2?2 al entrevistar a estudiantes de Odontologia y
conocer en palabras de estos que, al usar los EPP, experimentan
sudoracion copiosa, deshidratacion y hasta dolor retroauricular. Esto
deberia tomarse en cuenta para mejorar las caracteristicas de dichos
implementos y evitar la incomodidad y rechazo sobreviniente. También hay
que tener en cuenta que, si no se toma precauciones y no se usa los EPP,
aumentan los riesgos de contagio y exposicion apeligro de muertes, tal

como comprobaron en Ecuador Narvaez et al. 26 .

Las autoridades sanitarias y los padres en el hogar (para el caso de
menores de edad) deben trabajar en la consolidacion de una cultura
preventiva, difundir medidas de prevencion en los medios de comunicacion,
escuelas e instituciones de educacion superior. Esto obligaria a que las
personas tomen conciencia de la importancia de prevenir, protegerse,

cuidar su vida, salud, y la de sus seres queridos.

La pandemia Covid-19 desnudé una triste realidad: la incultura y, a veces,
la indiferencia, que trajo consigo contagios que se pudieron evitar y muchas
muertes, de varios miembros al interior de un centro de labores, la familia.
En el peor de los casos, perecieron familias enteras. El peligro de contagios

existe, solo la toma de conciencia puede ponernos a buen recaudo.

En lo que respecta al tercer objetivo especifico, se determind que el nivel
de conocimiento sobre almacenamiento y cuidados de EPP es también de
nivel alto en ambos grupos, pero se verific6 que no existe diferencia
significativa (p > ,05) entre estos. Las diferencias no tienen relevancia
estadistica, pero es muy importante que los estudiantes sepan donde

almacenar y como cuidar los EPP.
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El hallazgo es concordante con el estudio del hondurefio Benitez 22, quien
comprobd no solo que los trabajadores de una planta extractora de aceite
crudo conocian los diferentes tipos de EPP, la importancia de usarlos v,
ademas, les daban el adecuado mantenimiento. Por su lado, los
colombianos Bohérquez et al.?! verificaron que los estudiantes de
instrumentacion quirdrgica se desinfectaban las manos para colocar y
retirar los EPP; es decir, tenian los cuidados necesarios. Norato *7)
determind que el 55% de trabajadores de construccion reconocian su
responsabilidad de usar adecuadamente los EPP y cuidarlos para que
cumplan su proposito; esto gracias a que el 75% reconocia haber recibido

entrenamiento para el uso y mantenimiento de estos.

En algunos casos el personal de salud actla con descuido. Pillaca *°
verifico, por ejemplo, que el personal de salud del area de emergencia
actua con negligencia al reencapuchar en forma inadecuada las agujas que
usan. Los EPP son desechables, no pueden compartirse, son de uso
obligatorio en centros hospitalarios y lugares de mucha afluencia de
personas en contextos con riesgos de contagio; minimizan estos riesgos
(1), El personal de salud, en especial, debe saber que no puede usar el
mismo EPP con dos pacientes, no intercambiar el EPP con un compafiero
de trabajo; no dejarlos sobre mesas, sillas, equipos y otras superficies, pues

asi exponen a otras personas 4.

En definitiva, los EPP no son reutilizables. La (OMS) y la OPS4°
recomendaron que al interior de los hogares se use EPP cuando sea solo
absolutamente necesario, esto porque los hogares no son focos
infecciosos. Claro que el personal sanitario, debido a su exposicién a
contagios, debe implementar en sus hogares las medidas necesarias para
evitar que los miembros de su familia se vean expuestos. De la forma como
almacenamos y cuidamos los EPP dependen nuestra salud, nuestra vida y

las de nuestros familiares.

59



El dltimo objetivo especifico fue describir las principales caracteristicas
sociodemogréaficas de los estudiantes incluidos en la muestra. Los
resultados indicaron que la mayoria de estudiantes que participaron libre y
voluntariamente en el estudio provienen de la universidad privada; son
mujeres a nivel del total de la muestra y a universidad privada, solos en el

caso de la universidad publica son varones.

Tienen entre 17 y 30 afios, con mayor frecuencia para el rango [21-25].
Ingresaron principalmente de 2018 en adelante y se encontraban cursando
cuarto, quinto y séptimo (medicina humana) afios académicos. Pertenecen
principalmente a las areas de estudio de Ciencias de la Salud, seguido de
Ciencias Sociales y Humanidades y con menor frecuencia a Ciencias
Economicas y Administrativas.

Esto muestra la amplia cobertura del estudio, que no solo estuvo dirigido a
estudiantes del area de salud. Cabe destacar que, a nivel de la muestra
total, la mayoria de ellos no recibié entrenamiento previo; a nivel de
universidades, los de la universidad privada habian recibido entrenamiento

previo, lo que garantizaba el uso correcto de los EPP.

El reto para las autoridades del sector salud consiste en prever politicas de
educacion sanitaria y preventiva que brinde conocimientos consistentes,
precisos y persuasivos a médicos, enfermeras y técnicos sobre los
implementos de proteccion que pueden marcar la diferencia entre la vida y
la muerte. No basta que los identifiquen, sino que tengan una idea clara de
sus propiedades, beneficios y pautas para su uso y medidas de
almacenamiento y cuidado, porque de ello depende la salud del personal
sanitario que los emplea, se pone a salvo de cualquier riesgo de contagio

y puede cumplir su labor de cuidado y atencion a la poblacién.

La OPS“° destacd la importancia de conocer el correcto uso de EPP.
Informo también sobre el valor de la autodisciplina en las personas, que

cuidan su salud y protegen a las personas con quienes se relacionan en el
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hogar y los ambientes de estudio y trabajo. La prevencion, la observacion
de los protocolos sanitarios son muy importantes para evitar los riesgos de
contagio y controlar el avance de cualquier enfermedad con caracteristicas
similares a la producida por el coronavirus. En su informe tomé como
ejemplo el caso de Honduras donde no se lleg6 a producir un pico en la

curva de la epidemia.
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5.1

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Existe diferencias significativas entre estudiantes de una universidad
publica y otra privada en el nivel de conocimiento sobre los EPP, como
herramientas para prevenir la transmision del SARS-CoV-2. Los
estudiantes de la universidad privada superan a los estudiantes de la
universidad publica. Ambos grupos evidencian un nivel medio de
conocimiento. Asimismo, el porcentaje de estudiantes con un nivel de
conocimiento alto fue mayor en los estudiantes de la universidad privada,
con relacion a los estudiantes de la publica.

Existen diferencias significativas entre los estudiantes de las dos
universidades con relacion al conocimiento de conceptos basicos de
EPP. El promedio de las puntuaciones de los estudiantes de la
universidad privada supera al promedio de los estudiantes de la publica.
Ambos grupos coinciden en el nivel medio, pero el porcentaje de
estudiantes con un nivel de conocimiento alto fue mayor en los
estudiantes de la universidad privada, con relacion a los estudiantes de
la publica. La diferencia es mas marcada en el nivel alto.

Existen diferencias significativas entre los estudiantes de las dos
universidades con relacion al conocimiento sobre el uso de EPP. El
promedio de las puntuaciones obtenidas por los estudiantes de la
Privada indica que estos tienen un mayor conocimiento sobre el uso de
los EPP, en comparacién con la publica. Ambos grupos tienen un nivel
de conocimiento que va de medio a bajo, aunque hay mas estudiantes
de la universidad privada en el nivel alto.

No existen diferencias significativas entre los estudiantes de las dos
universidades con relacion al conocimiento sobre el almacenamiento y

cuidados de EPP. Se puede afirmar que ambos grupos de estudiantes
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5.2

almacenan y cuidan los EPP con similar diligencia. Lo importante aqui
es que mas de la mitad de estudiantes de cada grupo evidenciaron un
nivel alto de conocimiento sobre las pautas para el almacenamiento y
cuidados de los EPP.

Los estudiantes que en forma libre y voluntaria decidieron participar en
la investigacion pertenecian en porcentaje mayor de la universidad
privada (59,1%).

Los participantes de la universidad privada fueron mayoritariamente
mujeres y de la publica varones. Segun sexo, no se observé diferencias
significativas en el conocimiento sobre EPP, que es de nivel alto. El
conocimiento de conceptos basicos y uso de EPP segun sexo es de nivel
medio; y en almacenamiento y cuidados de EPP es de nivel alto.

La mayoria de participantes de la muestra total estuvieron en el rango
de edad [17-25]. En la universidad publica el rango de edad fue [17-25],
en la privada tendio de [21-30].

La mayoria de participantes de la muestra total fueron de Ciencias de la
Salud y Ciencias Sociales y Humanidades; los de la universidad publica

pertenecian principalmente a CSyH y los de la privada a CS.

La mayoria de estudiantes se encontraban cursando cuarto, quinto o
séptimo (medicina humana) afios de su carrera. De igual manera, habian

iniciado estudios en de 2018 en adelante.
RECOMENDACIONES

De acuerdo con los resultados que indican un nivel de conocimiento
medio sobre los EPP, deberia realizarse estudios experimentales que
incluyan como variable independiente el entrenamiento y capacitacion

en el uso correcto de los EPP segun protocolos ya establecidos, para

63



elevar asi el nivel de conocimiento y asegurar asi la reduccion de la
incidencia de la enfermedad en situaciones futuras.

Considerando que el conocimiento de conceptos basicos y uso de los
EPP es de nivel medio, corresponde a las universidades capacitar
constantemente a los estudiantes universitarios para incrementar su
cultura sanitaria, ayudar en la accion preventiva y evitar la transmision
de otras patologias como el Sars-Cov-2 entre familiares, amigos y
conocidos.

A pesar de que los estudiantes evidenciaron un conocimiento alto en
almacenamiento y cuidado de los EPP, desde entes reguladores
superiores como el Ministerio de Salud, mantener la capacitacion
constante en el manejo adecuado de estos para mantener preparada a
la poblacién y sea capaz de afrontar el impacto de nuevas enfermedades

con el mismo mecanismo de transmisiéon del Covid-19.
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ANEXO 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Alumno: Jordan Alexander Davila

Asesor: Dr. Yuri A. Maita Cruz

Tema: Nivel de conocimiento sobre los equipos de proteccion personal para prevenir la transmision del Sars-Cov-2:

Estudio comparativo en estudiantes de dos universidades de Lima, 2022

seran evaluados mediante el
cuestionario C-EPP10, de
acuerdo con tres valores
finales: bajo, medio y alto.

Almacenamiento y
cuidados de EPP

Ubicacion adecuada
para guardar los EPP

Nombre de Tipo de S . . L. . Escala de Valores
. . Definicion operacional Dimension Indicador . :
la variable variable medicion finales
Nivel de Cuantitativa Cantidad de conocimiento o Escala Bajo
conocimiento | ordinal a_dquir_ido de manera Conceptos basicos Definicion ordinal Medio
sobre EPP cientifica o empirica por los de EPP Alto
estudiantes universitarios Utilidad
limefios acerca del equipo de Los puntos de
proteccion personal para Uso adecuado de cortes seran
evitar la transmision de EPP determinados
SARS-CoV-2. Esta variable Uso de EPP mediante la
contempla tres dimensiones: Higiene para el uso prueba piloto
conceptos basicos, uso, de EPP utilizando la
Almacenamiento y cuidado prueba de
de EPP, los mismos que Stanones
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Nombre de la Tipo de C : . . Escala de .
. : Definiciéon operacional Dimensiones L Valores finales
variable variable medicién
Institucion académica donde el
Universidad de . participante cursa alguna de las . . - Pablica
, Nominal ; . No aplica Nominal .
procedencia carreras profesionales descritas en la P - Privada
lista de variables sociodemograficas
o Conjunto de_caractgrlstlcas biolégicas - Eemenino
Cualitativa | de los estudiantes limefios, evaluadas : .
Sexo : . . : No aplica nominal
nominal mediante el cuestionario en dos M i
categorias: masculino y femenino. - vasculino
Cantidad de afios transcurridos desde
oL el nacimiento hasta el momento en el
Cuantitativa . . . ~ .
Edad - gue se encuesta a los participantes. No aplica razon De 17 afos a mas
discreta : . X .
Esta variable serd medida mediante el
cuestionario.
Son las diversas areas del
conocimiento en las cuales se agrupan - Arte, arquitectura y disefio
las carreras de los universitarios - Ciencias econémicas
limefos. La recoleccion mediante el administrativas
. o cuestionario considera las categorias: - Ciencias de la salud
Area de Cualitativa . S I . . e ! _
; . Arte, arquitectura y disefio; Ciencias No aplica nominal - Ciencias exactas e ingenieria
estudio nominal . 7 . e o o
econdmicas administrativas; Ciencias - Ciencias biolégicas
de la salud; Ciencias exactas e agropecuarias
ingenieria; Ciencias bioldgicas - Ciencias sociales y
agropecuarias y Ciencias sociales y humanidades
humanidades.
Afio de inicio Cuantitativa | Afio en que los universitarios limefios . . .
: . L . No aplica razon De 1990 a mas
de estudios discreta iniciaron sus clases por primera vez.
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Es el afio maximo al que pertenece al
Afio académico menos uno de los cursos en que estan
que se Cuantitativa | matriculados los universitarios . . .
encuentra discreta limefios. No aplica razon 1 amas
cursando
Presencia o ausencia de algun
) momento en el cual los universitarios
523%”2?&”;‘; Cualitativa | mefios recibieran informacién sobre _ _ - Si
cuidado de nominal los EPP para evitar la tran_smlsllon del No aplica nominal
EPP. SARS-CoV-2. En el cuestionario se - No
admite una de estas dos respuestas:
Si/ No.

CIRUGIA GENERAL LAPARDSCOPICA
CmP 40354 RNE. 26155 RNE. 26085

Asesor
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
JJD ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

Titulo: Nivel de conocimiento sobre los equipos de proteccion personal para
prevenir la transmisién del Sars-Cov-2: Estudio comparativo en estudiantes

de dos universidades de Lima, 2022.

Autor: Davila, Jordan Alexander
Fecha:
N° de Instrumento:

Estimado participante, agradecemos que haya decido formar parte de este
estudio que busca conocer el nivel de conocimiento sobre EPP para evitar la
transmision de SARS-CoV-2 en estudiantes de universidades limefias. Le
mencionamos que las respuestas que nos pueda brindar son de gran
importancia para el estudio, por lo que se le pide encarecidamente que

responda todas las preguntas con el mayor interés posible.

Instrucciones

Responda cada una de las preguntas marcando solo una opcién.
I. Datos generales

Universidad

( 1 ) Publica

( 2 ) Privada

Sexo

( 1 ) Masculino
( 2 ) Femenino
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Edad:

(1)17-20
(2)21-25
(3)26-30
(4)31-35
(5)36-40
(6 )41-45

rea de estudio

) Arte, arquitectura y disefo

) Ciencias econdémicas administrativas
) Ciencias de la salud

) Ciencias exactas e ingenieria

) Ciencias biolégicas agropecuarias

) Ciencias sociales y humanidades

A
(1
(2
(3
(4
(5
(6

Afo de ingreso:

Afio que se encuentra cursando:
( 1) lerafio
( 2 ) 2do afo

) 5to afio
) 6to afio
) 7mo afo

e N e T
~N o ob

Entrenamiento previo en uso y cuidado de EPP
(1)Si

( 0 )No

II. Cuestionario C-EPP10

1. ¢Qué significa EPP?

a) Equipo Preventivo Personal

b) Equipo de Proteccién Preventiva
c) Equipo de Proteccion Personal
d) Ninguna de las anteriores

2. ¢Para qué es util el uso de EPP?

a) Para protegerme contra agentes fisicos/quimico
b) Para protegerme contra agentes biolégicos

c) LaAylaB

d) Ninguna de las anteriores
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3. ¢Cudl de las siguientes mascarillas brinda una proteccion bidireccional?

a) Mascarillas FFP3 con valvulas

b) Mascarillas FFP2 sin véalvulas

c) Mascarilla quirdrgica tipo Il

d) Ninguna mascarilla brinda proteccion bidireccional

4. Es cierto que al rociar alcohol sobre las mascarillas N95:

a) Se previene la proliferacion de bacterias
b) Se elimina los virus que pueda contener
c) Pierde sus propiedades protectoras
d) Ninguna de las anteriores

5. Es importante lavarse las manos correctamente antes de colocarse los
EPP

a) Verdadero

b) Falso

c) Solo si es la primera vez que estoy utilizando el EPP

d) Solo hasta la 3ra vez que utilice el EPP, luego ya no es necesario

6. El uso del protector facial reemplaza el uso de cualquier tipo de

mascarilla

a) Verdadero

b) Falso

c) Depende del protector facial
d) Solo en personas sin sintomas

7. Se puede colocar protector facial en recién nacidos o lactantes

a) Verdadero

b) Falso

c) Solo si se encuentra en un lugar con concurrencia de bastantes
personas

d) Existe un protector facial exclusivo para recién nacidos o
lactantes que si se recomienda

8. Se puede prestar el protector facial

a) Si, porque no esta en contacto con el rostro como la mascarilla
b) No, porque los EPP son personales

c) Si, pero solo entre los familiares de un mismo hogar

d) No, porgque no lo cuidardn como un mismo
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9. Dentro del hogar: se puede almacenar los EPP de cada uno de los

miembros:

a) Juntos, siempre y cuando todos sean integrantes de la misma familia

b) De maneraindividual, en un lugar en especifico y evitando que
tengan contacto con la mayor cantidad de objetos en el hogar

c) De manera individual y sin un lugar en especifico

d) Ninguna de las anteriores

10. El lugar ideal para ubicar el area donde se guardaran los EPP es:

a) En el bafio

b) En la cocina

c) En el patio

d) Cercadelapuertadeingreso

iGracias por su participacion!
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ANEXO 3

VALIDEZ DE INSTRUMENTO: INFORMES DE OPINION DE EXPERTOS

Juez 1
Validez de instrumento: consulta de expertos
Informe de opinion de experto

L Datos generales
1.1 Apsllidos v Mombres del Informants: Poma Torres, Humberto Ricando

12 Carpgo e institucion donde lsbora: Profesor principal en la Facultad de Medicina de lz
Universidad Nacional r de San Marcos

13 Tipo de experto: Metoddiog || Especislista [ X | Estadiseo [ |
14 Mombre del instruments: Cuestionario C-EPP1D
1.5 Autor (3) del instrumento: Davila Davila, Jordan Alezander

By
Cwtcasis Regan- Busrm Excelars
INGICADORES CRITERIOS P g gt “n_-.-‘ [
Estd formutado con un lenguaje
Claridad clara. L.
b dad Mo presenta sengo ni induce "
respuestas
Extd de acuerdo a los avances v la
Actualidad teoria sohre b Enfermedad de Crohn X
Existe una cogani mokin ldgica y
Drgantzacidn cohererrhe de bos fhems. X
Sk a Camprends aspecios en calidad v x
cantidad.
Aderuado para establecer la
It o sl o
prevalencla de Enfermedad de Crohin
" Basados en aspactos tedricos v "
chentfficos.
Coheremncia Ertre los indices @ indicadores. ®
La estrategla responde al propds o
Mietodologa de b investigaddn descrigtiva, »
transversal prospectiva.
I Opinion de aplicabilidad
Procede su aplicacion,

. Promedio de valoracion

Lugar y Fecha: Lima 11 de_julio de 2022

Firma del Experto Informante

DI M® 035561447
Teléfono: BT 704 253
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Juez 2

Walidez de instrumento: consulta de expertos

Informe de opinion de experto

L Datos generales
1.1 Apsllidos y Mombres del Informiants: Ayala Asencio, Carlos Ennique

1.2 Cargo & institucicn donde lsborac Coordinador del Doctorado en Educacion en la
Escusla de Posgrado de |a Universidad Casar Vallgjo

1.3 Tipo de experto: Metoddlogo
1.4  Mombre del instrumento; Cuestionario C-EPP10

Especialista |:|

1.5 Auvtor (g} ded instrumento: Davila Davila, Jordan Alexander

Estadistico |:|

By
Twtcaris Regan Emrm ExcelaTs:
INDICADORES CRITERIOS - 1% 0T - I:.I;!i & —10%
fotd formulado con un lenguajke:
Claridad clara. :l'l
%o presenta sesgo niinduce
Objetkddad =
respuestas
fotd o acuerdo @ los avances v la
Actuabdad =
ua teceia sobre b Enfermedad de Crohn
Eaistbe una crganizackin ldgica y
a lzaci =
TEANEICION | o ohenente de bas ibems
Comprences aspecics an calidad
Sufickemcia J ¥ ¥ =
cantidad.
£ tablecer |
Intan ZeCuata para esta er la X
prevalencia de Enfermedad de Crokn
o s Sasados on aspechos bedricos ¢ %
cientificaos.
Coheremcia Eritre | imdices & imdicad ones. W
La estrategia responde al propdsita
Metodalagia de b irvestigad dn descoriptiva, x
transwersal prospectiva.
1. Opinién de aplicabilidad
El instrumento puede utilizarse en la investigacian.

M. Promedio de valoracion

C'{)j:" £ I‘J-I-“E- Aﬂ%r‘-rf‘;& I'r‘-l-.

Firma del Expért:- Inf-.-':-rmante

DMI N® 07479881

Teléfono: 042 075 372
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Juez 3

Validez de instrumento: consulta de expertos

Informe de opinién de experto

I Datos generales

1.1 Apellidos y Nombres del Informante: Davila Rojas, Oscar Melanio

1.2 Cargo e institucién donde labora: Docente en el Programa de Doctorado en Educacion

Estadistico E

en la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo

Especialista \:

1.3 Tipo de experto: Metoddlogo ’:|

1.4 Nombre del instrumento: Cuestionario C-EPP10

1.5  Autor (a) del instrumento: Davila Davila, Jordan Alexander

Muy
Deficiente Regular Buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS 00-20% | 21-40% #1-60% s?m 81— 100%
Esta formulado con un lenguaje
Claridad claro. X
Objetividad No presenta sesgo ni induce X
respuestas.
. Esta de acuerdo a los avances y la
Actualidad teoria sobre la Enfermedad de Crohn X
Organizacién Existe una orgam?acmn légicay X
coherente de los items.
suficiencia Com_prende aspectos en calidad y X
cantidad.
N . Adecuado para establecer la
Intencionalidad prevalencia de Enfermedad de Crohn X
Consistencia B.asa:’ic.)s en aspectos tedricos y X
cientificos.
Coherencia Entre los indices e indicadores. X
La estrategia responde al propésito
Metodologia de la investigaciéon descriptiva, X
transversal prospectivo.
Il. Opinién de aplicabilidad:
Procede su aplicacién
0
lll. Promedio de valoracion 92%

-

Firm - perto Informante

DNI N° 07648272
Teléfono: 932 734 591
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ANEXO 4
EVIDENCIA DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

SUJETO ITI;M ITI;M ITEM ITEM ITI;M ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM SUMA
1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
3 2 0 2 0 2 2 2 2 2 2 16
4 0 2 0 2 2 2 0 2 2 2 14
5 0 2 0 0 2 2 0 2 2 2 12
6 2 2 0 0 2 0 0 2 2 2 12
7 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 16
8 0 0 0 0 2 0 2 2 2 0 8
9 2 2 2 0 0 0 0 0 0 2 8
10 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 18
11 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 16
12 2 0 0 0 2 2 0 2 2 2 12
13 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 16
14 0 0 0 0 2 0 0 2 0 2 6
15 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 16
16 2 2 0 2 2 2 0 2 2 2 16
17 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 18
18 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 16
19 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 18
20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
21 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 16
22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Fuente. Base de datos de la administracion piloto (2022).

Calculo del coeficiente de confiabilidad de Kiider-Richardson (KR)

Total de casos 22
N° Items 10
Media 15,1818
Desviacién estandar 4,03126
cf 0,74
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ANEXO 5
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Alumno: Jordan Alexander Davila Davila
Asesor : Dr. Yuri A. Maita Cruz
Tema

Nivel de conocimiento sobre los equipos de proteccion personal para prevenir la transmision del Sars-Cov-2: Estudio
comparativo en estudiantes de dos universidades de Lima, 2022

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e
indicadores

Problema general

¢;Cudl es el nivel de conocimiento sobre los
equipos de proteccién personal para prevenir la
transmisiéon de SARS-CoV-2 en estudiantes
universitarios de una universidad publica y otra
privada de Lima, 2022?

Problema especifico

¢ Qué diferencias en el nivel de conocimiento
sobre conceptos basicos de EPP hay entre
estudiantes de una universidad publica y otra
privada?

¢Qué diferencias en el nivel de conocimiento
acerca del uso de EPP entre hay estudiantes de
una universidad publica y otra privada?

¢Qué diferencias en el nivel de conocimiento
acerca del almacenamiento y cuidados de los
EPP hay entre estudiantes de una universidad
publica y otra privada?

General

Determinar el nivel de conocimiento sobre los
equipos de proteccién personal para prevenir
la transmisiéon de SARS-CoV-2 en estudiantes
universitarios de una universidad publica y
otra privada de Lima, 2022.

Especificos

Establecer las diferencias en el nivel de
conocimiento acerca de conceptos basicos de
EPP entre estudiantes de una universidad
publica y otra privada.

Establecer las diferencias en el nivel de
conocimiento acerca del uso de EPP entre
estudiantes de una universidad publica y otra
privada.

Establecer las diferencias en el nivel de
conocimiento acerca del almacenamiento y
cuidados de los EPP entre estudiantes de una
universidad publica y otra privada.

General

Existen diferencias significativas en el nivel de
conocimiento sobre los equipos de proteccién
personal para prevenir la transmisién de SARS-
CoV-2 entre estudiantes universitarios de una
universidad publica y otra privada de Lima,
2022.

Especificos

Existen diferencias significativas en el nivel de
conocimiento acerca de conceptos basicos de
EPP entre estudiantes de una universidad
publica y otra privada.

Existen diferencias significativas en el nivel de
conocimiento acerca del uso de EPP entre
estudiantes de una universidad publica y otra
privada.

Existen diferencias significativas en el nivel de
conocimiento acerca del almacenamiento y
cuidados de los EPP entre estudiantes de una
universidad publica y otra privada.

Variable del estudio
Nivel de conocimiento
sobre EPP

- Conceptos bésicos de
EPP

- Uso de EPP

- Almacenamiento y
cuidados de EPP

Variables de

caracterizacion:

Caracteristicas

sociodemogréficas

- Universidad de
procedencia

- Edad

- Sexo

- Area de estudio

- Afio de inicio de
estudios

- Afio académico que se
encuentra cursando

- Entrenamiento previo
en uso y cuidado de
EPP.
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¢ Cudles son las caracteristicas

sociodemogréficas de los estudiantes
universitarios de una universidad publica y otra

privada de Lima?

Describir las caracteristicas
sociodemogréficas de los estudiantes
universitarios de una universidad publica y
otra privada de Lima.

Disefio metodologico

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Nivel

El presente estudio se
encuentra en el nivel
descriptivo.

Tipo de Investigacion
Estudio de enfoque
cuantitativo, no experimental:
observacional, transversal,
retrospectivo, comparativo

Poblacién
La poblacién del estudio esta conformada por todos los estudiantes de las universidades ubicadas en la
zona urbana de Lima Metropolitana. Se ha considerado como una poblacién de tamafio desconocido.

Criterios de inclusion
e  Universitarios de ambos sexos
e  Universitarios mayores de edad
. Estudiantes de dos universidades ubicadas en la regién urbana de Lima Metropolitana: una publica
y otra privada.
. Estudiantes de cualquier area de estudio
e  Estudiantes que se encuentren matriculados durante el semestre académico 2022 — .

Criterios de exclusion
e  Estudiantes que se encuentre realizado alguna rotacion académico-cientifico fuera de Lima.
e __ Estudiantes extranjeros que estén rotando en universidades limefias

Mueétra: 509 universitarios limefios, 250 de una universidad publica y 250 de una universidad privada.

Técnica
La técnica de recoleccién de
datos sera la encuesta

Instrumentos

El instrumento a utilizar es el
cuestionario C-EPP10 de autoria
propia.

Software estadistico
Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 25.0

Prueba estadistica
Prueba de Kolmogorov-Smirnov
U de Mann-Whitney

‘-. T
IRY S b — | / k)
Dr. YurisA. fatta Crus Dr. a Rojas
CIRUJANO ONCOLOGO
CIRUGIA GENERAL LAPAROSCOPICA Estadistico

CMP 40354 RNE.26155 RNE. 26085

Asesor
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Para participar en un proyecto de investigacion meédica

Estimado estudiante:

Este documento tiene la finalidad de brindar informacion suficiente sobre
esta investigacion, informacion que es valiosa para que pueda decidir
claramente en formar parte de este estudio. Se ha dividido el documento en
seccion para facilitar su comprension; en caso necesite mas informacion,
puede solicitarlo al investigador a cargo o a través del nUmero de contacto

mencionado en este documento.

Seccion I: Sobre la investigacion

Titulo del proyecto: Nivel de conocimiento sobre el equipo de proteccion

personal en universitarios limefios durante el primer trimestre del 2022.
Nombre del investigador principal: Jordan Alexander Davila Davila

Propésito del estudio: Describir los conocimientos sobre los conceptos

basico, uso y almacenamiento de EPP en universitarios limefios.

Seccidn Il: Sobre su participacion

Beneficios por participar: Todos los participantes podran evaluar cuanto
conocen sobre el equipo de proteccién personal, asi como también tendran

acceso a la informacion correcta sobre los puntos evaluados una vez que el

estudio termine.

Inconvenientes y riesgos: Su participacion en este estudio no involucra

riesgo alguno para ti ni tus familiares.

Costo por participar: Su participacion en este estudio no tendra costo de

ningun tipo.
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Confidencialidad: Se han tomado las medidas necesarias para proteger toda

la informacién que pueda brindarnos.

Renuncia: Le informamos que usted tiene el pleno derecho de renunciar a su

participacion en el momento que asi lo considere necesario.

Participacion voluntaria: Su participacion debera ser plenamente voluntaria,

asi como también es necesario que sus padres autoricen su participacion.

Seccion lll: Informacién de contacto
Nombre: Jordan Alexander Davila Davila
Teléfono: +51 980 510 262

Seccion IV: Declaracion de consentimiento

1. Declaro haber entendido claramente todo lo comprende mi
participacion.
Declaro que se me resolvié todas mis dudas sobre la investigacion.

2.
3. Declaro que estoy participando totalmente de manera voluntaria.

Participante Investigador
Nombre: Nombre: Jordan Alexander Davila Davila

DNI : DNI 1 70041537
Teléfono:
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ANEXO 7
CARTA DEL COMITE DE ETICA

SAN JUAN BAUTISTA

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION Y
RESPONSABILIDAD SOCIAL

CONSTANCIA N° 1369-2022 - CIEI-UPSJB

UNIVERSIDAD PRIVADA o

El Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la Universidad Privada San
Juan Bautista SAC, deja constancia que el Proyecto de Investigacion detallado a continuacion fue
APROBADO por el CIEI:

Cédigo de Registro: ~ N° 1369-2022-CIEI-UPSJB

Titulo del Proyecto: ~ “ESTUDIO COMPARATIVO DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA PREVENIR LA
TRANSMISION DEL SARS-COV-2 EN ESTUDIANTES DE DOS
UNIVERSIDADES DE LIMA, 2022

Investigador (a) Principal: DAVILA DAVILA JORDAN ALEXANDER

El Comité Institucional de Etica en Investigacion, considera que el proyecto de investigacion cumple
los lineamientos y estandares académicos, cientificos y éticos de la UPSJB. De acuerdo a ello, el (la)
investigador (a) se compromete a respetar las normas y principios de acuerdo al Cadigo de Etica En
Investigacion del Vicerrectorado de Investigacion y Responsabilidad Social.

La aprobacion tiene vigencia por un periodo efectivo de un afio hasta el 19/09/2023. De requerirse
una renovacion, el (la) investigador (a) principal realizara un nuevo proceso de revision al CIEl al
menos un mes previo a la fecha de expiracion.

Como investigador (a) principal, es su deber contactar oportunamente al CIEI ante cualquier cambio
al protocolo aprobado que podria ser considerado en una enmienda al presente proyecto.

Finalmente, el (la) investigador (a) debe responder a las solicitudes de seguimiento al proyecto que el
CIEI pueda solicitar y debera informar al CIE| sobre la culminacion del estudio de acuerdo a los
reglamentos establecidos.

Lima, 19 de septiembre de 2022.

r-
www upsjb edu pe |
CHORRILLOS SAN BORJA ICA CHINCHA
Av Jose Antonio Lavalle N Av San Luis 1923 - 1925 - 1931 Carretera Panamencana Sur Calle Albilla 108 Urbamizacion
302-304 (Ex Hacienda Villa) Ex km 300 La Angostura Las Vifas (Ex Toche)
Subtanjalla
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