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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a litiasis vesicular en
pacientes hospitalizados en el servicio de Cirugia General del Hospital San
Juan de Lurigancho en el periodo 2021

Metodologia: Se realiz6 un estudio retrospectivo, de tipo casos y controles.
Este estudio se realizé en el Hospital San Juan de Lurigancho durante el afio
2021.El tamario de la muestra fue de 103 pacientes, los cuales 51 casos y 102
controles. Los datos analizados fueron a través de la prueba de Chi-cuadrado
y modelo de regresién logistica.

Resultados: La edad de los pacientes varia de 18 a 60 afos, alcanzando una
mediana de 40 y 35 afios en los casos y controles, respectivamente. Segun
los casos y controles, el 70,6% y 67,6% (p = 0,743) eran mayores de 30 afos
de edad, 76,5% y 58,8% (p = 0,031) eran de sexo femenino, el 43,1% Yy 16,7%
(p < 0,001) tenian antecedente familiar de litiasis vesicular. Con respecto a la
comorbilidad, el 29,4% y 10,8% (p = 0,004) presentaban diabetes mellitus, el
17,6% vy 15,7% (p = 0,757) tenian esteatosis hepatica no alcohdlica, el 45,1%
y 16,7% (p < 0,001) tenian obesidad. En relacién a la dislipidemia, el 33,3% y
12,7% de los casos y controles tenian hipercolesterolemia (colesterol total
>200mg/dl), el 25,5% y 27,5% tenian hipertrigliceridemia (triglicéridos
>150mg/d). Los factores asociados a litiasis vesicular fueron sexo (Femenino:
OR=2,6), antecedente familiar de litiasis vesicular (OR=4,6), Diabetes mellitus
(OR=7,1), obesidad (OR=5,0) y colesterol total elevado (OR=4,9)
Conclusiones: Los factores de riesgo asociados a litiasis vesicular fueron el
sexo femenino, antecedente familiar de litiasis vesicular, diabetes mellitus,
obesidad y colesterol total >200mg/dI.
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