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RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores asociados a depresion, ansiedad y estrés
en pacientes gestantes del Centro de Salud Delicias de Villa en el 2023.
Materiales y métodos: Estudio observacional, transversal descriptivo de tipo
prospectivo que incluyd 185 mujeres embarazadas atendidas en un centro de
atencion primaria de salud. Se utilizd6 un cuestionario semiestructurado que
incluy6 la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21). Los datos
fueron analizados en la version 25 del software estadistico SPSS realizando
analisis con razén de prevalencia (RP) dentro de un intervalo de confianza
(IC) del 95%.
Resultados: Del total de participantes, el 10,81% (n=20) presento algun grado
de depresion, 47,57% (n=88) ansiedad y 40,54% (n=75) estrés. El analisis
inferencial determiné que proceder de zona rural (RP:1,89; IC del 95%:1,03—
3,46; p=0,010) y tener controles prenatales inadecuados (RP:1,80; IC del
95%:1,68-1,93; p=0,006) se asocio con la presencia de depresion. En tanto,
un nivel educativo secundaria (RP:2,95; IC del 95%;1,71-5,09; p<0,001) y ser
primigesta (RP:10,62; IC del 95%:1,71-65,79; p=0,011) se asociaron
estadisticamente con la presencia de ansiedad. Mientras que, un grado de
instruccion secundaria (RP:1,86; IC del 95%:1,34-2,59; p<0,001) y proceder
de zonas rurales (RP:4,51; IC del 95%:2,92—6,98; p<0,001) se asociaron con
estrés entre las gestantes.
Conclusiones: Las gestantes atendidas en el Centro de Salud Delicias de
Villa presentan niveles leves de depresion, ansiedad y estrés durante el afio
2023. Tener un grado de educacién secundaria, ser primigesta, proceder de
zonas rurales y tener controles prenatales insuficientes son factores
asociados con la presencia de dichas psicopatologias.
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