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RESUMEN 

Objetivo: el objetivo de este estudio fue determinar la relación entre la práctica 

de lactancia materna y la anemia en niños de 6 a 24 meses de un Centro de 

Salud de Lima, 2022.  

Materiales y métodos: el diseño de la investigación fue cuantitativo, tipo 

analítico, observacional, transversal y retrospectiva y de nivel correlacional. La 

muestra estuvo constituida por 112 madres de lactantes de 6 a 24 meses de 

edad a quienes se les aplicó el Cuestionario de práctica de lactancia materna. 

 

Resultados: existe una relación significativa, inversa con un grado 

considerable entre la práctica de la lactancia materna y la anemia; 

manteniéndose este hallazgo según sexo en lactantes de 6 a 9 meses. En 

cuanto al análisis de la relación entre las dimensiones de la práctica de la 

lactancia materna (Valoración del amamantamiento, Valoración de la madre y 

Valoración del bebé) y la anemia se encontró relaciones significativas y de 

forma inversa.  

Conclusiones: cuando hay un conjunto de acciones adecuadas para 

alimentar al lactante, se presenta menos riesgo de anemia y viceversa. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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