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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar los factores de riesgo asociados a preeclampsia en
gestantes del Servicio de Gineco-Obstetricia del Hospital de San Juan de
Lurigancho en el periodo 2021.

MATERIALES Y METODOS: El estudio de investigacion es de tipo
observacional, analitico, retrospectivo y de corte transversal, con disefio de casos
y controles. La muestra estuvo conformada por 248 gestantes, de las cuales 124
corresponde a las gestantes que presentaron preeclampsia (casos) y 124
gestantes sin preeclampsia (controles); quienes fueron seleccionadas a través de
un muestreo probabilistico aleatorio simple. La informacion fue recolectada a
través de una ficha de recoleccion de datos; previamente validadas, las cuales
fueron aplicadas en las historias clinicas. Para el andlisis inferencial se aplicé la
prueba estadistica Chi cuadrado para asociacién de las variables y el Odds Ratio
(OR) para establecer el riesgo, asi como el intervalo de confianza (IC) al 95 %.
Se consider¢ significativo cuando el p < 0,05.

RESULTADOS: Los factores de riesgo que resultaron asociados al desarrollo de
preeclampsia fueron: Dentro de los factores sociodemograficos se obtuvo que
solamente la edad mayores o iguales a 35 afios un factor de riesgo X?=38,748
p=0,001 OR=5,3 IC95% (3,048 — 9,163) incrementando el riesgo en 5,3 veces de
presentar preeclampsia. Con respecto a los factores de antecedentes patologicos
tenemos que si hubo asociacion con el antecedente de preeclampsia y el de
hipertension arterial crénica dando como resultados X?=19,371 p=0,001 OR=13,4
IC 95% (3,98 — 45,33) y X?=4,125 p=0,042 OR=1,742 IC 95% (1,017 — 2,982)
incrementando el riesgo en 13,4 y de 1,742 veces de desarrollar preeclampsia
respectivamente. En relacion a los factores de riesgo obstétrico se obtuvo que si
existe asociacion con el CPN X2 29,825 p< 0.01 OR=3,918 IC 95%(2,298 —
6,678); con la paridad: las nuliparas X?=34,209 p=0,001 OR=4,772 IC 95%(2,789



—8,167) incrementando el riesgo en 4,772 veces de desarrollar preeclampsia, y
también con respecto al periodo intergenésico: menores de 2 afios X?=13,175
p< 0.01 OR=2,6 1C95%(1,567 — 4,395) incrementando el riesgo en 2,6 veces en
presentar esta patologia en la gestante y con respecto a los factores que no
fueron de riesgo segun resultados para este estudio fueron; con respecto a
factores sociodemograficos: procedencia, escolaridad, estado civil y raza, en
relacion a los antecedentes patoldgicos tenemos la DM, y por ultimo con respecto
a los factores obstétricos: antecedentes de aborto y embarazo multiple.

CONCLUSIONES: Los factores de riesgo que se asocian significativamente a
preeclampsia en las gestantes del Servicio de Ginecoobstetricia del Hospital de
San Juan de Lurigancho fueron en relacion a los factores sociodemogréficos: la
edad; con respecto a los factores patolégicos: antecedente de preeclampsia, y
de hipertension arterial cronica y por ultimo en relacion a los factores obstétricos:

CPN, paridad y periodo intergenésico.
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