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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la asociación entre el nivel de conocimiento y la 

adherencia al tratamiento farmacológico de HTA en pacientes de la Microred- 

Carhuaz, febrero del 2023. Materiales y métodos: Estudio observacional, 

prospectiva y de corte transversal; de nivel correlacional. La población estuvo 

conformada por pacientes que padecen de hipertensión arterial de la 

Microred- Carhuaz, consta de n=157 que cumplieron con los criterios de 

inclusión y exclusión. La información recolectada fue obtenida a través del uso 

de instrumentos previamente realizado de forma presencial. El análisis de 

datos se realizó mediante el programa estadístico SPSS v25, se seleccionó la 

Prueba No Paramétrica de Rho de Spearman, así como la prueba chi 

cuadrado. Resultados: Nuestros resultados evidencian que existe correlación 

con un coeficiente alto (0,685) y una significancia de p= 0,000 entre el nivel 

de conocimiento y la adherencia al tratamiento en los pacientes hipertensos 

de la Microred-Carhuaz. El rango de edad más frecuente es de 59-77 años 

(45,9%), mientras que el sexo que más participó fue el femenino (62,4%), el 

grado de instrucción más frecuente es el nivel primario (38,9%), estado civil 

soltero (48,4%), y en su mayoría vive acompañado (86,6%); por otro lado, los 

factores clínicos indican que un 49% ha sido diagnosticada hace menos de 5 

años, presenta comorbilidades (62,4%) y toma de uno a dos pastillas al día 

(89,8%). Al análisis bivariado entre los factores sociodemográficos y clínicos 

con la adherencia, las comorbilidades y el grado de instrucción se asociaron 

de forma estadísticamente significativa con un valor p=0,009 y p=0,028 

respectivamente. Conclusiones: Se concluye que, existe una alta correlación 

estadística (0,687) y una significancia de 0,000 entre el nivel de conocimiento 

y la adherencia al tratamiento de los pacientes hipertensos de la Microred- 

Carhuaz; así como el grado de instrucción (p=0,028) y la comorbilidad 

(p=0,009) se asoció significativamente a una baja adherencia. Palabras 

clave: Hipertensión arterial, nivel de conocimiento, adherencia.  
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INFORME ANTIPLAGIO 
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