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RESUMEN

Introduccion: Las infecciones de transmision sexual en el 2021 han ido
en aumento en la poblacion de adolescentes y jévenes, debido a
flexibilidad de las cuarentenasy aislamientos por la pandemia del COVID-
19, el encierro obligatorio haocasionado una especie de desenfreno en las
conductas de los adolescentes y jovenes expresandose en salidas a
bares, discotecas y fiestas, ademas de provocar las salidas de parejas
que tras 2 afios han visto la posibilidad de volver a tener relaciones
sexuales. Objetivo: Determinar la informacién sobre infecciones de
transmision sexual y actitud frente al uso de preservativos en estudiantes
del 5to de secundaria de la instituciébn educativa Fermin Tanguis Ica,
diciembre 2021. Método: El estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo,
prospectivo y de corte transversal. Resultados: Respecto a datos
generales se obtuvo que el 57.1% (32) tuvo 16 afos, el sexo fue 50% (28)
femenino y el mismo porcentaje corresponde al sexo masculino, la
procedencia fue, de la costa un 78.6% (44). Respecto a la primera
variable se encontrd que el 51.7% (29) tuvieron informacion insuficiente, el
48.3% (27) presentaron informacion suficiente. Asimismo, en relacion ala
segunda variable sobre las infecciones de transmision sexual se encontrd
que el 54.6% (30) tuvieron actitud positiva y el 45.4% (26) tuvo una actitud
negativa. La informacion con respecto a las infecciones de transmision
sexual fue insuficiente y las actitudes en relacion al uso del preservativo
fue positiva en los estudiantesdel 5to grado de la |I.LE. Fermin Tanguis de

Ica.

Palabras clave: Informacién, infecciones de transmision sexual, uso de

preservativo.



ABSTRAC

Introduction: Sexually transmitted infections in 2021 have been
increasing in the population of adolescents and young people, due to the
flexibility of quarantines and isolations due to the COVID-19 pandemic,
mandatory confinement has caused a kind of debauchery in the behavior
of adolescents. adolescents and young people expressing themselves in
outings to bars, clubs and parties, in addition to causing couples to go out
after 2 years and have seen the possibility of having sexual relations
again. Objective: To determine the information on sexually transmitted
infections and attitude towards the use of condoms in students of the 5th
year of secondary school of the Fermin Tanguis Ica educational institution,
December 2021. Method: The study was quantitative, descriptive,
prospective and cross-sectional. Results: Regarding general data, it was
obtained that 57.1% (32) were 16 years old, the sex was 50% (28) female
and the same percentage corresponds to the male sex, the origin was
from the coast 78.6% (44). Regarding the first variable, it was found that
51.7% (29) had insufficient information, 48.3% (27) presented sufficient
information. Likewise, in relation to the second variable on sexually
transmitted infections, it was found that 54.6% (30) had a positive attitude
and 45.4% (26) had a negative attitude. The information regarding
sexually transmitted infections was insufficient and the attitudes regarding
the use of condoms were positive in the 5th grade students of the I.E.

Fermin Tanguis from Ica.

Keywords: Information, sexually transmitted infections, condom use.
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PRESENTACION

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son un problema de salud
publica que afecta a la poblacion en general, especialmente a los
adolescentes, quienes tienen conductas de riesgo, en la mayoria de los
casos por desconocimiento de las formas de contagio o de medidas
preventivas como el uso del preservativo, que en algunos casos es
resistido su uso por costumbres o creencias arraigadas de una sociedad
machista. El objetivo del estudio fue determinar la informacion sobre
infecciones de transmisién sexual y actitud frente al uso de preservativos
en estudiantes del 5to de secundaria de la institucion educativa Fermin

Tanguis Ica, diciembre 2021.

La importancia del estudio radica en la presencia de casos nuevos de
infecciones de transmision sexual en la poblacién de adolescentes y
jovenes que aun no asumen con responsabilidad la salud sexual y
reproductiva, aspecto que requiere especial atencion a fin de evitar
enfermedades que tienen repercusion no solo en la salud sino también en
el aspecto socioeconomico. El propésito de este estudio es proponer
estrategias que permitan ser aplicados en el centro educativo en
coordinaciéon con los responsables de salud, a fin de incrementar los
conocimientos sobre los cuidados y las buenas préacticas sobre el uso de
preservativos aspectos de gran valor para esta problematica orientados a
disminuir la prevalencia de casos de ITS y de VIH en personas de 15 a 24

anos.

El trabajo de investigacion estuvo conformado por: El Capitulo I: El
problema, Capitulo II: Marco teérico, ademas el Capitulo Ill: Metodologia
de la investigacion, Capitulo IV: Analisis de los resultados y el Capitulo V:
Conclusiones 'y recomendaciones, finalmente las referencias

bibliograficas, bibliografia y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud en el 2019 establecié que a
diario se presentan mas de 1 millon de casos nuevos de infecciones
de trasmision sexual, cada afio 370 millones contraen este tipo de
enfermedades, siendo losmas comunes la clamidiasis, gonorrea, sifilis
o tricomoniasis, ademas 500 millones de personas en el mundo son
portadores del VIH, siendo las mujereslas mas afectadas con estas
infecciones y las poblaciones de adolescentes y adultos jovenes los

gue presentan mayores factores de riesgo de infeccion?.

La Organizacion Panamericana de la Salud en el 2019 estableci6 que
13.5 millones de personas presentaron casos nuevos de infecciones de
transmisionsexual en América Latina durante el 2018, ademéas indico
gue es debido a lasconductas de riesgo como las relaciones sexuales
homosexuales con un 18%Yy la falta de informacién de la poblacién
mas propensa, siendo los adolescentes de 12 a 17 afios quienes
presentan informacion correcta en un 39%, de ellos sélo el 22%

utilizan métodos de prevencion antes de realizar relaciones sexuales?.

En el 2018 los Centros para el control y la prevencion de
enfermedades de Estados Unidos establecio que unos 20 millones de
adolescentes y adultos jovenes de 14 a 24 afos presentan casos
nuevos, y ademas que son el grupo etareo que tienen conductas de
riesgo mayores a otros grupos, es por ello que se buscé mejorar los
conocimientos que tienen con respecto a la prevencion y fortalecer las

actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivos®.

En el 2018 el Hospital Infantil de Stanford en Estados Unidos indicé
gue el 50% de los casos nuevos de enfermedades de transmision

sexual fueron en individuos de 15 a 24 afos, relacionados a las

16



conductas de riesgo que presentan y a la falta de conocimiento y uso

de los métodos anticonceptivos para prevenirlas®.

Gonzales®, en el 2018 realiz6 un estudio en Cuba donde se analizaron
34 estudios relacionados a las infecciones de transmision sexual en
adolescentes de 12 a 17 afios, encontrando que un 56% de
adolescentes presentan deficiencia en la informacion sobre
infecciones de transmision sexual, ademasse evidencié que la actitud
hacia el uso de métodos anticonceptivos fue inadecuada en el 44% de

los adolescentes que formaron parte de los estudios.

Asi también en un estudio realizado en Argentina por Meléndez®, en el
afio 2021 establecio, que los jévenes de 12 a 17 afios aumentaron los
porcentajes de enfermedades de trasmision sexual, debido a las
conductas de riesgo presentadas luego del levantamiento del
confinamiento por la COVID 19, teniendo que el 39% presentd alguna
enfermedad de origen sexual, a comparacion del 2018 donde sélo
existio un 28%, por lo que se implementaron actividades de
informacion masiva para fortalecer los conocimientos respecto a estas

enfermedades.

En un estudio realizado por Cifuentes’, en Chile en el 2018 con
respecto a losfactores de riesgo de infecciones de trasmisién sexual
se establecié que los adolescentes de una institucioén educativa de 15 a
19 afos presentaron un 59% de adolescentes con edad de inicio
sexual temprano, menor a 15 afios, ademas la falta de informacién
con un 45% de conocimientos medios, ademas de una actitud de

prevencion favorable solo en un 39% de los participantes delestudio.

La Fundacion Santa Fé de Bogota en el 2018 realizé un andlisis de la
informacion que los adolescentes tienen sobre las infecciones de

trasmision sexual, encontrando que de las mas de 20 infecciones las

17



mujeres de 15 a 49 afios presentaron un 18.6% que desconocen la
existencia de las infecciones de transmision sexual, mientras que los

hombres presentaron un 16.4%8.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el
2018 en Lima establecié que un aproximado de 30 adolescentes de
15 a 19 afios contrajeron VIH en un dia, de estos el 60% fueron nifas,
las causas mas alarmantes fueron la falta de informacion, déficit de
acceso a los servicios de salud o la inseguridad para mantener una
negacion ante el inicio de relacionessexuales, siendo la poblacion mas

vulnerable los de las zonas rurales marginales®.

Otro estudio fue el realizado por Martinez®, en Lima en el afio 2021
en una poblacién de 24, 135 personas de distintas ciudades como
Lima, Ica, Chiclayo, Iquitos y Piura, determiné que s6lo un 13% de los
hombres y un 8% de las mujeres utilizaban condones como medida
preventiva de infecciones de transmision sexual, ademas un 10% de
hombres y un 21% de mujeres expresaron que nunca utilizan

preservativos a la hora de mantener relaciones sexuales.

En el documento técnico, situacién de salud de los adolescentes y
jovenes en el Peru del Ministerio de Salud en Lima durante el 2018 se
indico que el 2.6% de pacientes diagnosticados con VIH tenian de 10
a 19 afos, por otro lado, el 0.9% de adolescentes de 12 a 18 afios
presentaron infecciones de transmision sexual, de ellos el 39.6% fue
por sifilis, el 22.5% por tricomoniasis, infecciones gonocdcicas un
16.8% y el 10.4% herpes genital’.

En el Boletin informativo del Ministerio de Salud con respecto a las
infecciones de VIH en la regién Ica durante los afios 2018 al 2020 se
evidencié una disminucion del numero de casos, en el 2018 se
presentaron 231 casos, en el 2019 se presentaron 219 casos y en lo

gue va del 2020 se presentaron solo 14 casos hasta febrero del 2020,
18



al compararlo con afos anteriores se evidencié que en el 2018 hubo

43 casos y en el 2019 se presentaron 40 casos'?.

Durante las practicas realizadas en el Centro de Salud Subtanjalla se
pudo apreciar que existio un leve aumento en relacion a las
notificaciones de Infecciones de transmision sexual en los
adolescentes y jovenes del distrito, por ello se plated la siguiente
interrogante de estudio:

. Formulacién del problema

¢Cuél es la informacion sobre infecciones de transmision sexual y
actitud frente al uso de preservativos en estudiantes del 5to de
secundaria de la institucion educativa Fermin Tanguis Ica, diciembre
20217

I.c. Objetivos

I.c.1. Objetivo general

Determinar la informacion sobre infecciones de transmision
sexual y actitud frente al uso de preservativos en estudiantes
del 5to de secundaria de la institucion educativa Fermin Tanguis
Ica, diciembre 2021.

l.c.2. Objetivos especificos
Identificar la informacion sobre infecciones de transmision
sexual, segun sea:
e Generalidades
e Tipos de infecciones

e Medidas preventivas

Identificar la actitud frente al uso de preservativos, segun sea:
¢ Dimensién cognitiva

19



e Dimensioén afectiva

e Dimension conductual

I.d. Justificacion
Este estudio se justifica por su alta morbilidad, mortalidad e impacto
en la poblacién en general, afectando muchas veces a temprana
edad, es un problema sanitario que afecta fisica y psicolégicamente,

ademas repercute en la calidad de vida del afectado.

e Justificacion tedrica
Porque el contenido de este estudio tiene teorias actualizadas que
permitira proporcionar informacion a los profesionales de la salud
para propiciar acciones preventivas promocionales que
corresponde, asi mismo servira a los adolescentes para desarrollar

actitudes aceptables frente a las infecciones de trasmision sexual.

e Justificacién préactica
Porque las estrategias propuestas facilitaran entregar de
informacion precisa en las instituciones educativas y de atencién
primaria, tal como se expone en el Plan Nacional de Prevencion y
Control de enfermedades trasmisibles, teniendo como base la

educacién mediante charlas, y sesiones continuas.

e Justificaciéon metodoldgica
Se evidencia porque se presenta instrumentos de recoleccion de
datos adaptados para la poblacion de estudio; a su vez, servira
como antecedente de estudio en futuras investigaciones

relacionadas a las variables planteadas.

l.e. Propésito
Los resultados de la investigacion estan orientadas a brindar

informacion actual sobre la situacion en torno a las infecciones de

20



transmision sexual en los estudiantes, sus conocimientos y practicas,
pudiendo ser de uso para la mejora en los conocimientos y
conductas de prevencion, favoreciendo a la poblacion en general y
especialmente a los adolescentes y jovenes, logrando disminuir los
casos de infecciones de transmision sexual, finalmente los
instrumentos podran ser utilizados por los profesionales de la salud
para poder identificar déficit en los conocimiento que presentan los
adolescentes y jovenes durante las consultas y ademas conocer que
actitudestienen frente al uso del preservativo y de como se protegen
frente a las infecciones de trasmision sexual. Ademas, es importante
gue los resultados del estudio proporcionen estrategias de mejora en
la informacion que tienen los estudiantes y promuevan el cambio de

actitud hacia el uso del preservativo.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
Il.a. Antecedentes bibliogréficos

Martinez!3 en el 2016 realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y
transversal con el objetivo de establecer el NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA FACULTAD DE INGENIERIA
AGRONOMICA DE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS
Y AMBIENTALES. COLOMBIA. El estudio contdé con una muestra
de 86 estudiantes. Como resultados se tiene, que el 60% fueron de
sexo masculino, el 15% tenian de 20 a 23 afios, el 38% tenian 18 y
19 afos y el 47% tenian entre 16 y 17 afios. Asimismo, en relacion a
los conocimientos se encontr6 que el 72% respondi6 de forma
correcta el cuestionario, el 68% presentaron conocimientos sobre las
formas de contagio, el 59% sobre las definiciones de las ITS, el 58%
sobre lascaracteristicas de las enfermedades y el 85% en relacion a

las medidas de prevencion.

Chaname, et al'* en el 2021 realizaron un estudio cuantitativo,
descriptivo y trasversal con la finalidad de determinar los
CONOCIMIENTOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ADOLESCENTES
PERUANOS  ANDINOS.  JUNIN. Para la investigacion
seleccionaron 200 adolescentes en ellos aplicaron un cuestionario.
Los resultados muestran que el 82% de los adolescentes
respondieron de forma incorrecta sobre conocimientos de las
infecciones de transmision sexual, sin embargo, el 89% respondi6 de
forma adecuada con respecto a conocimientos sobre VIH/SIDA, asi
también el 85% reconoce que las formas de contagio de las ITS son
las relaciones sexuales, transfusiones sanguineas y contagio madre
— hijo. Por otro lado, el 70% no conoce el uso correcto del

preservativo.
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Ledesmal® en el 2020 realizaron un estudio descriptivo y trasversal
con la finalidad de determinar el NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE LIMA. La muestra que conformé el estudio fue
un total de 100 adolescentes, para la recoleccion de datos se utilizd
como técnica la encuestay como instrumento el cuestionario. Los
adolescentes fueron de sexo femenino en un 56%, las edades
predominantes fueron de 15 a 17 con un 48%, de 13 a 14 con un
39%; con respecto a los niveles de conocimiento se encontré que el
54% presenta niveles medios, el 23% en igualdad de porcentajes se
encontraron los niveles bajos y altos. Se concluyd que la mayoria de

adolescentes tenian conocimientos medios y bajos.

Huaman'® en el 2019 realizdé una investigacion de tipo descriptiva y
transversal con la finalidad de determinar la RELACION ENTRE EL
CONOCIMIENTO Y PREVENCION SOBRE ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL VIH - SIDA EN ADOLESCENTES DEL
CENTRO DE SALUD EL BOSQUE. CHICLAYO. La poblacién del
estudio fue de 130 adolescentes, con una muestra de 100
adolescentes; se utilizd un cuestionario para recolectar los datos.
Dentro de los resultados se encontré que el 67% de los adolescentes
presentaron conocimientos inadecuados y el 33% fue adecuado, el
conocimiento por intuiciéon fue adecuado en un 72%, en relacién a la
actitud el 43% fue positiva, el 38% tuvo una actitud negativa y el 19%

eran indiferentes hacia la prevencion.

Rojas!’ en el 2018 realiz6 un estudio de tipo observacional,
descriptivo y transversal con la finalidad de identificar el NIVEL DE
CONOCIMIENTOS ENINFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE UN
DISTRITO DE ALTA INCIDENCIA DE ITS. CHICLAYO. La

investigacion utiliz6 una muestra de 540 estudiantes de las
23



Instituciones educativas, a quienes se les aplicd un cuestionario para
obtener los datos. Se encontré que el 56% eran de sexo masculino,
el 45% tenian entre 14 y 15 afios, el 49.6% de ellos presentaron
conocimientos regulares y el 48.1% fueronconocimientos medios, con
respecto a los conocimientos altos soOlo se alcanzé un 2.2%.
Concluyendo que existié un conocimiento regular a bajo y se evidencio

en los cuestionarios.

Deza'® en el 2018 realiz6 un estudio descriptivo y de corte transversal
con el objetivo de determinar las ACTITUDES PREVENTIVAS
SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA
MARIA GORETTI NARNA, LURIGANCHO-CHOSICA. LIMA. La
muestra del estudio estuvo conformada por 89 estudiantes, la técnica
utilizada fue la encuesta y como instrumento el cuestionario. En cuanto
a las actitudes generales para la prevencion de infecciones de
trasmision sexual el 65% tenian actitudes neutras o indiferentes, el
33% eran favorables y el 2% desfavorables; en las dimensiones
cognitivo el 47% fue favorable, el 4% fue neutra y el 10% fue
desfavorable, enla dimensién afectiva el 66% fue una actitud neutra,
el 32% fue favorable y el 2% desfavorable, en la dimension
conductual el 66% fue una actitud neutra, el32% fue favorable y el 2%

desfavorable.

Morales!® en el 2018 realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo y de
corte transversal tuvo como objetivo determinar el NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE LA TRANSMISION DE LAS
ITS EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DECISION CAMPESINA.
BARRANCA. El estudio cont6é con una muestra de 86 estudiantes del
5to de secundaria. El 54.8% de los estudiantes presentaron un nivel
medio de conocimientos, el 27.4% nivel alto y el 17.9% un nivel bajo;

en relacién a la actitud el 75.6% presentaron una actitud positiva en
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relacion a la presentacion, el 15.1% tuvo una actitud deindiferencia y
el 9.3% fue negativa. Los conocimientos fueron medios y la actitud fue

positiva en los adolescentes de la institucion educativa.

Aliaga?® en el 2016 realizé un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo
y transversal con la finalidad de determinar el NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN
ESCOLARES MUJERES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA. LIMA. La totalidad de la muestra fue de
200 estudiantes, a quienes se les aplicé un cuestionario para obtener
los datos. Los niveles de conocimientos sobre infecciones de
trasmision sexual fueron medios con un 60%, por otro lado, el 57% de
las adolescentes presentan conductas sexualesde riesgo. A pesar del
nivel de conocimiento se evidencian conductas sexuales de riesgo en

las adolescentes y favorecen las infeccionesde transmision sexual.

Garcia?t en el 2018 realiz6 un estudio descriptivo, cuantitativo y
transversal con la finalidad de determinar los FACTORES DE
RIESGO PARA LA INFECCION POR VIH/SIDA EN
ADOLESCENTES DE CUATRO INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DE ICA. Ica. La muestra fue de 968 estudiantes de secundaria, el
instrumento fue el cuestionario. La edad promedio fue de 16 afios con
un 44%, el 71% fueron desexo femenino, el 64.3% eran del 4to afio de
secundaria; dentro de los factores se encontré6 que el 46% tenian
informacion adecuada, las actitudes fueron adecuadas en un 43%, en
relacion a los factores de riesgototal los de la I.E. Antonia Moreno de
Céaceres el 78.2% fue regular, en la I.LE. Nuestra Sefiora de las
Mercedes presentaron un 78% de factores de riesgo, de la I.E. Daniel
Merino Ruiz presentaron un 83% de factores de riesgo y finalmente el
I.E. Victor M. Maurtua un 80%. Los adolescentes presentaron alto
porcentaje de factores de riesgo, el principal fue la falta de informacion
y la actitud negativa hacia la prevencion.
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Los estudios revisados muestran el problema de salud que viene
afectando en todas las edades, donde se evidencia la
desinformacién y con actitudes negativas de prevencién frente a
estas enfermedades, por tanto, formaron parte del aporte
metodoldgico y sirvieron como aporte teérico sobre la realidad del
comportamiento de las variables, los mismos que seran de gran
utilidad en la discusién que permitira fortalecer los resultados de

este estudio.

Il.b. Bases tedéricas

[1.b.1. Informacion sobre infecciones de transmisién sexual

Definicién de informaciéon

Para Campbell22 la informacién es un concepto que empez6 a
estudiarse en los afios 40, por lo que la define como un
conjunto de datos o cddigos que un individuo tiene y que al
ser unido a conocimientos previos resulta un concepto nuevo
con respecto a un tema especial, ayudando a comprender

algo que es considerado innovador.

Por otro lado, Goiii®® establecié que la informacién es un
significado que las personas utilizan para darle significado a
las cosas y los cuales son elaborados y se vuelven
consistentes al utilizar los datos 0 conocimientos que
adquieren a través de sus sentidos, los cuales son integrados
a experiencias previas; esto les permite tomar decisiones que
ayudan a enfrentar situaciones cotidianas. Por ello los seres
humanos han logrado simbolizar los datos que se tienen y

representarlos en cosas de las cuales tienen conocimiento.

También lo define Carrion?* en el cual menciona que la
informacion es descrita como un mensaje, que puede ser

expresada y comprendida a través de los sentidos de forma
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audible o visible, teniendo un emisor y un receptor, siendo la
informacion un conjunto de datos que de brindan y que son
asimiladas y entendidas por el receptor, uniéndola a sus
conocimientos ya adquiridos y brinddndole un significado

propio segun sus experiencias previas.

Finalmente, Salmador®® expresé que los datos en unién
conforman la informacién y que esta a su vez no es otra cosa
que un conjunto de mensajesrecibidos y captados a través de
los sentidos del ser humano y que al ser procesados u
organizados forman un nuevo significado y producen nuevos
conocimientos, todos teniendo como guia las creencias y
costumbres de los individuos que las adquieren, dandoles un

significado especial segun sus vivencias.

A. Infecciones de transmisién sexual
Las infecciones de transmision sexual son enfermedades
gue se ocasionan por el contagio a través de relaciones
sexuales y que se pueden prevenir al tener una

informacion adecuada sobre ellas y de como prevenirlas.
A.l. Generalidades
a) Definicion
Las infecciones de transmision sexual (ITS) son
infecciones que producen enfermedades y que se
transmiten entre otras formas por el contacto sexual
(anal, vaginal u oral), y tienen agentes diversos
como bacterias, virus, hongos, protozoos vy

parasitos. En algunos casos aparecen sin sintomas y

en otros son poco apreciables?®.

b) Formas de contagio:
Las enfermedades producidas por las infecciones de

transmision sexual como su propio nombre indica son
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ocasionados en su mayoria por el contacto sexual
directo, que pueden ser anales, vaginales u orales,
pero ademas también pueden ser transmitidos a
través de la sangre o hemoderivados como en las
trasfusiones sanguineas o agujas compartidas (sifilis,
hepatitis B, VIH, gonorrea, etc.) o también con la
transmision trasversal de madre — hijo durante el

embarazo o parto.

c) Sintomatologia:
Si bien es cierto las infecciones de trasmision sexual
pueden presentarse sin sintomas, existen algunos
signos y sintomas clasicos y son elflujo de secrecién
vaginal o uretral acompafiado de dolor y ardor con
olor extrafio, ademas de dolor en la zona abdominal o
pélvica, en ocasiones se presentan ulceraciones en
los genitales. También puede presentarse
dispauremia, hipertermia y llagas o protuberancias en

las zonas orales o rectales?’.

d) Factores de riesgo: Las infecciones de transmision
sexual especialmente en los adolescentes y jovenes
tienen factores de riesgo que favorecen su aparicion,

siendo estas:

¢ Mantener relaciones sexuales sin proteccion
e Tener mas de 1 pareja sexual

e Antecedentes de enfermedades anteriores

¢ Relaciones sexuales sin consentimiento

e Consumo de alcohol o drogas

e Uso de agujas o jeringas reutilizadas?’.
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A.2. Tipos de infecciones de transmision sexual

Las infecciones de transmision sexual son diversas y
producidas por diversos agentes, dentro de ellas se

tienen se clasifican de la siguiente manera:

a) Producidas por bacterias
Gonorrea: Esta infeccion es producida por la
bacteria Neisseria gonorrhoeae es producida por el
contacto sexual o trasmisibn madre - hijo, los
sintomas pueden aparecer desde los 2 hasta los 7
dias después del contacto, que puedeser genital, oral
o rectal, los sintomas pueden ser la secrecion
amarillenta, espesa y con olor fuerte, produciendo
dolor para miccionar, dolores o molestias en la
garganta y secrecibn o picor en el ano, las
complicaciones que puede producir son la

esterilidad?8.

Clamidiasis: Esta enfermedad es producida por la
bacteria Chlamydia trachomatis es transmitida por el
contacto sexual y por el binomio madre — hijo, los
sintomas aparecen entre los 7 y 21 dias después
del contacto sexual, en el varén producen sintomas
como la secrecion clara y disuria, en la mujer
aumenta el flujo vaginal, altera el ciclo de Ila
menstruacion 'y presencia de sangrados post
relaciones sexuales, dentro de las complicaciones se
presenta la esterilidad, afecciones de la vejiga,

inflamaciones pélvicas y embarazos ectdpicos®.

Sifilis: Esta enfermedad es producida por el

Treponema Pallidum, se contagia a través de las
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relaciones sexuales (anal, vaginal o rectal), también
por trasfusiones sanguineas o reutilizacion de agujas
o0 jeringas y del binomio madre — hijo, los sintomas
suelen aparecer entre 20 y 40 dias después del
contagio, con presencia de ulceras en las zonas
lesionadas, con inflamacion de ganglios, desaparece
de 6 a 8 semanas posteriores (sifilis primaria), sino
desaparece puede aparecer erupciones en las
palmas de las manos o pies ,(sifilis secundaria), el
tratamiento se da en dos etapas la latente y la
terciaria, las complicaciones son los abortos, muerte

fetal y la sifilis congénita®.

Vaginosis por Gardnerella vaginalis: Esta
enfermedad es producida por la bacteria Gardnerella
vaginalis, es un sindrome que presenta un aumento
en elpH de la vagina y produce un flujo maloliente y
de color gris, puede producir complicaciones en el
embarazo como el aborto 0 nacimientos

prematuros®?.

Mycoplasmas: Este tipo de infecciones son
producidas por las bacterias Mycoplasma hominis y
Ureaplasma Urealyticum, Son transmitidas por las
relaciones sexuales, los sintomas aparecen entre los
dias 1 y 3 después del contacto, los sintomas mas
comunes en la mujer son las vaginosis y en el varén
secrecion trasparente. Las complicaciones en las
mujeres son lasenfermedades inflamatorias pélvicas

y los abortos o partos prematuros en lasgestantes®?,
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Chancro blando: Es producida por la Haemophilus
Ducreyi, producidas por contacto sexual y mas
comunes en las zonas tropicales y subtropicales,
aparece entre los 3 y 14 dias de las relaciones
sexuales con sintomas como lesiones ulcerosas

blandas y dolorosas con inflamacién de ganglios=:.

Infecciones producidas por el Estreptococos tipo
B: Es producida en la mujer cuando estuvo en
contacto con la persona enferma, las lesiones son
en la vagina y recto, produciendo problemas en el
embarazo acompariado con fiebres y abortos?.

b) Producidas por virus

Herpes genital: El contagio es producido por el
contacto sexual y en el binomio madre - hijo, es
producida por el virus Herpes simple 1 y 2, los
sintomas aparecen dentro del dia 2 al 20 después
de las relaciones sexuales, aparece algunas
ampollas pequefias o ulceras dolorosas que pueden
ubicarse en el recto, vagina, pene o ano, este virus
después de desaparecer los sintomas sequeda en el
organismo y puede volver a reactivarse, las
complicaciones son mas graves en las gestantes

como el aborto34.

Virus del papiloma humano (VPH): Este virus
ocasiona cancer de cuello uterino o de genitales
externos, se puede transmitir a través de las
relaciones sexuales y por el binomio madre — hijo,
siempre y cuando la madre tenga presencia de

verrugas en la zona vaginal, por lo general es
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asintomatica pero algunos sintomas aparecen entre
el dia 1y 20 después del contacto sexual decualquier
tipo, aparecen lesiones verrugosas con forma de

coliflor o de aspecto plano®.

Hepatitis: Esta enfermedad es producida por los
diferentes tipos de virus de hepatitis A, B o C. En el
caso de la hepatitis A no necesita tratamiento,
produce inflamacién del higado, es producida por
contacto sexual oroanales, su periodode incubacion
es de 15 a 50 dias. La hepatitis B tiene transmisién
por contacto sexual y sanguineo (transfusiones, uso
compartido de agujas o jeringas, tatuajes, piercing,
etc) y de forma vertical de madre a hijo, su periodo
de incubacién es de 45 a 180 dias, la mayoria de
casos no tienen sintomas, en elcaso de la hepatitis C
su via de contagio es la trasfusiones sanguineas o

hemoderivados de personas infectadas®®.

VIH: Es producida por el virus de Ia
Inmunodeficiencia humana, es producida por
contagio directo durante las relaciones sexuales,
transmision vertical madre — hijo a través de la
placenta, parto o lactancia materna, para el
diagnostico debe pasar 3 meses para obtener un
resultado positivo. Los sintomas son variados y se
presentan en el estadio SIDA donde las defensas del
sistema inmune bajan y pueden adquirir otros tipos

de enfermedades?®’.

Citomegalovirus: Esta infeccion puede contagiarse

a través de las relaciones sexuales y también de
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forma vertical de madre a hijo, es transmitida en la
mayoria de fluidos como la saliva, secreciones
vaginales, semen y leche materna, en el caso de
personas con deficiencias en el sistema inmune
puede ser grave, la mayoria de casos no presentan

sintomas?8.

Virus de Epstein-Baar: Este virus se contagia a
través de las secreciones comola saliva, por eso es
llamada “enfermedad del beso”, por lo general no
produce sintomas, pero en ocasiones es
acompafiado de fiebre, inflamacion de ganglios y
dolores en la garganta, excepcionalmente produce

hepatomegaliaso aumento del tamafio del bazo®°.

c) Producidas por hongos

Candidiasis vulvo-vaginal: Es producida por la
Céandida albicans en la mujer no existe un tipo de
contagio pero en los varones si, al contacto con las
secreciones vaginales, los sintomas son el picor y
secrecion vaginal de color blanquecino y de
consistencia espesa, ademas pueden presentar
dolor vaginal, ardor y quemazon en los genitales
externos asi como disuria, en el hombre aparece
inflamacion del glande, picor y escozor, su
incubacion se da entre el dia 2 y 5. Las
complicaciones en el recién nacido es la presencia
de muguet oral o placas blanquecinas en la

mucosa oral°.

33



d) Producidas por parasitos
Infecciones vaginales por Trichomona
Vaginalis: Las infecciones por Tricomona
vaginalis, son transmitidas por las relaciones
sexuales, los sintomas por lo general aparecen
entre los dias 3 y 28 después del contagio, los
sintomas son la presencia de secrecion vaginal de
apariencia espumosa y maloliente, puede aparecer
sangre, es acompafado por picazon en la vagina,
inflamacion de ganglios en la zona inguinal y
disuria, a pesar de esto los sintomas son poco

comunes*!.

Piojos pubicos o ladillas: Son producidos por
contacto directo entre los vellos pubicos o por la
ropa intima o de cama, las ladillas solo tienen
tiempo de vida 24 horas fuera de su huésped, los
sintomas son la fuerte picazén en la zona genital o
anal, apareciendo piojos o0 huevos de color

blanquecino en el vello plbico*?.

Sarna: Es producida por el parasito Sarcoptes
Scabei, es contagiado por contacto directo o por la
ropa infectada, los sintomas mas comunes son la
picazon por lo general en las noches y ademas
erupciones gue aparecen en forma de linea de color
gris, teniendo predominio en las palmas de las
manos o entre los dedos, pliegue de las rodillas,

nalgas o axilas, si el sistema inmune esta deprimido

los sintomas se tornan mas graves*
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e) Otras infecciones producidas por
microorganismos intestinales
Estas enfermedades son trasmitidas por las
practicas sexuales oroanales pudiendo ser
producidas por bacterias como la Salmonella,
Shigella y Campylobacter, protozoos como los
Criptosporidium, Ameba Histolitica y la Giardia
Lamblia, helmintos como el Enterus vermicularis,
los sintomas son la fiebre, diarreas y dolor

abdominales?2.

A.3. Medidas preventivas
Para la prevencion de las infecciones de transmision
sexual se tienen diversasacciones que los adolescentes

y jovenes deben de practicar:

a) Uso de métodos de barrera: En este caso es
primordial que durante las relaciones sexuales el uso
de preservativo sea obligatorio para las parejas
ocasionales, pueden usarse los preservativos
masculinos o femeninos. Pero ademas deben de
mantener un cuidado adecuado, ya que si existe
resequedad vaginal no se debe usar por riesgo de
rompimiento, ademas evitar el uso de lubricantes o
gel para la penetracion anal porque disminuye la
resistencia del componente principal del preservativo

que es el latex*4.

b) Conductas preventivas: Para poder evitar la
transmision de infecciones por via sexual es
necesario que se tengan en cuenta las siguientes

recomendaciones:
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e Limitar el nimero de parejas sexuales.

eEvitar tener relaciones sexuales con parejas
desconocidas, asi se use preservativo.

eNo compartir o reutilizar materiales punzocortantes
como agujas, jeringas, cuchillas, maquinas de afeitar
o0 bisturi).

¢ A la hora de realizarse tatuajes o piercing verificar que
se utilicen materiales desechables.

eTratar de abstenerse de mantener relaciones
sexuales bajo el efecto del alcohol o drogas ya que
favorecen a la conciencia del uso de proteccidon
durante el acto.

e|dentificacion oportuna de signos o sintomas de
infecciones de transmision sexual antes de las
relaciones sexuales.

e Realizar vacunacion, en el pais se tienen dentro del
calendario las vacunas contra el Virus del Papiloma

Humano (VPH) y la vacuna contrala Hepatitis B*°.

ACTITUDES

Definicion

Las actitudes representan la posicion que los individuos tienen en cuanto
a una situacién, pueden ser bipolares, de evaluacion o de afecto en
relacion a un objeto, situacién o evento que pueden suceder en la vida
cotidiana, pueden ser positivas o favorables o negativas o desfavorables.
Pueden sufrir cambios conforme se presentan factores que puedan

ocasionar un cambio de percepcion de la situaciéon que se esta viviendo?®.

Dimensiones de la actitud

Las dimensiones pueden ser estudiadas o comprendidas a través de 3
dimensiones o componentes, la cognitiva, la afectiva y la conductual, por
ello para mejor entendimiento se detallaran a continuacion:
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Dimension cognitiva: Este componente esta relacionado intimamente a
Bscreencias, costumbres o pensamientos que cada individuo atribuyea un
objeto o situacion especifica, tienen su base en los conocimientos o
informacion que se tienen con respecto a un tema en especial. Tiene
relacion ademas de los conocimientos o informacién que los adolescentes
0 jovenes tienen en relacion al uso del preservativo tanto masculino como
femenino, esto tiene que ver con sus costumbres o creencias en cuanto a

la importancia de su uso*’.

Dimension afectiva: Este componente es mas emocional, tiene su pilar
en lo que el individuo siente en relacion a algo, puede ser de apego o de
aberracion, si el individuo siente afinidad hacia algan objeto o situacion en
especial mantendra una actitud positiva o favorable, por el contrario, si
siente que no le gusta algo, tendra una actitud negativa o  desfavorable.
En este punto se evidencia la aceptacién que los jévenes y adolescentes

tienen en relacion al uso de los preservativos?s.

Dimension conductual: Esta dimension tiene relacion en conjunto con
los conocimientos y sentimientos que tiene el individuo hacia algo, que
puede ser un objeto, persona 0 situacién en especial, provocando
comportamientos o conductas que pueden ser positivas 0 negativas. Las
conductas favorecedoras del uso del preservativo tienen que ver con la
informacion que tienen sobre la importancia de su uso y de las creencias
0 costumbres que los jovenes y adolescentes tienen en relacibn a su

uso“°.

II.b.2. Actitud frente al uso de preservativos
Los preservativos o condones son unos aditivos que tienen como
componente principal el latex, pero también materiales sintéticos
gue le dan una contextura distinta, ademas de colores o sabores,
es el método anticonceptivo de barrera mas comun de uso mas

facil para prevenir ademas las infecciones de transmision sexual,
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tiene una efectividad de proteccion del 95% en relacion a otros

métodos de barrera®.

1. Dimensién cognitiva
En el aspecto cognitivo se evalla los conocimientos o la
informacion que tienen los adolescentes en torno al uso del
preservativo, para esto es importante que exista informacion
sobre el uso del preservativo; y el tipo de preservativo, ademas
de hacer conocer cuales son los beneficios, como la prevencion
de las infecciones de transmision sexual y de embarazos
precoces y no deseados, que son problemas que afectan la

salud del adolescente y embarazos precoces °'.

2. Dimension afectiva
Esta dimension tiene que ver con los sentimientos afectivos, de
apego y de identificacion o aceptacion sobre el uso del
preservativo como algo normal e importante para preservar su
salud, por otro lado se analiza que tanto puede influir el entorno
mas cercano como familia 0 amigos en la decision del uso, como
promover el no uso del preservativo por ser incomodo durante el
coito, finalmente aceptar sobre la importancia que tiene el
preservativo en la vida sexual, afirmando algunos que no sirve y
que si lo usan aun puede existir contagio y embarazos no

deseados en sus parejas ocasionales®?.

3. Dimension conductual
Con respecto a las conductas o actitudes que tienen los
adolescentes para el uso de los preservativos, se tienen diversos
niveles de comportamiento, en relacion al uso del preservativo,
algunos consideran usar el preservativo masculino y femenino
durante las relaciones sexuales, otros no, ademas por otro lado
deben tener claro los pasos 0 procesos para Su uso, que inicia

desde el retiro del preservativo de su empaque hasta como se
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debe desechar y finalmente las costumbres o creencias que se
tienen como arraigo familiar y que viene desde los abuelos,

pasando por los padres y que se vuelve costumbre®2,

Intervenciones de enfermeria en la salud sexual

La salud sexual y reproductiva es un pilar que los profesionales de
enfermeria tienen dentro de sus funciones e intervenciones, teniendo
relacion en la promocion de la informacion y prevencion de las infecciones

de transmision sexual y de los embarazos no deseados®.

El Ministerio de Salud establece funciones de los profesionales de
enfermeria en la Estrategia Nacional de Salud sexual y reproductiva,

detallando las siguientes intervenciones en los adolescentes y jovenes:

e Promocionar las conductas sexuales saludables y responsables
previendo las infecciones de transmisién sexual.

e Fomentar el fortalecimiento de la autoestima y autorespeto para lograr
gue los adolescentes tomen decisiones adecuadas en los diferentes
momentos de las relaciones sexuales.

e Brindar educacion sobre los deberes y derechos sexuales y
reproductivos.

e Brindar educacion sobre métodos de proteccion frente a las infecciones
de transmision sexual.

e Brindar consejeria sobre métodos de barreras y anticonceptivos para
evitar ITS y embarazos no deseados.

e Brindar atencion o tratamiento en casos de infecciones de transmision
sexual.

e Promover el uso correcto de los preservativos.

e Educar sobre los beneficios del uso de los preservativos®.
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Teorias de enfermeria relacionadas a la investigacion

Teoria de Dorothea Orem: Teoria del autocuidado

La teoria de Orem tiene relacion en las acciones que los adolescentes y
jovenes realizan para cuidarse y prevenir las infecciones de transmision
sexual, para Orem existen 3 subteorias en la primera sobre el
autocuidado principal, concuerda con la busqueda de informacion y
fortalecimiento de los conocimientos que se tienen sobre las barreras
protectoras como el uso del preservativo. La segunda sobre la teoria de
déficit del cuidado: tiene relacion con la practica inadecuada de los
cuidados propios para prevenir las infecciones de trasmisién sexual, la
falta de informacion y el poco interés sobre el uso del preservativo entre
otros, que puede ser por influencia del entorno ofalta de conocimiento. Asi
mismo la teoria de los sistemas de enfermeria: se dirige a los
profesionales de enfermeria y donde valora la importancia en la
educacion que deben de brindar a los adolescentes y jovenes que se
encuentran en riesgo. Para ello se deben de tener en cuenta las creencias
y nivel cultural de los jovenes y adolescentes para asi brindar informacion
acorde a su nivel educativo, costumbres y creencias logrando mejorar la

prevencion de este tipo de enfermedades®®.

Teoria de Dorothy Johnson. Modelo de sistemas conductuales.

Las conductas son consideradas para Johnson como pilar del
comportamientoen este caso se toma para orientar a los adolescentes y
jovenes. Dorothy, considera el subsistema conductual: y menciona
algunos requisitos para su logro, el planteamiento de metas o logros que
buscan los adolescentes y jovenes como el evitar las infecciones de
transmision sexual y el uso correctode los preservativos, la predisposicion
a actuar, tiene relacion con la actitud conductual en donde se debe de
tener una motivacion para realizar lasmedidas de proteccion y finalmente
la conducta como tal, que son el conjuntode acciones que realizan para

mantener su estado de salud fisica y mental.
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Asi también el subsistema funcional: Menciona las motivaciones y
estimulacién que los adolescentes y jévenes tienen de su entorno como la
familia o del sector salud para realizar conductas favorecedoras de salud
como el uso de preservativos y asi disminuir el riesgo de dafio que

producen las infecciones de transmisiéon sexual. °°.

Il.c. Hipdbtesis
Al ser un estudio de disefio descriptivo y en el cual no existio relacion

entre las variables no fue necesario el uso de hipétesis.

Il.d. Variables
V1: Informacion sobre infecciones de transmision sexual

V2: Actitud frente al uso de preservativos

Il.e. Definicién operacional de términos
Informacién
La informacion es el conjunto de datos que el adolescente tiene de
forma general en relacion a un tema en particular y con los cuales

utilizan los conocimientos previos para crear nuevos conocimientos.

Infecciones de transmisién sexual
Las infecciones de transmision sexual o ITS son un conjunto de
enfermedadesocasionadas por bacterias, virus, protozoos u hongos

y que tiene como via decontagio las relaciones sexuales.

Actitud

Son las acciones que el individuo realiza teniendo como influencia
los componentes cognitivos, afectivos y conductuales y que brindan
una valoracion de lo adecuado e inadecuado y pueden presentarse

de forma positiva 0 negativa.
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Preservativos

Es un dispositivo de barrera que sirve para prevenir infecciones de
transmision sexual y embarazos no deseados, teniendo como
componentes el latex y el poliuretano, con un correcto uso se

asegura un estado de salud adecuado.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

lll.a. Tipo de estudio
El tipo de estudio fue cuantitativo como lo describe en su libro
Hernandez®’ donde mencionan que los estudios cuantitativos utilizan
el analisis matematico y usa la estadistica para la obtencién de los

resultados que se presentaran en tablas y graficos.

Por su finalidad fue un estudio descriptivo, en el libro de Naupas, et.
al®® se establece que se menciona como descriptivo a todos aquellos
estudios donde se narra 0 presenta como se comportan las variables
de estudio tal cual como se desarrollan normalmente y sin ser

alteradas o condicionadas a través de actividades previas.

Segun el tiempo de recoleccion de datos fue prospectivo, Segun la
secuencia temporal el estudio fue transversal, tal como lo menciona
Cavel y Castafieda®, que la recoleccion de los datos se realiza en
un momento determinado haciendo un corte en el tiempo del curso

natural de la investigacion.

lll.b. Area de estudio
El estudio se realiz6 en la I.LE. Fermin Tanguis, ubicado en la
panamericana sur Km 301, en el distrito de Ica, el cual es una
institucion educativa de nivel secundaria, de caracteristica mixta,
cuentan con los 5 grados de educacion secundaria, los cuales tienen

horarios diurnos, cuenta con secciones A, By C.

lll.c. Poblacién y muestra
[ll.c.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por la totalidad de
estudiantes del 5to grado, secciones A y B, teniendo en la

seccion A un total de 31 estudiantes, en la seccién B se cont6
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con un total de 33 estudiantes. Siendo un total de 64

estudiantes.

[ll.c.2. Muestra
Para la obtencion de la muestra se tuvo en cuenta el muestreo
no probabilistico intencional por conveniencia, en el cual la
investigadora considerd los criterios de inclusion y exclusion
para tener una muestra significativa y con caracteristicas

propias. Siendo un total de 56 estudiantes.

Criterios de inclusion

eEstudiantes que deseen participar y que cuenten con la
autorizacion desus padres para patrticipar en el estudio.
eEstudiantes matriculados de forma correcta en el ciclo
escolar 2021

e Estudiantes que hayan iniciado su actividad sexual.

Criterios de excusion:

e Estudiantes que no hayan iniciado su actividad sexual.

lll.d. Técnicas de recoleccion de datos
Para la recoleccion de los datos se consideraron como técnica la
encuesta y como instrumento el cuestionario para ambas variables,
el cuestionario para medir la informacién sobre las infecciones de
transmision sexual fue elaboradopor la bachiller y el cual cuenta con
3 dimensiones; las generalidades, tipos deinfecciones y las medidas
preventivas, las cuales tienen un total de 13 items, el tiempo
estimado de aplicacion es de 10 a 15 minutos, para la segunda
variable correspondiente a la actitud frente al uso del preservativo
también fue elaborada por el investigador, el cual tiene 3
dimensiones; la actitud cognitiva, actitud afectiva y actitud

conductual, los cuales tienen un total de 13 items; ambos
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instrumentos fueron validados a través de la Prueba binomialo jueces
de expertos, para lo cual se conté con la participacion y revision de 5
profesionales conocedores del tema obteniéndose como resultado
0.035, por lo que se considerd el instrumento planteado como valido,
para la confiabilidad de los instrumentos se utilizé la prueba
estadistica del Coeficiente del Alfa de Cronbach. Cuyo valor
alcanzado para la primera variable fue 0.86 y para la segunda
variable 0.85.

lll.e. Disefio de recoleccion de datos
Para la recoleccion en primer lugar se procedié a pedir la
autorizacion del director de la institucion educativa, posteriormente
se les inform6 a los padres sobre el estudio y su importancia, asi
como lo del consentimiento informado, con su aceptacion se les
enviaron los cuestionarios para que tengan conocimiento sobre las
preguntas que se les hardn a sus hijos, una vez aceptada la
participacion de sus hijos, a través de whatsapp, correo electrénico o
zoom, para ello se les solicité a los padres que dejen solos a sus
hijos para que puedan responder los cuestionarios, con la finalidad
de que no haya influencia en las respuestas de los estudiantes.
Finalmente, los estudiantes reenviaron los cuestionarios realizados

para su posterior procesamiento y analisis.

Para la investigacion se tuvo en cuenta los principios éticos, la
beneficencia se aplicO cuando se explica sobre los beneficios que
genera ésta investigacion, toda vez que servira para intervenir con
estrategias que faciliten mejorar los conocimientos, prevenir las
infecciones de transmision sexual y los embarazos no deseados, por
otro lado se aseguré la confidencialidad a fin de evitar los riesgos
posibles en relacién a la divulgacion de los datos para el cual se les
inform6 que los datos obtenidos serd manejada estrictamente por la

investigadora, quien codificara las respuestas y las almacenara en
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una carpeta privada en su laptop personal, evitando asi la divulgacion
de las respuestas desus hijos esto se realizara para cumplir con el

principio de individualidad y privacidad.

La no maleficencia; en todo momento se evitd poner en riesgo a los
participantes, de tal manera que el instrumento fue elaborado en
forma clara, sencilla y precisa, por tanto, es de facil aplicacién y no

ocasionara ningun dafio fisico ni psicologico.

Respecto a la autonomia, se les indic6 que la participacion es
voluntaria y que tienen libre decision de participar, para el cual se
envié el consentimiento informado para los padres para que se
informen y autoricen que sus hijos participen en el estudio, asi
mismo se considero el asentimiento informado para los adolescentes
a quienes se les explico la importancia del estudio y que la
participacion es voluntaria. También se comunicé que el estudio no
tiene ningun beneficio econémico ni material, esto aseguro que el
estudio no tenga participacion de algun adolescente que sea

influenciado u obligado a formar parte de la investigacion.

La justicia: Para cumplir este principio se respetd los criterios de
inclusion y exclusibn en el estudio, asegurando que ningdn
adolescente sea excluido por su condicion social, raza o

nacionalidad.

Ademas, se les indicé que la recoleccion de los datos es de forma
virtual para evitar el riesgo de contagio por COVID-19 como
establece el Ministerio de Salud y Ministerio de Educacion del Peru.
Por otro lado, se les informé que el estudio fue aprobado por el
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad

Privada San Juan Bautista.
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lll.f. Procesamiento y analisis de datos
Las técnicas de procesamiento de datos fueron realizadas de forma
manual, en primer lugar, se recolectaron los instrumentos aplicados,
se ejecuta la codificacion de las alternativas, los cuales
posteriormente fueron vaciados a una tabla matriz elaborada en el
programa Excel, el cual sirvio para obtener los valores de la
informacién sobre infecciones de transmision sexual de los
adolescentes, asi como de las actitudes frente al uso del

preservativo.

El cualpermitié obtener valores para la elaboracién de las tablas y los
graficos que mostraron los resultados. Luego de obtener los
resultados se procedié al analisis de los gréaficos el que permitid
realizar la discusion haciendo uso de los antecedentes y la base

tedrica.

47



CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV. a. Resultados

Tabla 1
Datos generales de los estudiantes del 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Fermin Tangdis Ica
Diciembre 2021

Datos generales Categoria n=56 100%
Edad 16 afos 32 57.1
17 afos 24 42.9
Sexo Masculino 28 50
Femenino 28 50
Costa 44 78.6
Procedencia
Sierra 10 17.8
Selva 2 3.6

Con respecto a la tabla 1 se encontré que los estudiantes tenian en su
mayorial6 afios con un 57.1% (32), el sexo fue similar con un 50% (28) y la

procedenciafue de la costa con un 78.6% (44).
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Grafico 1
Informacion sobre infecciones de transmision sexual segun
dimension generalidades en los estudiantes del 5to de
secundaria de la Institucion Educativa
Fermin Tanguis Ica
Diciembre 2021
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En el grafico se aprecia que el 54.6% (30) presentaron informacion
insuficiente en relacién a las infecciones de trasmision sexual segun
dimensién generalidades, por otro lado, los que presentaron informacion

suficiente fueron un 45.4% (26).
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Grafico 2
Informacion sobre infecciones de transmision sexual segun
dimension tiposde infecciones en los estudiantes del
5to de secundaria de la Institucion Educativa
Fermin Tanguis Ica
diciembre 2021
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SUFICIENTE INSUFICIENTE

En el gréfico se aprecia que el 58.9% (33) presentaron informacion
insuficiente en relacion a las infecciones de trasmision sexual segun tipos
de infecciones, por otro lado, los que presentaron informacion suficiente
fueron un 41.1% (23).
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Grafico 3

Informacién sobre infecciones de transmision sexual segun
dimensién medidas preventivas en los estudiantes del
5to de secundaria de la Institucion Educativa
Fermin Tanguis Ica
diciembre 2021
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En el gréfico se aprecia que el 64.2% (36) presentaron informacién

suficiente en relacion a las infecciones de trasmision sexual segun

medidas preventivas, por otro lado, los que presentaron informacién

insuficiente fueron un 35.8% (20).
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Grafico 4
Informacién sobre infecciones de transmision sexual global en los
estudiantes del 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Fermin Tanglis Ica
diciembre 2021
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En el gréfico global se puede apreciar que el 51.7% (29) tuvieron
informacion insuficiente en relacién a las infecciones de transmision

sexual y el 48.3% (27)presentaron informacién insuficiente.
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Grafico 5
Actitud frente al uso de preservativos segun dimension cognitiva en
los estudiantes del 5to de secundaria de la institucion
educativa Fermin Tangdis Ica
diciembre 2021
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En el grafico se puede apreciar que en relaciéon a la actitud frente al uso
de preservativo segun dimension cognitiva los estudiantes tuvieron actitud

negativa en un 55.4% (31) y una actitud positiva en un 44.6% (25).
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Grafico 6
Actitud frente al uso de preservativos segun dimension afectiva en
los estudiantes del 5to de secundaria de la institucion
educativa Fermin Tangdis Ica
diciembre 2021

60

55.4%

50

44.6%

40

30

20

10

POSITIVA NEGATIVA

En el grafico se puede apreciar que en relaciéon a la actitud frente al uso
de preservativo segun dimension afectiva los estudiantes tuvieron actitud

positivaen un 55.4% (31) y una actitud negativa en un 44.6% (25)
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Grafico 7
Actitud frente al uso de preservativos segun dimension conductual
en losestudiantes del 5to de secundaria de la institucion
educativa Fermin Tangdis Ica
diciembre 2021
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En el gréfico se puede apreciar que en relacion a la actitud frente al uso

de preservativo segun dimension conductual los estudiantes tuvieron

actitud positiva en un 66.1% (37) y una actitud negativa en un 33.9% (19)
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Grafico 8
Actitud frente al uso de preservativos global en los estudiantes
del 5to desecundaria de la institucién educativa
Fermin Tanguis Ica
diciembre 2021
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En el grafico global se encontr6 que el 54.6% (30) tuvieron actitud
positiva enrelacion al uso del preservativo y el 45.4% (26) tuvo una actitud

negativa.
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IV.b. Discusién
En la tabla correspondiente a los datos generales se encontré que
los estudiantes tenian en su mayoria 16 afios con un 57.1%, el sexo
fue similar con un 50% vy la procedencia fue de la costa con un
78.6%. Resultados similares encontré Martinez'® donde el 60%
fueron de sexo masculino, el 47%tenian entre 16 y 17 afos, por otro
lado, Ledesma?® también encontré resultados similares donde los
adolescentes fueron de sexo femenino en un 56%, las edades
predominantes fueron de 15 a 17 con un 48%, finalmente Rojas?’
encontré que el 56% eran de sexo masculino, el 45% tenian entre 14

y 15 afios.

Los resultados concuerdan, en especial que la poblaciéon de
adolescentes en el 5to grado tienen edades entre 16 y 17 afios,
siendo esta una edad donde las relaciones sexuales tienen mayor
auge por la influencia de las redes sociales y de la sociedad,
ademas se evidencio que el sexo no es un factor determinante,
encontrando que existen proporciones similares en cuanto al sexo,
no determinando el inicio de la actividad sexual, finalmente la
procedencia tiene un determinante en las creencias, costumbres y
crianza, ademas de la influencia de la sociedad que tienen otros

objetivos y prioridadespara su edad.

En el grafico 1 se aprecia que el 54.6% presentaron informacién
insuficiente en relacion a las infecciones de trasmision sexual segun
dimensién generalidades, por otro lado, los que presentaron
informacion suficiente fueronun 45.4%. Resultados distintos encontro
Martinez*® en su estudio que el 68% presentaron conocimientos
sobre las formas de contagio, el 59% sobre las definiciones de las
ITS. Asi mismo en Cuba Gonzéles®, encontré6 que un 56% de
adolescentes presentan deficiencia en la informacién sobre
infecciones de transmision sexual, ademas se evidencié que la

actitud hacia el uso de métodos anticonceptivos fue inadecuada en
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el 44% de los adolescentes que formaron parte de los estudios.

Los resultados hallados evidencian que la informacion que tienen los
adolescentes en relacién a las generalidades de las infecciones de
transmision de se convierten el riesgo para poder contraer dichas
infecciones; por lo que se requiere que los docentes como a los
servicios de salud establezcan una coordinacion urgente para llegar

a esta poblacion en el aspecto preventivo promocional.

En el gréfico 2 se aprecia que el 58.9% presentaron informacion
insuficiente en relacion a las infecciones de trasmision sexual segun
tipos de infecciones, por otro lado, los que presentaron informacion
suficiente fueron un 41.1%. Resultados similares encontré6 en su
estudio Martinez®® donde el 58% tuvo conocimientos adecuados
sobre las caracteristicas y tipos de infecciones de transmision

sexual.

Los resultados comprueban que la informacién que tienen en torno a
los tiposde infeccion y caracteristicas propias de estas es suficiente,
pero el porcentaje no es muy alto, por lo que se debe de reforzar
estos conocimientos con la finalidad de identificar las infecciones a

través de los signos y sintomas, logrando prevenir complicaciones.

En el grafico 3 se aprecia que el 64.2% presentaron informacion
suficiente enrelacion a las infecciones de trasmision sexual segun
medidas preventivas, porotro lado, los que presentaron informacion
insuficiente fueron un 35.8%. Resultados similares encontrd
Martinez'® en su estudio, donde el 85% de los adolescentes tenian
conocimiento adecuados en relacion a las medidas preventivas de

infecciones de transmision sexual.

Los resultados evidencian una realidad poco comun, donde los
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adolescentes tienen informacion suficiente sobre las medidas
preventivas, pero en muchas ocasiones no se llevan a la practica,
evidencia de esto es el aumento de casos nuevos de infeccion de
transmision sexual en este grupo etareo, es necesario mejorar los
conocimientos que se tienen y a su vez hacer hincapié en la puestaen

practica produciendo un cambio conductual.

En el grafico 4 se puede apreciar que el 51.7% tuvieron informacion
insuficiente en relacion a las infecciones de transmision sexual y el
48.3% presentaron informacién insuficiente. Estudios similares se
encontraron Chaname, et al** donde el 82% de los adolescentes
respondieron de forma inadecuada las preguntas sobre infecciones
de transmision sexual, pero el 89% tienen conocimientos adecuados
en relacion al VIH-SIDA y a las formas de contagio, por otro lado,
Ledesma!® encontr6 que el 54% presento niveles medios de
conocimientos en relacion a las infecciones de transmision sexual,
finalmente Huaman'® expresé que los adolescentes presentaron
conocimientos inadecuados en un 67%. Pero, Aliaga?® encontr6é que
los niveles de conocimientos sobre infecciones de trasmision sexual

fueron medios con un 60%.

Los resultados en forma general corroboran lo expresado por los
autores analizados, donde la informacion es insuficiente, si bien es
cierto los porcentajes no son muy elevados es preocupante que un
porcentaje alto tengainformacion por debajo de lo requerido, esto es
un factor de riesgo primordial para la practica sexual saludable, ya
gue al no tener conocimientos pueden realizar actos por omision que
ponen en riesgo su salud. Es recomendable que se realicen
capacitaciones a los docentes para que puedan impartir mejor
informacion y sesiones educativas periodicas a los estudiantes con la

finalidadde mejorar sus conductas y que sean seguras.
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En el grafico 5 se puede apreciar que en relacion a la actitud frente
al uso de preservativo segun dimension cognitiva los estudiantes
tuvieron actitud negativa en un 55.4% y una actitud positiva en un
44.6%. Resultados similares encontr6 Deza'® en su estudio donde
con respecto a la dimension cognitiva el 47% fue favorable.

Los resultados coinciden con lo evidenciado en la informacion que
tienen conrespecto a al uso de preservativo, pero los resultados
son desfavorables al tener actitudes negativas como predominio, es
por ello que deben de realizarse sesiones de sensibilizacion en
busca de cambiar las conductas sexuales logrando que no sean de
riesgo y que asi las infecciones de transmision sexual no aumenten
en este grupo etareo, logrando que el uso delpreservativo sea regular
ya que es una método de barrera que evita las enfermedades

transmitidas por las relaciones sexuales.

En el grafico 6 se puede apreciar que en relacion a la actitud frente
al uso de preservativo segun dimension afectiva los estudiantes
tuvieron actitud positivaen un 55.4% y una actitud negativa en un
44.6%. En el estudio de Deza'® se encontré que en la dimension
afectiva el 66% fue una actitud neutra, el 32% fue favorable y el 2%

desfavorable.

Estos resultados evidencian que la mayoria de adolescentes tienen
una actitudindiferente, ya que un porcentaje pequefio tiene actitudes
positivas en relacional uso de preservativos, es necesario identificar
las causas para que no se priorice el uso de preservativos en los
adolescentes con la finalidad de que a través de sesiones educativas

y demostrativas cambiar estas conductas de riesgo.

En el grafico 7 se puede apreciar que en relacion a la actitud frente
al uso de preservativo segun dimension conductual los estudiantes

tuvieron actitud positiva en un 66.1% y una actitud negativa en un
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33.9%. En el estudio de Deza'® se encontré que en la dimension
conductual el 66% fue una actitud neutra, el 32% fue favorable y el

2% desfavorable.

Al igual que en la dimensién afectiva existe un problema en relacion a
la actitudde prevencion contra las infecciones de transmision sexual,
es por ello que dentro de las causas que provocan el no uso del
preservativo se hallé que existe creencias como que no se disfruta
de forma optima las relaciones sexuales, ademas de incomodidad
por parte de los varones, estas conductas deben de cambiarse y
para ello se deben de realizar sesiones educativas donde se debe
reforzar las actitudes favorecedoras de salud y la prevencion de

infecciones de trasmision sexual.

En el gréfico 8 se encontré que el 54.6% tuvieron actitud positiva en
relacion al uso del preservativo y el 45.4% tuvo una actitud negativa.
Resultados similares encontraron en sus estudios Huaman'®, donde,
respecto a la actitud el 43% fue positiva, el 38% tuvo una actitud
negativa y el 19% eran indiferentes hacia la prevencion, ademas
Morales®®. Encontré que en relaciéna la actitud el 75.6% presentaron
una actitud positiva en con respecto a la prevencion, el 15.1% tuvo
una actitud de indiferencia y el 9.3% fue negativa, finalmente
Garcia?! indicé que las actitudes fueron adecuadas en un 43%, en

relacion a los factores de riesgo.

Los resultados concuerdan con lo hallado, existe una actitud positiva
en la mayoria, pero en algunos aspectos aun hay un déficit, algunos
adolescentes consideran que los preservativos no son necesarios
para prevenir infecciones de transmision sexual y que ademas no
son cdmodos y evitan que su experiencia sexual sea optima, estas
creencias y costumbres deben de ser erradicadas de sus

pensamiento a través de sesiones educativas donde se debe de
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hacer hincapié en el uso del preservativo tanto femenino como
masculino ya que es la Unica forma y de mas facil acceso para
prevenir las enfermedades que se pueden transmitir a través de las

relaciones sexuales.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. Conclusiones

1. La informacién sobre las infecciones de transmision sexual segun
dimensiébn generalidades y tipos de infecciones fueron
insuficientes, por otro lado, segun la dimensidbn medidas

preventivas fue suficiente
2. La actitud frente al uso del preservativo segun la dimension

cognitiva fue negativa, por otro lado, las dimensiones afectiva y

conductual presentaron actitudes positivas.
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V.b. Recomendaciones

e Se recomienda al director de la institucion educativa para establecer
30 minutos de las horas destinados a tutoria para que el personal de
enfermeria intervenga con sesiones educativas preparados con temas
de facil comprension, amenas que despierte el interés, brindandole
confianza a los adolescentes para incrementar sus conocimientos. Asi
mismo se debe coordinar reuniones con los docentes para que
conozcan los resultados de la investigacion y lograr sensibilizar para
que se comprometan a facilitar durante las sesiones educativas y
reforzar periédicamente sobre todo las medidas preventivas sobre
infecciones de trasmision sexual, con el fin de disminuir el riesgos de

contagio.

e Se recomienda a las autoridades y docentes de la institucion
educativa considerar las actitudes de sus estudiantes frente al uso de
preservativos ya que tiene implicancias en el aspecto salud, las
actitudes negativas ponen en riesgo generando problemas como el
embarazo no deseados en adolescentes, contagios, entre otros, para
el cual deben coordinar con profesionales de la salud sobre todo la
enfermera del Centro de salud mas cercano para intervenir dentro de
la estrategia de salud reproductiva con  consejeria sobre el uso del
preservativo y el sexo seguro. El aporte con testigos de vivencias
relacionadas propiciard comprender y crear un impacto positivo para
alcanzar o modificar las conductas preventivas durante las relaciones

sexuales.
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9.

ANEXO 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Informacién | La informacion es | La informacion que Definicion
sobre las|un proceso de |los estudiantes Formas de
infecciones | asimilacion de | tienen en relacion contagio
de datos a las infecciones | Generalidades Sintomatologia Suficiente
transmision | conocimientos o | de transmision Factores deriesgo
sexual experiencias sexual son todos Producidos por
previas que al ser | aquellos _
interiorizados conocimientos o bacterias Insuficiente

formularan nuevos
conocimientos que
seran utilizados en
la vida o diaria del

individuo.

datos relacionados
al tema y que
seran utilizados en
las conductas de

prevencion  para

Tipos de

infecciones

Producidos por
virus
Producidos por

hongos




Ll

recolectar los datos
se utilizaran 2

cuestionarios.

Producidos por
parasitos

Otras infecciones
producidas por

microorganismos

intestinales
Uso de
Medidas métodos de
preventivas barrera
Conductas

preventivas




8/,

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL

Actitud frente | Las actitudes | Las actitudes de los Conocimiento  del

al uso de |son conductas o | estudiantes frente uso del

preservativos | comportamientos | al uso del | Actitud cognitiva preservativo. Positivas
que los | preservativo  son Tipos de
individuos tienen | las conductas que preservativo
con respecto a | tienen en relacion a Beneficios del uso
un objeto o | la consideracion de del preservativo.
situaciébn y que | importancia en la Negativas

son
influenciados por
las creencias o
apego hacia el
objeto o evento.

prevenciéon de
infecciones, estos
tienen relacién en
Sus creencias e
informacion sobre

Su importancia.

Actitud afectiva

Aceptacion del uso
del preservativo
Influencia de otros
frente al uso del
preservativo
Importancia del
uso del

preservativo.




6.

Actitud

conductual

Uso del
preservativo
Proceso de
colocacion
Creencias sobre el
uso del

preservativo.




ANEXO 2

INFORMACION SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y
ACTITUD FRENTE AL USO DE PRESERVATIVOS EN
ESTUDIANTES DEL 5TO DE SECUNDARIA
DE LA I.LE. FERMIN TANGUIS ICA
DICIEMBRE 2021.

Presentacion: Buenos dias estimada(o) sefior(a) soy la bachillero
Llaneira Erika Donayre Quispe, egresada de la facultad de enfermeria de
la Universidad privada San Juan Bautista de Ica, por lo que pido su

participacion voluntaria para responder algunas interrogantes.

Instrucciones: Las respuestas que usted realice a continuacién seran
privadas, por lo que se le pedird que responda de forma veraz, debera

marcar con un aspa(X) la respuesta que considere correcta.

|. DATOS GENERALES
1. Edad
a) 14 anos
b) 15 afios
c) 16 afos
d) 17 afos

2. Sexo
a) Masculino

b) Femenino

3. Procedencia
a) Costa
b) Sierra
c) Selva
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INSTRUMENTO PROPIAMENTE DICHO

INFORMACION SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Generalidades
1.- Las infecciones de trasmisiones sexuales pueden producirse por
mantener relaciones de tipo:
a) Anal
b) Vaginal
c) Oral

d) Todas las anteriores

2.- Las infecciones de transmisién sexual pueden ser ocasionadas
poragentes como:
a) Virus, hogos, bacterias y parasitos
b) Sélo por virus y bacterias
c) Solo por virus y sangre

d) Solo por relaciones sexuales

3.- Las infecciones de transmisién sexuales pueden ser transmitidas
por:
a) Relaciones sexuales y trasmision de la madre a sus hijos
b) Transfusiones sanguineas, usos de agujas 0 jeringas
compartidas, tatuajeso piercing
c) Ninguna de las anteriores

d) Todas las anteriores
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4.- Los sintomas mas comunes de las infecciones de transmision
sexual son:
a) Flujo o secrecién de la vagina o pene maloliente
b) Dolor o ardor al orinar y dolor en la zona del abdomen
c) Ulceras o llagas en los genitales

d) Todas las anteriores

5.- Marque los factores de riesgo para contraer infecciones de

transmision sexual

a) Mantener relaciones sexuales sin preservativos, tener mas de 1
pareja, consumir alcohol o drogas antes de mantener relaciones
sexuales, uso dejeringas 0 agujas compartidas.

b) Mantener relaciones sexuales con diferentes parejas, utilizar
preservativossolo para relaciones sexuales vaginales, usar jeringas
0 agujas compartidas.

c) Mantener relaciones sexuales sin consentimiento, tener 3 parejas a
la vez,relaciones sexuales vaginales o anales solamente.

d) Todas las anteriores.

Tipos de infecciones

6.- Los tipos de infecciones de transmision sexual producidas por
bacterias son:
a) Gonorrea, VIH, Clamidiasis vy sifilis
b) Gonorrea, clamidiasis, sifilis, vaginosis, chancro blando vy
mycoplasmas
c) Solo gonorrea, sifilis y clamidiasis.

d) Ninguna de las anteriores
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7.- Las infecciones de transmisidn sexual producidas por virus son:
a) Herpes, VIH, Virus del Papiloma Humano, Hepatitis vy
Citomegalovirus.
b) Solo Herpes, VIH y Virus del Papiloma humano.
c) Ninguna de las anteriores

d) Todas las anteriores

8.- Las infecciones de transmision sexual producidas por hongos
son:
a) Candidiasis
b) Vaginosis
c) Herpes
d) VIH

9.- Las infecciones de transmisién sexual producidas por parasitos
son:
a) Infecciones por Trichomona vaginalis
b) Piojos o ladillas
c) Sarna

d) Todas las anteriores

Medidas preventivas

10.- Los métodos de barrera que previenen las infecciones de
transmision sexual son:
a) Los preservativos o condones
b) La abstinencia o no tener relaciones sexuales
c) Solo tener una pareja

d) Usar condones solo para relaciones sexuales vaginales.
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11.- Las conductas para prevenir las infecciones de transmision
sexual son:
a) Tener s6lo una pareja
b) Usar preservativos o condones
c) No compartir agujas o jeringas en tratamiento meédicos

d) Todas las anteriores

12.- También son conductas para prevenir las infecciones de
transmision  sexual:
a) No tener relaciones sexuales si ha consumido alcohol o drogas
b) Conocer los sintomas de infecciones de transmisién sexual
c) Si se realiza tatuajes o colocacion de piercing verificar que los
materialessean estériles y descartables

d) Todas las anteriores

13.- Para prevenir infecciones de transmision sexual puede colocarse
las siguientes vacunas:
a) Vacuna contra la Hepatitis B, Vacuna contra el virus del Papiloma
Humano
b) Vacunas contra la Hepatitis, vacunas contra el VIH.
c) Vacunas contra el Papiloma Humano y contra el VIH

d) Vacunas contra la sifilis o gonorrea.
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ACTITUDES FRENTE AL USO DE PRESERVATIVOS O CONDONES

N° ITEM Si A No
veces
DIMENSION COGNITIVA

1. | Usted busca informacion sobre el uso correcto del
preservativo o condén

2. | Usted busca informacion sobre los beneficios o
riesgos del uso del preservativo o condon.

3. | Usted busca informacion sobre el tipo de
preservativo o conddn que es mas adecuado para
usted.

4. | Usted busca informacion sobre los preservativos o
condones masculinos y femeninos.

DIMENSION AFECTIVA

5. | Usted siente o cree que el preservativo o condoén lo
va a proteger frente a las infecciones de
transmision sexual.

6. | Usted siente o cree que disfruta de las relaciones
sexuales cuando usa preservativos o condones.

7. | Usted siente o cree que los preservativos no son
necesarios para mantener relaciones sexuales.

8. | Usted siente o cree que los preservativos o
condones se pueden romper facilmente y que no lo
protegen ante las enfermedades.

9. | Usted se deja llevar por los consejos de sus amigos
o familiares para no usar preservativos o condones.

DIMENSION CONDUCTUAL

10. | Usted usa los preservativos y condones siempre
gue va a tener relaciones sexuales

11. | Usted se coloca el preservativo o condén cuando el

pene esta erecto o dentro de la vagina en el caso

de las mujeres.
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12.

Usted elimina los preservativos inmediatamente

después de mantener relaciones sexuales.
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ANEXO 3

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

ITEMS |EXPERTO |EXPERTO |EXPERTO |EXPERTO |EXPERTO P
N° 1 N° 2 N° 3 N° 4 N° 5
1 1 1 1 1 1 0.031
2 1 1 1 1 1 0.031
3 1 0 1 1 1 0.062
4 1 1 1 1 1 0.031
5 1 1 1 1 1 0.031
6 1 1 1 1 1 0.031
7 1 1 1 1 1 0.031
2P 0.248
Se ha considerado:
0 = Si la respuesta es negativa
1 = Si la respuesta es positiva
N = NUmero de jueces de expertos
P = 2P
N° de items
P = 0.248
7
P = 0.0354

Si P < 0.5, el grado de concordancia es significativo y el instrumento es

valido.Por lo tanto, al obtener 0.035 el instrumento planteado es valido.
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ANEXO 4

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Informacion sobre infecciones | Numero | Alfa de | Confiabilidad

de transmision sexual de items | Cronbach

General 13 0.86 Alfa

COEFICIENTE DE ALFA DE CRONBACH
Donde:

N = Numero de items

Zs? (Yi) = Sumatoria de las varianzas de los items

S2X = Varianza de toda la dimension

a= N
(N— 1) [1 - Zs? (Yi)/S?X]

a= 13 [1-1.26/2.71]
13—1

a= 1.08[0.805]
a= 0.861=0.86

El valor del Alfa de Cronbach, cuando se acerca a 1, denota una

confiabilidad de la aplicacién del instrumento.
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Actitud frente al wuso de| Numero | Alfa de | Confiabilidad

preservativos de items | Cronbach

General 12 0.86 Alfa

COEFICIENTE DE ALFA DE CRONBACH
Donde:

N = Numero de items

Zs? (Yi) = Sumatoria de las varianzas de los items

S2X = Varianza de toda la dimension

a= N
(N— 1) [1 - Zs? (Yi)/S?X]

a= 12 [1-1.74/8.12]12 — 1
a= 1.08[0.786];
a = 0.8488=0.85

El valor del Alfa de Cronbach, cuando se acerca a 1, denota una
confiabilidadde la aplicacion del instrumento.
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ANEXO 5

ESCALA DE VALORACION DE INSTRUMENTO
INFORMACION SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

GENERALIDADES

CATEGORIA PUNTAJE
Suficiente 6-10
Insuficiente 0-5

TIPOS DE INFECCIONES

CATEGORIA PUNTAJE
Suficiente 5-8
Insuficiente 0-4

MEDIDAS PREVENTIVAS

CATEGORIA PUNTAJE
Suficiente 5-8
Insuficiente 0-4
GLOBAL
CATEGORIA PUNTAJE
Suficiente 14 - 26

Insuficiente 0-13
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ACTITUD FRENTE AL USO DE PRESERVATIVOS

COGNITIVA
CATEGORIA PUNTAJE
Positiva 5-8
Negativa 0-4
AFECTIVA
CATEGORIA PUNTAJE
Positiva 6-10
Negativa 0-5
CONDUCTUAL
CATEGORIA PUNTAJE
Positiva 4-6
Negativa 0-3
GLOBAL
CATEGORIA PUNTAJE
Positiva 13-24

Negativa 0-12
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia, me encuentro realizando un trabajo de
investigacion titulado “INFORMACION SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL Y ACTITUD FRENTE AL USO DE
PRESERVATIVOS EN ESTUDIANTES DEL 5TO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA FERMIN TANGUIS ICA, DICIEMBRE
2021”. Antes de que usted decida que su hijo(a) forme parte del estudio
debera afirmar que se le ha informado los propoésitos, riesgos, beneficios y
confidencialidad, después de esto podra aceptar que participe de forma

libre y voluntaria.

Propdsito del estudio:

El propédsito del estudio es conocer la informacion que tienen los
adolescentes con respecto a las infecciones de transmision sexual y
ademas cuales son las actitudes que tienen con respecto al uso de

preservativos durante las relaciones sexuales.

Riesgos:

Los riesgos que existieron fueron la posible fuga de informacion recibida,
por lo que el bachiller codificé todas las respuestas y los cuestionarios con
la finalidad que o se den a conocer los nombres de los participantes; por
otro lado, si usted tiene alguna duda o consulta puede realizarla a Llaneira
Erika Donayre Quispe al numero de celular 969 523 437 o al correo
electronico llaneerika.doqui23@gmail.com. Demas debe saber que el
estudio fue aprobado por el Comité Institucional de Etica en Investigacion
(CIEI) de la Universidad, quienes luego de su valoracion aceptaron el
estudio, ante cualquier duda podrd comunicarse al correo institucional:
ciei@upsjb.edu.pe o al Mg. Antonio Flores Tumba, presidente del Comité

Institucional de Etica de la Universidad Privada San Juan Bautista.
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Beneficios:

El estudio tendra como beneficio disminuir el riesgo de padecer
infeccionesde transmision sexual en sus hijos y favorecerd una educacion
oportuna de encontrase limitaciones en la informacion sobre infecciones

de transmision sexual o del uso correcto del preservativo o condon.

Confidencialidad:

Ademas, se les informa que la recoleccion de los datos sera de
forma virtual para evitar el riesgo de contagio por COVID-19 como
establece el Ministerio de Salud y Ministerio de Educacion del Peru, por
otro lado, la informacién que sus hijos brinden ser4 manejado solo por la
bachiller, quien codificara cada respuesta y serd almacenada en una

carpeta privada en el ordenador particular.

Por lo tanto, yo , manifesté que he sido

informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en el

estudio.
Nombre y apellidos del participante Firma
Nombre y Apellidos del investigador Firma
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ANEXO 7
ASENTIMIENTO INFORMADO

Y O he sido informado de Ia
investigacion que esta realizando la Bachiller Llaneira Erika Donayre
Quispe respecto a “Informacion sobre infecciones de transmision sexual y
actitud frente al uso de preservativos en estudiantes del 5to de secundaria
de la institucion educativa Fermin Tanguis Ica diciembre 2021”. He sido
informada(o) al respecto, sabiendo que los datos seran anonimos,
respetando mi voluntad y aceptando mi participacion en la investigacion y
manteniendo mi identidad en forma confidencial, sabiendo que los
resultados no me afectaran en ningun aspecto fisico o mental, ademas de

poder ser participe de los resultados que el estudio se obtenga.

Asegurando mi participacion firmo en sefial de aceptacion.

Firma del adolescente Firma de la Bachiller

Lugar y fecha

94



ANEXO 8
CARTA DE ACEPTACION DE LA |.LE. FERMIN TANGUIS PARA LA
REALIZACION DEL ESTUDIO

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE ICA
INSTITUCION EDUCATIVA ﬂ

“FERMIN TANGUIS”

“Estudio, trabajo y disciplina valores de nuestra formacién”
24 AGOSTO - 1959

GORE - ICA

“ANO DEL FORTALECIMENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FERMIN
TANGUIS” DE ICA, DEJA.

CONSTANCIA

Que el dia 02 de diciembre se recepciono la solicitud de la Srta. Llaneira Erika Donayre Quispe
para desarrollar el proyecto de investigacion INFORMACION SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL Y ACTITUD FRENTE AL USO DE PRESERVATIVOS EN ESTUDIANTES DEL
5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FERMIN TANGUIS” indicandole respetar
la privacidad de los menores y comunicar los resultados obtenidos.

Se expide el presente para los fines que la interesada estime conveniente

. Rjos Colina
IRECTOR
ERMIN FANGUIS
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