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RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a anemia entre los
nifios menores de cinco afios atendidos en el Centro de Salud Cruz de
Motupe, Lima 2023.
Materiales y métodos: Estudio prospectivo que incluyé 406 pacientes
pediatricos menores de cinco afos distribuidos en dos grupos en una
proporcion 1:1 de acuerdo a la presencia de anemia segun la clasificacion de
la Organizacion Mundial de la Salud. Los datos fueron recolectados mediante
un cuestionario estructurado que también registr0 datos de las historias
clinicas de los participantes. Los datos se ingresaron y analizaron utilizando
la versidén 25 de SPSS con modelos de regresion lineal.
Resultados: Del total de nifios, los niveles de anemia leve y moderada
predominaron en el 47,78% (n=194) y 2,22% (n=9), respectivamente. Los
nifios de 13 a 24 meses (OR: 5,793; IC del 95%: 2,741-12,243; p=0,001) y
varones (OR: 1,345; IC del 95%: 1,110-1,986; p=0,036) se asociaron como
factores clinicos para anemia. En tanto, un nivel educativo secundaria (OR:
3,423; IC del 95: 1,505-7,786; p<0,001) y estado ocupacional ama de casa
(OR: 2,187; IC del 95%; 1,307-3,659; p=0,004) se asociaron con el desarrollo
de anemia, Y, el hacinamiento (OR: 1,401, IC del 95%: 1,036-2,098; p=0,024)
y el uso de calzado algunas veces (OR: 4,885; IC del 95%: 2,373-10,056;
p=0,011) se asociaron con mayor anemia en los nifios.
Conclusion: Existen factores de riesgo asociados con la anemia entre los
nifios menores de cinco afos atenidos en el Centro de Salud Cruz de Motupe
donde se incluyen la edad, sexo, nivel educativo y ocupacién materna,
hacinamiento y uso de calzado.
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