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RESUMEN 

 

Introducción: Los estilos de vida son el resultado de un conjunto de hábitos 

que pueden tener un efecto positivo o negativo sobre la salud del individuo; en 

los conductores de mototaxis se refleja; en su comportamiento en relación a 

sus hábitos y costumbres. Objetivo: determinar los estilos de vida en los 

mototaxistas de la empresa de transporte “San Juan Bautista”, marzo 2019. 

Metodología: enfoque cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, estudio 

básico. Población: todos lo mototaxistas. Muestra: de tipo censal en total 70 

conductores de mototaxi. Resultados: El 36% de conductores de mototaxis 

tienen edades entre 26 a 33 años y el 86% son de sexo masculino. Los estilos 

de vida en los mototaxistas de la empresa de transporte “San Juan Bautista” 

son inadecuados 51% y adecuados 49%. En la dimensión actividad física son 

inadecuados en 70%, en la dimensión alimentación 53% inadecuados, en la 

dimensión estrés 51% inadecuados, en la dimensión responsabilidad de la 

salud 57%, en la dimensión descanso y sueño 51% inadecuados; sin embargo, 

en la dimensión recreación social un 57% es adecuado. 
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