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RESUMEN

Introduccion: La presente investigacion quiere dar a conocer de qué
manera los alumnos utilizan la tecnologia y asi mismo que conocimiento
tienen sobre los efectos que puede llegar a causar en su vida personal y
escolar. Objetivo: la investigacion fue determinar el uso y conocimiento
sobre los efectos de la tecnologia en los alumnos de secundaria de la I.E.
Técnico 3052° Independencia 2022. Metodologia: El estudio es
cuantitativo, descriptivo y transversal, la muestra estuvo constituida por 82
alumnos de 3°,4° y 5° de secundaria de la seccion “A”, se utilizé la técnica
encuesta para la recoleccion de datos, aplicando un instrumento tipo Likert
con dos variables uso de la tecnologia y conocimientos sobre los efectos
de la tecnologia Resultados: El porcentaje de los alumnos de 13-15 afios
es 94%, de sexo masculino es 54%, son de 3° y 4° grado un 38% en cada
aula. Para la variable uso de la tecnologia en los alumnos de secundaria es
adecuado en 45% e inadecuado 55%, para la segunda variable
conocimiento sobre los efectos de la tecnologia en los alumnos conoce

67% Yy no conoce 33%.

PALABRAS CLAVE: Conocimientos — Tecnhologia - Adolescente



ABSTRACT

Introduction: This research wants to make know how students use
technology and also what knowledge they have about the effects it can
cause in their personal and scholl life. Objetive: of the research was to
determine the use and knowledge about the effects of technology in high
school students of the I.E.Technical 3052°, Independencia 2022.
Methodology: The study is quantitative , descriptive,and cross-sectional ,
the sample was constitude of 82 students from 3rd, 4th and 5th grades of
secondary high school in section “A” , the survey technique was used for
data collection , applying an instrument Likert type with two variables use of
technology and knowledge about the effects of technology Results:The
percentage of students aged 13-15 is 94%, 54% are male, and 38% are in
3rd and 4th grade in each classroom. For the variable use of technology in
high school students, it is adequate in 45% and inadequate 55%, for the
second variable knowledge about the effects of technology in students

knows 67% and does not know 33%,

keywords: Knowledge - Technology - Adolescent
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PRESENTACION

El uso que dan los alumnos a la tecnologia es un problema global que
actualmente se sigue dando, los estudiantes cada vez hacen uso de las
tecnologias sin medir o conocer los efectos que pueden ocasionar en la
salud fisica, social y psicolégica por acceder a los videojuegos o juegos
online que se encuentran como aplicaciones en los méviles que cada vez

el uso de tiempo que le dedican es mayor.

El objetivo de la investigacion fue determinar el uso y conocimiento sobre
los efectos de la tecnologia en los alumnos de secundaria de la I.E Técnico
3052°, Independencia 2022. Siendo un reto para los enfermeros el incluir
en la promocién y prevencion de la salud para poder lograr nuevos habitos
saludables Por ello es importante que tengan conocimiento sobre los
efectos que pueden traer como consecuencia en su vida logrando asi
conciencia en esta poblacion para el adecuado uso y asi reducir cualquier
dafio que pueda causar en sus actividades diarias, desarrollo académico y

social. El tipo de investigacién fue cuantitativo, descriptivo y transversal

El trabajo de investigacion esta distribuido en Capitulo I: El Problema,
Capitulo Il: Marco Tedrico, Capitulo 1ll: Metodologia de la Investigacion,
Capitulo IV: Analisis de los Resultados, Capitulo V: Conclusiones y

Recomendaciones, Referencias Bibliogréficas, Bibliografia y Anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. Planteamiento del problema

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?, aprobé por primera vez
“Las Adicciones sin sustancias “que comprende nuevas tecnologias como
los juegos y videojuegos que se realizo sobre el uso del internet, haciendo
referencia a una serie de comportamientos que la persona tiende a hacer
de forma descontrolada evidenciando un bajo incremento del fracaso

escolar.

La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS)?, presenta el manejo
inmoderado de juegos en adolescentes en EE.UU podria ser especialmente
relevante para padres cuyos hijos se dedican mucho tiempo al estar en
pantallas electrénicas, por ello los jovenes que paran conectados viven
alejados de la vida “real” de las que los expertos consideran no saludables
para su desarrollo normal evidenciando asi un problema que es superior a
96% que pasan cinco horas con su movil manifestando problemas

académicos y conllevando a varios efectos emocionales.

En Latinoamérica®, presenta una poblacién incrementada en mas del 53%
por encima de las edades de 12 afios , a causa del uso de las redes como
el Facebook, WhatsApp, Instagram, es por ello que segun el diario
Datanalisis en el afio 2019 indico que en el pais de Bolivia y Ecuador son
los que tienen mas acceso y manejo de las redes sociales entre las
principales consecuencias que han generado preocupaciones de los
internautas ha sido tanto por la privacidad en las redes sociales y como

fraudes al mal acceso a paginas.
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En Per(4, la tendencia de adicciones al internet, redes sociales y juegos en
red, son escolares los que caen con mayor frecuencia en esos vicios, cada
mes reportan hasta 6 nuevos pacientes escolares que presentan ese tipo
de adicciones, por lo que son sometidos a tratamientos. El total de

pacientes adictos son por el exceso al uso de esas tecnologias.

En el centro educativo privado de Lima Metropolitana®, se observé a los
adolescentes de secundaria como acceden al mundo virtual de las redes
sociales (Facebook, Twitter, YouTube, Instagram) videojuegos Yy juegos
online. Son los medios de entretenimiento mas utilizados por los
adolescentes, actividades que son realizadas antes y después de entrar a
sus respectivas clases. De acuerdo a lo que indica Palomino®, explica que

hay un bajo rendimiento escolar, adicciones y trastorno del suefio.

El problema que se observa en los alumnos, es el tener los celulares a libre
disposicion utilizando en cualquier momento incluso interrumpiendo la
atencion en el desarrollo de sus clases y actividades escolares refiriendo
lo siguiente : “Yo puedo usar el celular cuando yo quiera” , “Yo uso todas

” 11}

las redes sociales”, “Es facil para mi entrar a juegos”, “Utilizo la red de Tik

Tok para informarme”, “Cuando termino mis clases utilizo las redes en vez
de hacer mitarea”, “Dejo de lado mi tarea por los juegos en red”, se observa
en los estudiantes el acceso a redes que no atienden a sus respectivas

clases, por estar constantemente en los videojuegos o juegos online.

I.b. Formulacién del problema

¢, Cual es el uso y conocimiento sobre los efectos de la tecnologia en los

alumnos de secundaria de la I.E. Técnico 3052° Independencia 20227?

17



I.c. Objetivos
I.c.1 Objetivo General

Determinar el uso y conocimiento sobre los efectos de la tecnologia en los

alumnos de secundaria de la |.E. Técnico 3052° Independencia 2022.
I.c.2 Objetivos Especificos

Identificar el uso de la tecnologia en alumnos de secundaria de la I.E.
Técnico 3052 segun las dimensiones:

e Tipos
e Frecuencia

e Control de uso

Identificar los conocimientos sobre los efectos de la tecnologia en alumnos
de secundaria de la I.E. Técnico 3052 segun las dimensiones:

e Rendimiento Académico
e Estado Emocional

e Complicaciones Fisicas

I.d. Justificacion
e Justificacién Tedrica

Por ello esta investigacion se realizo con la finalidad de poder aportar
una base tedrica para Enfermeria e identificar en qué parametros se
debe trabajar para poder evitar posibles dafios en contra de la salud
mental del adolescente y asi mismo dar a conocer el sustento de la
Teoria de la Promocion de la Salud que debe ser considerado como

modelo del cuidado Enfermero en los tres niveles de atencion.

18



e Justificacién Préactica

Para Enfermeria sera importante conocer resultados obtenidos que
ayudara a buscar estrategias en las intervenciones de promocion y
prevencion y generar conciencia en esta poblacién para el adecuado
uso de tecnologias y asi reducir cualquier dafio que pueda causar el uso
de la tecnologia a las vidas de las personas como en su salud fisica,

mental y relaciones sociales del estudiante.
e Justificacién Metodolégica

Es un estudio descriptivo, donde se empledé un instrumento para
identificar sobre el uso y conocimiento sobre los efectos de la
tecnologia, que sirvi6 de base para el abordaje de la poblacién en
futuras investigaciones pudiendo hacer uso de los instrumentos

utilizados en la investigacion.

l.e. Propésito

Se pretende que la investigacion tenga como proposito de brindar
informacion sobre la problemética actual que se observa en la |.E. Técnico
3052°, Identificando asi el uso y conocimientos sobre los efectos de la
tecnologia en los alumnos de secundaria de tal manera distinguiendo las
consecuencias que influyen de manera negativa en su rendimiento

académico, actividades diarias y salud.

Los hallazgos se entregaran a la |.E. para que puedan tomar medidas que
consideren necesarias, también servira como base para futuras
investigaciones o puedan utilizar los resultados como antecedentes e

informacién estadistica.

19



CAPITULO II: MARCO TEORICO

Il.a. Antecedentes bibliograficos

Internacional

Gairin y Mercader®, en el afio 2020 realizaron un estudio de tipo mixto con
el objetivo analizar los USOS Y ABUSOS DE LAS TIC EN LOS
ADOLESCENTES ESPANOLES- BARCELONA (ESPANA), La técnica
fue un cuestionario, el guion de entrevista y el protocolo del grupo de
discusion, obtuvieron como resultado: en base a frecuencia y lugar de uso
el 38% utiliza el movil mas de 6 horas, la Tablet 92% y la videoconsola

81,3% son utilizados menos de 3 horas.

Restrepo, et al’ en el afio 2019 realizaron un estudio descriptivo
correlacional con el objetivo de analizar la RELACION ENTRE
RENDIMIENTO ACADEMICO Y USO DE VIDEOJUEGOS EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEL MUNICIPIO
DE LA ESTRELLA - ANTIOQUIA (COLOMBIA), la muestra estuvo
conformada por 335 estudiantes de 12 a 14 afios. La técnica fue el
cuestionario de Uso problematico de nuevas tecnologias. Obtuvieron como
resultado: Respecto al uso de videojuegos sefalan que el 37.3% utiliza
videojuegos una vez a la semana y el 26% afirma usar videojuegos todos
los dias. Se evidencia también que 51,35% usan videojuegos por mas de
10 horas y se sienten nerviosos. Seguidamente el 77.51% que estuvieron

expuestos entre 1 y 2 horas manifestaron no experimentar nerviosismo.

Garcia y Canténg, en el afio 2018 realizaron un estudio de tipo descriptivo
con el objetivo de: explorar la FRECUENCIA DE USO, EL TIEMPO
DEDICADO Y SATISFACCION EN LOS LOGROS ACADEMICOS EN
ADOLESCENTES DE ESPANA, La técnica fue un cuestionario
HEGEGGO, Obtuvieron como resultado: que las herramientas de
busqueda son Google 98% y WhatsApp 96%, la frecuencia del uso indico

que dedicaban entre una y tres horas diarias y motores de busqueda

20



dedicaban menos de una hora al dia. Conclusion: dadas de este estudio

fue analizar el uso y reconocer las consecuencias en su nivel escolar.

Isidro de pedro y Moreno?, en el afio 2018 realizaron un estudio cuantitativo,
empirico y analitico con el objetivo de conocer la relacion que las personas
tienen con las REDES SOCIALES: USO, ABUSO Y ADICCION- ESPANA.
la técnica fue un cuestionario ad hoc de 56 items elaborado por la propia
autora de la investigacion. Obtuvieron como resultado que el uso de estas
herramientas es masivo con un (46,7%), asi como la frecuencia que
utilizan, dificultando aspectos de su vida pudiendo conllevar problemas

dafiinos para su persona y salud
Nacional

Garcia y Zecenarro'?, en el afio 2019 realizaron un estudio de tipo
explicativo con el objetivo de determinar si la ADICCION A INTERNET ,
ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y DEPENDENCIA AL MOVIL SON
PREDICTORES ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVOS PARA LA
PREVALENCIA DE LA PROCRASTINACION ACADEMICA DE LA
CIUDAD DE JULIACA |, La técnica fue la encuesta se obtuvieron como
resultado : como variable adiccion al internet 83.5%, procrastinacion
académica baja , adiccidon a las redes sociales 1.8% , y dependencia al

movil 65.9%, conclusion : al 5% se hallaron correlacién.

Los antecedentes utilizados en el estudio han servido como guia en la
elaboracion metodolédgica de la investigacion sobre las variables en
estudio donde se aprecia que en el uso de la tecnologia que realizan
los adolescentes trae consigo mismo una variedad de consecuencias
afectando su salud y académicamente por ello se requiere que los
adolescentes conozcan los efectos negativos que trae no usando de
manera correcta la tecnologia , ademas que fortalecieron la
investigacion ya que la informacion hallada en los antecedentes

reforzo la informacion utilizada para la elaboracion de la base tedrica.

21



Por otro lado, los antecedentes encontrados sirvieron para confrontar
los resultados encontrados respecto a la probleméatica estudiada y

posteriormente para la elaboracion de la discusién.

Il.b. Base tedrica

II.b.1 Uso de la tecnologia

En la actualidad el uso de la tecnologia permite a las personas poder
comunicarse, conectarse con informacioén al instante, compartir todo tipo de
contenidos y de una a otra forma es de forma recreativa para poder
distraerse, sin embargo, también se puede generar un uso desmedido y no

vigilado!?,
Tecnologia

Al respecto Teodoro Jaspers??, indica que: Las redes sociales solo es un
recurso y va a depender de como la persona lo emplee para su vida
cotidiana. De tal manera que su Importancia es un conjunto de
herramientas utilizadas para crear u obtener informacion y pueda ayudar
en el incremento de conocimientos y satisfaccion de las personas. Por ello
encontramos diferente tipo de tecnologia: tecnologia flexible (camara de
fotos — pantalla multimedia), tecnologia dura o blanda (Hoja de calculo, PC,

television, celulares), tecnologia de operacioén (internet)
Adolescencia

Es un proceso como el crecimiento social, psicolégico y sexual después de
la nifiez y consecuentemente inicio de la pubertad que tiene etapas como:
adolescencia temprana de (10 a 13 afos) se evidencia los cambios fisicos
como el aumento de mamas y aumento del tamafio testicular de los varones
seguidamente la adolescencia media abarca de (los 14 a 16 afios) en esta
etapa hay cambios psicolégicos del adolescente y por dltimo la
adolescencia Tardia de (17 a 19 afios) es donde el adolescente tomara

decisiones importantes en su vida profesional*3.
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Académico

Es la calidad de la construccion del aprendizaje de suma importancia,
actualizando asi modelos educativos de las nuevas innovaciones
tecnoldgicas, las plataformas educativas serviran de una gran ayuda para
gue puedan emplear y conseguir informacién instantanea todo ello para las

cuestiones académicas!4.
Redes sociales

Son sitios formados por comunidades de individuos por interés que permite
el contacto con una y varias personas a través de mensajes o video chat
produciendo una conversacion e intercambiar informacion una de las tres
App més utilizadas por los adolescentes es Facebook que fue creada en el
2004 cualquier persona con una cuenta de correo electronico puede unirse
a utilizar la red que es una expansion mundial y es utilizada para

intercambiar informacion, novedades al nivel mundial, chat?®.
Comunicacioén

Es un desarrollo interactivo en lo cual las personas intercambian
informacion con otras personas, a través de ellos no solo se emiten
mensajes educativos también ayuda a la solucién de muchos conflictos
familiares y pautas, de tal modo encontraremos tipos de comunicacion que

son verbal y no verbal 16,

e Comunicacioén familiar

Figuran en todo momento no solo mensajes interpersonales, sino el
sistema de sefiales es muy valioso, por eso muchas veces las dificultades
de comunicacion tiene como causa en relaciones conyugales porque a
veces al apoderado renuncia a sus funciones y actian como menores para

asi obtener la atencién del otro conyuge?.

e Comunicacién de amigos

Para comunicarse entre amigo hay muchas formas en esta etapa de la

adolescencia se observan varios cambios y ganas de conocer nuevas
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redes, en la actualidad se pueden comunicar por chat, mensaje de texto,

llamada y saber conocer sus maneras de pensar y racionar?’.
Frecuencia

Es cuando el tiempo promedio es superior aproximadamente de dos horas
para las personas que poseen internet o algun tipo de tecnologia en su
hogar, esto permite ver el tiempo que usan de tal modo que comparten su

atencién con varias aplicaciones en linea®.
[I.b.2. Conocimiento

Es la capacidad que tiene la persona para poder identificar, observar y
analizar sobre lo que sucede en su entorno y lo utiliza para su beneficio,
esto quiere decir que el conocimiento es una cualidad perteneciente al ser
humano ya que las personas son capaces de memorizar, trasmitir su

conocimiento desde su propia circunstancia®®.
Efectos de la tecnologia

Es la deduccion de producir una causa como en los sentimientos de una
persona ya sea por algo causado, de tal manera trayendo consigo mismos
casos de secuela como enfermedad, personal, emocional y social que

viene a ser por la causa dada?®.
Rendimiento académico

Es una problemética que preocupa a estudiantes, padres y profesores, se
denomina como aptitud escolar, desempefio académico y por lo tanto lleva
a un resultado del aprendizaje del alumno suscitado por la actividad

didactica del profesor y producido en el alumno?.

Emociones

De acuerdo a lo que indican Fernandez y Abascal??, es un proceso que se
activa cuando el organismo presencia algun tipo de peligro y nos ayuda a

reaccionar con rapidez, son impulsos para actuar
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Algunas de las reacciones fisiolégicas y comportamentales se

desencadenan las emociones mientras que otras son innatas.

Sindrome del tanel carpiano

Al respecto Montoro®®, indica que: Esta compuesta por ligamentos y huesos
que lleve una impulsién del cerebro y recorriendo a la mano cuando en ello
pasan por una friccibn comienza a congestionarse y se aumenta dentro del

tunel y se aprieta los nervios de la mano.

Segun Salvador??, requiere de un movimiento repetitivo de la mufieca y esto
puede causar una mayor probabilidad de presentar el Sindrome del tunel
carpiano por ello las personas que pueden estar mas afectadas a ello son
los trabajadores que estan todo el dia con el ordenador, las personas de
construccion, cajeras de las tiendas, pelugueros. Presentando como
sintomas: dolor que aparece desde la mano hasta el brazo, sensacién de

inflamacion de la mano, hormigueo.
Nomofobia

Al respecto Izquierdo?3, indica que es el termino de consecuencias que les
da a las personas al no tener su teléfono celular a la mano o cerca de ellos
se sienten aterrorizados al salir de casa sin el aparato tecnolégico por el
mismo hecho que produce varios sintomas que pueden repercutir en su

organismo.
¢, Como combatir la Nomofobia?

Segun Izquierdo?3, indica que pueden emplearse ideas muy estratégicas
para que este porcentaje reduzca uno de ellos es encontrar momento de
desconexion, utilizar limites en cada uso de tecnologias y usar las redes o

apps que realmente se necesite.
Enfermedades oculares

La practica de estas tecnologias ayuda en las actividades del usuario, pero
dicho a esto también trae grave consecuencias que puede ser dafiino para

su vida y causar una enfermedad ocular ,como la enfermedad de cataratas:
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que la vista es muy sensitiva a la luz del dia o al calor, seguidamente
también encontramos la presion de la vista que es el incremento de presion
que se da en la vista por estar en la computadora o teléfono movil y
causando ceguedad en la persona y por ultimo la fatiga de la vista que la

consecuencia por desgaste del brillo o reflejo del teléfono movil?4.

Teoria de Nola Pender

Se fundamenta en el modelo de promocién de la salud en la cual expresa
que la conducta estad motivada por el deseo de alcanzar el bienestar
humano. Es un modelo enfermero que da respuestas a la forma como las
personas adoptan decisiones acerca del cuidado de su propia salud. De tal
manera que se describe los roles importantes de las enfermeras en ayudar
a los pacientes a prevenir enfermedades mediante el cuidado propio y las

decisiones inteligentes?®.
Metaparadigmas:

Lo que encontramos primero es sobre la salud que es un estado altamente
positivo. La definicibn de salud tiene mas importancia que cualquier otro
enunciado general, posteriormente otro metaparadigma importante es la
persona que es el individuo y el centro de la teorista. Cada persona esta
definida de una forma Unica por su propio patrén cognitivo-perceptual y sus

factores variables?5.

También podemos encontrar el entorno que no se describe con precision,
pero se representan las interacciones entre los factores cognitivo-
preceptuales y los factores modificantes que influyen sobre la aparicion de
conductas promotoras de salud. Como ultimo metaparadigma es el de
Enfermeria que es el bienestar como especialidad de la enfermeria, que
tiene como responsabilidad personal en los cuidados sanitarios y como
enfermera se constituye en el principal agente encargado de motivar a los

usuarios para que mantengan su salud personal?®.
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ll.c. Hipdtesis

El presente estudio de investigacion es un estudio descriptivo por ende no
lleva hipétesis Segin Hernandez, et al’’ menciona que los estudios
descriptivos cuyo objetivo esencial es la recogida de informacién no

requieren de hipotesis.

Il.d. Variables

V1: Uso de la tecnologia en alumnos

V2: Conocimientos sobre los efectos de la tecnologia en alumnos

Il.e. Definicion operacional de términos
Uso de la tecnologia

Es la accion de emplear las tecnologias habitualmente en los escolares,
este caso relacionado con los adolescentes en su uso cotidiano con la

tecnologia
Conocimiento sobre los efectos

Es como aquello que se consigue a través como una consecuencia en este

caso el uso de la tecnologia que le dan los alumnos de secundaria.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

lll.a. Tipo de estudio
El presente estudio de investigacion es de enfoque cuantitativo, Segun
Hernandez, et al?’ refirié que, los resultados seran expresados de forma

numerica y seran interpretados en graficos y tablas.

Es de tipo descriptivo porque seglin Hernandez, et al?” nos dicen que estos
miden y evallan datos del problema a investigar. Asi también, es de corte
transversal ya que el instrumento se aplicO6 en un espacio y tiempo

determinado.

lll.b. Area de estudio

Se realiz6 en la I. E Técnico 3052°, es una institucion publica de nivel
primario y secundario con area Técnica. Ubicado en Independencia se
encuentra localizado en el area norte de Lima Metropolitana y Lima al norte
con el Distrito de Comas, Calle Jiron los eucaliptos 203, Area: Urbana,
Categoria: Escolarizado de nivel primario y secundario contando con tres

pisos turno mafana y tarde

lll.c. Poblacién y muestra

La poblacion de estudio de la investigacién estuvo conformada por 104
alumnos de secundaria de la I.LE Técnico 3052 - Independencia. La
seleccion de la muestra se determiné con la formula de la poblacion finita
obteniendo como resultado 82 alumnos del 3° (31), 4° (31) y 5° (20) de
secundaria de la seccion “A” y es de muestreo probabilistico aleatorio
simple segun Lopez?® indica que es la seleccion de la muestra se realiza

en una sola etapa, directamente y sin reemplazamientos. (Anexo 2)
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Criterios de inclusion

e Escolares que sean de 3°, 4° y 5 ° de secundaria de la seccién “A”

e Escolares de ambos sexos.
Criterios de exclusioén

e Escolares que no sean de 3 ,4, 5 ° de secundaria

e Escolares que no pertenecen a la seccién “A”

I1l.d. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se aplicé la técnica de la encuesta y utilizando
como instrumento dos cuestionarios elaborados por la autora, en el que se
consideré la presentacion, instructivo para responder a las preguntas, datos
generales y los datos especificos relacionado a las preguntas que deben

de responder los participantes de esta investigacion

El cuestionario para la primera variable sobre el uso de la tecnologia tiene

3 dimensiones:

e Tipo: 1-7 items
e Frecuencia: 8-12 items
e Control de uso: 13-14 items
Contiene alternativa de respuestas de tipo Likert de 14 preguntas:

e Nunca (1)

e Muy pocas veces (2)
e Algunas veces (3)

e Casisiempre (4)

e Siempre (5)

Para la segunda variable conocimiento sobre los efectos de la tecnologia
se utiliz6 un cuestionario con preguntas de opcién mdultiple con una
respuesta correcta calificado: respuesta correcta (2) y respuesta incorrecta

(0), consta de 11 items y distribuido en las siguientes dimensiones:
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e Rendimiento académico: 1-2 items
e Estado emocional: 3-7items

e Complicaciones fisicas: 8-11litems

Los dos instrumentos fueron sometidos a validez de cinco jueces expertos
obteniendo como resultado 0.03125 el cual indica que el instrumento es

valido.

Asi mismo para determinar la confiabilidad de cada instrumento se realizé
a través de la prueba piloto aplicada a 20 alumnos, para el instrumento de
uso de tecnologias se utilizo la prueba de la formula de alfa de Cronbach
dando como resultado 0.844 lo cual indica que el instrumento es aceptable.
Para el instrumento de conocimientos se utiliz6 la formula de Kuder
Richardson (kr20) dando como resultado 0.800 lo cual indica que el

instrumento es aceptable. (Anexos 4 y 5)

Ill.e. Disefo de recoleccién de datos

Para la aplicacion del instrumento se realizaron diversos pasos, en primer
lugar, se gestiond la carta para presentacion y trabajo de campo emitido
por la Directora de la escuela de Enfermeria, Luego se gestiono y coordino
con la directora de la I.E Técnico 3052° para aplicacion del instrumento en
fechas establecidas, solicitando el permiso a los auxiliares y docentes

encargados de las aulas de 3°,4° y 5° de la seccion “A”.

Luego se acordoé los dias lunes y martes en el turno de la mafana con
tiempo de 45 minutos para brindar la informacion sobre el trabajo de
investigacién a los padres y alumnos, de tal manera se explico sobre el
consentimiento y asentimiento que deben ser llenados por parte del
apoderado como la del alumno y asi aclarando las dudas presentadas por

parte de los alumnos.

En todo momento se respetod los principios éticos en la investigacion.
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Autonomia y la libertad se respet6 este principio en todo momento, debido
a que se solicité de elegir si participar o no en el estudio de investigacion,
pero como son menores de edad sus padres tendran que brindar el

consentimiento informado y luego el adolescente el asentimiento informado

El principio de justicia que los adolescentes de secundaria seran tratados

por igual y teniendo la oportunidad de participacion o duda.

El principio de beneficencia y no maleficencia: la investigacion no

representa ningun riesgo para el adolescente.

Como proyecto de investigacion fue evaluado por el comité de ética e
investigacion de la Universidad Privada San Juan Bautista, aprobado con
la constancia N°79-2022- CIEI-UPSJB.

[Il.f. Procesamiento y analisis de datos

Las acciones que se realizaron para el procesamiento de datos fueron:
Ordenamiento de la informacién recolectada, luego de recolectados los
datos se procesaron en forma manual y electronica, se usé el programa
informatico Excel 2016, codificando los resultados tanto para los datos
generales y ambas variables de estudio de investigacion, realizando una
tabla matriz para luego obtener las tablas de frecuencia y porcentajes, y

construir los gréaficos correspondientes.
Para la medicién de las variables se dieron los siguientes valores:

Para la primera variable Uso de la tecnologia se codificé las opciones de
respuestas de la siguiente manera Nunca (1) Muy pocas veces (2) Algunas

veces (3) Casi siempre (4) Siempre (5).

Para la medicion de la segunda variable Conocimiento sobre los efectos se

codificaron las opciones de respuesta Conoce (2) No Conoce (0).
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV. Resultados:

Tabla 1

Datos Generales de los alumnos de 3°,4°y 5° grado

De La Seccion “A” De Secundaria De La |.E.

Técnico 3052° Independencia - 2022.

Datos General Categoria n= 82 100%
Edad 13 - 15 afos 77 94
de 16 anos 5 6
Masculino 44 54
Sexo
Femenino 38 46
Grado 3° 31 38
4° 31 38
5° 20 24

Los alumnos de secundaria tienen edades en su mayoria de 13-15 afios
94% (77), son de sexo masculino 54% (44), y se encuentran en el 3°, 4°
grado el 38 % (31) en cada aula.
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Grafico 1

Uso de la tecnologia en alumnos de 3°,4°y 5° grado de la seccion
“A” de secundaria de la |.E. Técnico 3052

Independencia - 2022.
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Se observa que los estudiantes hacen uso inadecuado de la tecnologia el
55% (45), asi también encontramos alumnos que hacen uso adecuado de
la tecnologia en el 45% (37).
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Grafico 2

Uso de la tecnologia segun dimension tipos en alumnos de 3°,4°y 5°

grado de la seccion “A” de secundaria de la |.E. Técnico 3052

Independencia - 2022.
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En la dimensién tipos de uso de tecnologias (redes -paginas web) los
alumnos utilizan en forma adecuado el 55% (45) y de forma inadecuado el
45% (37).
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Grafico 3

Uso de la tecnologia segun dimension frecuenciaen alumnos de

3°,4° y 5° grado de la secciéon “A” de secundaria de la |.E. Técnico
3052 Independencia - 2022.
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Los alumnos de secundaria de acuerdo a la dimensién frecuencia en el uso

de la tecnologia es adecuado el 37% (30) e inadecuado el 63% (52).
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Grafico 4

Uso de la tecnologia segun dimension control de uso en alumnos de
3°,4° y 5° grado de la secciéon “A” de secundaria de la |.E. Técnico
3052 Independencia - 2022.
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Los alumnos de secundaria de acuerdo a la dimensién control de uso se

observa que el 13% (11) es adecuado y el 87% (71) es inadecuado.
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Grafico 5

Conocimiento sobre los efectos de latecnologia en alumnos de 3°,4°
y 5° grado de la seccion “A” de secundaria de la |.LE. Técnico 3052

Independencia - 2022.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
NO CONOCE CONOCE

En el conocimiento de los alumnos en los efectos de la tecnologia se obtuvo
como resultado que el 67% (55) conoce los efectos de la tecnologia y el

33% (27) no conoce los efectos de la tecnologia.
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Grafico 6
Conocimiento sobre los efectos de la tecnologia segun dimensién
Rendimiento académico en alumnos de 3°, 4° y 5° grado
De la seccion “A” de secundaria de la L.E.
Técnico 3052 Independencia — 2022.
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Se observa que el 50% (41) de alumnos no conoce los efectos de la
tecnologia en el rendimiento académico y el 50% (41) si conoce sobre los

efectos de la tecnologia en el rendimiento académico.
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Grafico 7

Conocimientos sobre los efectos de la tecnologia segin dimension
estado emocional en alumnos de 3°,4° y 5° grado de la seccion “A”

de secundaria de la I.LE. Técnico 3052 Independencia - 2022.
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Se observa que el 45% (37) de alumnos no conoce los efectos de la
tecnologia en el estado emocional y el 55% (45) si conoce los efectos de la

tecnologia en el estado emocional.
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Grafico 8

Conocimientos sobre los efectos de la tecnologia segun dimensioén
complicaciones fisicas en alumnos de 3°,4°y 5° grado de la seccidn

“A” de secundaria de la |.LE. Técnico 3052

Independencia - 2022.
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Se observa que no conoce el 41% (34) las complicaciones fisicas como
efecto del uso de la tecnologia y si conoce el 59% (48) las complicaciones
fisicas como efecto del uso de la tecnologia.
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IV.b. Discusion:

El uso de la tecnologia en el dia a dia es de vital importancia mejorando la
calidad de vida del hombre, en la comunicacion en la busqueda de
informacion de temas que se pueda tener dudas y asi también tener mayor
conocimiento en las consecuencias que pueda traer el uso inadecuado de
las tecnologias. El presente estudio tuvo como objetivo determinar el uso y
conocimiento sobre los efectos de la tecnologia en los alumnos de

secundaria de la I.E Técnico 3052°.

Los datos generales de los alumnos de esta investigacion se encontro que
la mayoria estuvo conformada por el grado de 3° y 5° de secundaria se
encontré 94%de acuerdo al género masculino se hallé el 54% ; finalmente
el grado 3°, 4° predominan el 38 % , datos similares en cuanto al género
que prevalecié el sexo masculino en el estudio de Restrepo, et al® indica
que la disparidad respecto al género masculino es la mayor y Isidro de
Pedro y Moreno?, sefiala que en su estudio realizado se totaliza un total de

75.7% de sexo masculino centrados en una poblacion adulta joven.

El uso de la tecnologia en este estudio los resultados fueron que los
alumnos de secundaria de la I.E. Técnico 3052 tienen el 55% de uso
inadecuado y el 45% adecuado, este hallazgo es similar a diversos estudios
como lo obtenido por Garcia y Zecenarro®, sefiala que los estudiantes
hacian uso excesivo de las tecnologias mostrando asi en sus hallazgos que
poseen un nivel de implantacion entre los adolescentes y el uso del internet
mediante el teléfono movil, por lo tanto en el estudio de Isidro de Pedro y
Moreno?, se afirma que su uso es bastante elevado, asi como también es

alta la frecuencia general con la que se utilizan.

Este resultado evidencia el uso inadecuado de la tecnologia y como

alumnos de secundaria deben tener un mayor control de los padres y
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profesores para el aprovechamiento en el bien de su educacion y no
dirigirlos a ciertos objetivos en contra de la conducta del estilo de vida del

adolescente.

El uso de la tecnologia segun dimensién tipos de usos en los alumnos de
secundaria, es adecuado el 55% e inadecuado el 45%, habiendo un uso

adecuado en esta dimension.

Resultados similares a los de Garcia y Canton’. Quien hallo que “el 54% de
los estudiantes afirmaron utilizar motores de busqueda y las wikis para
realizar deberes y trabajos académicos respectivamente al mismo tiempo,

el 46% informo que utilizaba otros tipos de uso para entretenerse.

Los resultados muestran que en ambos estudios existe un uso adecuado
en los adolescentes que encuentran una variedad de tipos de uso al
momento de manejar estas tecnologias por ello es necesario que tengan
conocimiento sobre que plataformas deben ingresar para que sean seguras
tanto para la informacién de sus actividades escolares como en su vida

privada.

El uso de la tecnologia segun dimension frecuencia en los alumnos de
secundaria, es adecuado el 37% e inadecuado el 63%, habiendo un uso

inadecuado en esta dimension.

Datos similares con el estudio de Garcia y Zecenarro®. Indicando que el
65,2% de estudiantes que se encuentra en un nivel alto de adiccion a redes
sociales, lo cual indica que estos estudiantes enfocan su vida hacia la
busqueda que realizan de manera compulsiva no teniendo en cuenta la

hora de uso.

Los resultados nos muestran porcentajes significativos de acuerdo al
tiempo promedio que los adolescentes emplean en estas tecnologias y que

asi se refleja una frecuencia inadecuada por ello los padres deben poner
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pardmetros de uso para sus actividades académicas como para las
interacciones de las diferentes redes sociales que son uso como para

comunicacioén o distraccion.

El uso de la tecnologia segun dimension control de uso en los alumnos de
secundaria, es adecuado el 13% e inadecuado el 87%, habiendo un uso

inadecuado en esta dimension.

Datos similares con el estudio de Restrepo, et al®. Quien hallo “de que 55%
de los estudiantes consideran Siempre dedicar mas tiempo del necesario a
los videojuegos afirman tener problemas o discusiones con los padres de
familia o se encuentran enganchados, es decir aceptan estar invirtiendo
mas tiempo del necesario. Por otra parte, el 65.8% de estudiantes creen
gue nunca sobrepasan el tiempo de uso a videojuegos y por tanto no tiene

problemas ni discusiones con padres de familia o enganches.

Como se puede evidenciar en los resultados para que las cifras mostradas
disminuyan debe haber un mayor control en cuanto al manejo a las redes

0 uso de los videojuegos gue los adolescentes hacen uso ello.

Conocimientos sobre los efectos de la tecnologia en alumnos de
secundaria de la I.E Técnico 3052° se hallaron que el 67%conoce y que el
33% no conoce, finalmente los resultados se contraponen a lo presentado
por Garcia y Cantén’, ya que este estudio sefiala que los alumnos conocian
y utilizaban todas las herramientas analizadas y de forma consiente en

funcién a su proposito

Podemos observar que de acuerdo a los resultados dados los adolescentes

mientras mas usan la tecnologia mejora o tienen mayor conocimiento.

Conocimiento sobre los efectos de la tecnologia segun dimension
rendimiento académico en los alumnos de secundaria, el 50% no conoce y
el 50%
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En comparacion con los resultados de Restrepo, et al® se puede observar
una diferencia, ya que el autor encuentra en el estudio el importante
desempefio académico de los estudiantes con mayor uso de videojuegos,
sus desempefios mas representativos son el basico con un 59,7% vy el
desemperio de los estudiantes que usan tecnologias mas de 10 horas es
de 56,8%, lo que indica que el uso de tecnologias no es un determinante
significativo para rendir académicamente y que se tiene una concepcion
errada, al menos segun este estudio de que el uso de la tecnologia en

edad escolar no asegura el fracaso escolar

Lo resultados nos muestran que hay una igualdad en los resultados por
ellos es necesario sefialar que hay alumnos que usan y no se descuidan
de sus actividades académicas como que hay otro que usan de manera
inadecuada sin un control de tiempo como consecuencia mostrando bajas

notas, desconcentracion en clase.

Se muestra que en los alumnos de secundaria con respecto al
conocimiento sobre los efectos de la tecnologia en la dimension sobre el
estado emocional obteniendo como resultado mayor el 55% que conoce y

el 45% que no conoce.

Dicho a ello se encuentra resultados de Isidro de Pedro y Moreno?.
Indicando que el 86% asegura estar un dia entero sin su movil y el 11%
reconocen que se sentirian desubicados, incomodos, irritado y ansiosos

mostrando asi una serie de emociones en su persona.

Estos porcentajes encontrados en este estudio mas los resultados dados a
conocer las diferentes emociones que se pueda desencadenar cuando no
esta al lado de un moévil aun persiste porque aun los adolescentes son
dependientes de esta tecnologia mostrando asi un estado de emocién que

no es adecuado para su salud.
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Conocimiento sobre los efectos de la tecnologia segun dimension
complicaciones fisicas en los alumnos de secundaria, el 41% no conoce y

el 59% conoce.

En el estudio de Gairin y Mercader® se observa que el 68% de los menores
consideran que conocen las consecuencias que trae al usar la tecnologia.
Lo que hace suponer que los adolescentes mientras mas interactian con
la tecnologia de un a otro modo aprenden y se informan de las
consecuencias que puede traer el mal manejo de la tecnologia ya sea en

mediante los videos que se puede observar en las redes del dia a dia.

Ante los resultados obtenidos se confirma la teoria de Nola pender en el
modelo de la promocion de la salud en favorecer el desarrollo de conductas
de salud, identificando factores que influyan en la toma de decisiones,
debido a los resultados obtenidos se infiere de esta manera, se pueda
implementar estrategias como charlas sobre los efectos de la tecnologia,
concientizacion al alumno, apoderado y comunidad sobre el uso adecuado
de la tecnologia con la finalidad de poder prevenir de alguna consecuencia

gue pueda generar en la vida del estudiante .
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. Conclusiones:

e El uso de la tecnologia es inadecuado en alumnos de 3°,4° y 5° de

secundaria de la seccion “A” de la |I.E Técnico 3052.

¢ El uso de la tecnologia en los alumnos de 3°,4° y 5° de secundaria
de la seccion “A” segun dimension tipos es adecuado y en las

dimensiones frecuencia y control de uso es inadecuado.

e Los alumnos de secundaria de 3°,4° y 5° de la seccién “A” de la |.LE
Técnico 3052, conoce sobre los efectos de la tecnologia.

e Los alumnos de secundaria de 3°,4° y 5° de la seccion “A” segun
dimension rendimiento académico conocen y no conocen de igual
porcentaje y segun dimensiones estado emocional y complicaciones

fisicas si conocen.
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V.b. Recomendaciones:

Se le recomienda a las autoridades de la I.E fortalecer competencias en el
uso de tecnologias referidos a la actividad escolar como parte de su
formacion para el aprovechamiento de buen uso de las redes o Tics que
ayudara en el desarrollo personal, académico, en el futuro laboral y social

de los alumnos

A los profesores de la I.LE se le recomienda implementar talleres
psicoeducativos para que los adolescentes puedan obtener mas
conocimiento sobre los efectos de la tecnologia donde se resalte la
importancia del tiempo que se le dedica y poder fomentar el desarrollo de

estrategias de afrontamiento mas saludable.

A los padres que puedan identificar el control del uso continuo de
dispositivos celulares, computadoras y television fuera del horario escolar

y asi identificar oportunamente las consecuencias que puedan generar.

Asi mismo, realizar un trabajo de manera conjunta con el centro de salud
gue se encuentre dentro de la jurisdiccidn con la finalidad de que se realice
campanfas de salud, orientacion y apoyo psicoldgico, charlas educativas de
tal manera que los padres o apoderados de los alumnos realicen
seguimiento en el uso adecuado de las tecnologias en los alumnos de la
I.E Técnico 3052°.

A la enfermera escolar con la ley del enfermero del escolar: es importante
gue una enfermera(o) pertenezca al grupo de profesionales del plantel de
la I.E con el fin de contribuir en la prevencion de enfermedades tanto fisico
como salud mental y asi mismo en la promocién de la salud del entorno

educativo.
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ANEXO 1

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES | VALOR FINAL

CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Son herramientas | La tecnologia es un e Tipos -Académico
empleadas para medio que se utiliza -Recreacion
alcanzar una para alcanzar una -Comunicacién
necesidad que dé | solucion o todo
solucion a una depende de como el

Uso de la consecuencia o hombre lo emplee

tecnologia en efecto en el que se | del buen o mal uso

adolescentes encuentra la
personay asi Adecuado
lograr una e Frecuencia -Tiempo de uso Inadecuado
satisfaccion de
acuerdo a la
necesidad que
buscal®.

e Control de Uso

-Horario
-Regulacion de los
padres
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES | VALOR FINAL
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Son efectos dados | Es la consecuencia
por las causas del gue genera al -Notas académicas
ser humano ya sea | realizar un mal uso ¢ Rendimiento -Asistencia
por algo causado o desarrollo de la Académico
trayendo consigo tecnologia y con
- mismos casos de ello| -Irritabilidad
Conocimientos .
secuela con la desencadenando -Impotencia Conoce
sobre los efectos 10 : . :
; causa dada?®. una serie de efectos e Estado -conducta impulsiva No conoce
de la tecnologia en )
o enfermedades Emocional

adolescentes

gue puede traer a lo
largo del periodo en
los adolescentes

e Complicaciones

-Sindrome del tunel
carpiano
-Nomofobia
-Enfermedades
Oculares
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ANEXO 2
DISENO MUESTRAL

La poblacién de estudio de la investigacion estara formada por 104 alumnos
de secundaria. La seleccion de la muestra determinada es de muestreo

probabilistico de acuerdo a la siguiente formula:

FORMULA DE MUESTREO

[ N
N =2z° Pq POBLACION: 104 Alumnos de 3°, 4°y 5°

EZ (N-1) +ZZ Pq

N=1.96%x 0.5(0.5)**

0.05%(104-1) +196(0-5%05)

N= 3.84x26
0.0025(103) +384(025)

N= 99.8 = 100 =82
1.21

0.25+0.96

La muestra sera de 82 adolescentes.
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE PRIMERA VARIABLE

USO Y CONOCIMIENTO SOBRE LOS EFECTOS DE LA TECNOLOGIA
EN ALUMNOS DE SECUNDARIA I.E. TECNICO 3052
INDEPENDENCIA 2022

Buenos Dias, estimado estudiante de secundaria, soy la sefiorita Claudia
Yadira Lozano Chavez, Egresada del Programa de Estudios de Enfermeria
de la Universidad Privada San Juan Bautista, Solicito a Ud., su
consentimiento para realizarle algunas preguntas que sean elaborado
como parte de un estudio de investigacion, cuyo titulo es uso y
conocimiento sobre los efectos de la tecnologia. Se enfatiza que todo dato
obtenido sera confidencial y anénimo. Se le agradece anticipadamente su

valiosa participacion.
Instrucciones

En el siguiente paso, va a observar enumerados enunciados y un
cuestionario de lo cual usted debera poner una “X” de acuerdo a las

preguntas que usted encontrara.

Datos generales

1. Edad:
a. 13-15 afos: ()
b. 16 aficsamas: ( )

2. Sexo:
a. Masculino ()
b. Femenino ( )

3. Grado:
a. 3°( )
b. 4°( )
c. 5°( )
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Dimensiones

NUNCA(L)

MUY
POCAS
\/ECES (D)

ALGUNAS
VECES(3)

CASI
SIEMPRE
(A

SIEMPRE

5)

1. ¢Utilizas la plataforma virtual Check
para tu proceso de aprendizaje?

2. ¢(Qué tanto usas las bibliotecas
virtuales?

3. ¢Utllizas las tecnologias de la
informacion para resolver situaciones
fuera de clase?

4. ¢Utilizas plataformas para sus
entregas o presentaciones de tarea?

5. ¢ Haces uso méas de una hora la App de
Facebook para poder compartir alguna
noticia en tu perfil?

6. ¢Utilizas las redes sociales para
comunicarte?

7. ¢Usas la app de Facebook?

8. ¢ Usas la app de WhatsApp?

9. ¢Usas las noticias que consumes
por Facebook como temas de
conversacion en tus circulos sociales?

10. ¢Usas la plataforma de correo
electronico como Gmail para enviar
trabajos?

11. ¢ Utilizas la tecnologia mas de 2 o
3 horas diariamente en videojuegos?

12. ;Usas mas de 2 horas al dia el
Facebook?

13. ¢ Tus padres controlan el uso que
le das a tus redes sociales?

14. ¢ Tienes problemas con tus padres
por usar las redes sociales?
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INSTRUMENTO PARA LA SEGUNDA VARIABLE CONOCIMIENTOS
SOBRE LOS EFECTOS DE LA TECNOLOGIA

1. ¢ Cudl es la consecuencia de un bajo rendimiento escolar?

a) Tener bajas calificaciones
b) Problemas familiares
c) Alto nivel de perseverancia

d) No produce consecuencias

2. ¢ Cual es el efecto de la tecnologia en el aprendizaje?

a) Bajo promedio académico
b) Sedentarismo
c) Problemas con los padres

d) Problemas Psicoldgicos

3. ¢ Conoces que tipo de emociones negativas se puede presentar en una

persona que utiliza las tecnologias?

a) Son las percepciones que tenemos
b) Son reacciones temporales de la persona
c) Son reacciones bioldgicas ante los estimulos

d) No produce consecuencias negativas

4. ¢Cudles son los efectos de la tecnologia que puede traer en el estado

emocional?

a) Deseo de alivio
b) Buena autoestima
c) Aumento de malestar

d) Impotencia, impulsividad
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5. ¢Como se evidencia la irritabilidad al usar excesivamente los aparatos

tecnoldgicos?

a) La capacidad de reaccionar negativamente
b) Sentirse incomodo en situacién de tension
c) Tener impotencia y ganas de llorar solo

d) No se puede evidenciar

6. ¢ Cual de las opciones seria el estado emocional de la persona que no

tiene una herramienta de tecnologia eficiente?

a) Confuso
b) Impotencia
c) Feliz

d) Nosé

e) Calmado

7. ¢ Cudl de estas alternativas puede ser un comportamiento de conducta

impulsiva frente al uso de la tecnologia?

a) Cuando reaccionamos incomodos a un suceso
b) Actuar sin pensar en las consecuencias de los actos
c) Es cuando la persona quiere meterse en problemas

d) Ninguna de estas alternativas refleja conducta impulsiva

8. Las consecuencias de las personas que son adictos al movil son:
a) Organizadas en tareas laborales
b) Tension ocular y vision borrosa
c) Despistadas en todo momento

d) Problemas Mentales graves
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9. La Nomofobia es:
a) Es por adiccién a la tecnologia
b) Es un trastorno de videojuegos
c) Es miedo a las redes sociales

d) Es el miedo al salir sin celular

10. Las caracteristicas del Sindrome del tinel carpiano es:
a) Dolor en la pierna con intensidad
b) Dolor en las manos con hormigueo
c) Dolor irritable en el cuello y espalda

d) Fuerte dolor de cabeza y migraia

11. Conoces las complicaciones fisicas que puede traer el uso de la

tecnologia? De ser asi marca con un aspa la respuesta correcta:
a) Disminucion en las horas de suefio

b) Dolor de cuello a cada momento

c) todas las anteriores

d) No produce complicaciones fisicas
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ANEXO 4
VALIDEZ DE INSTRUMENTO

ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 p valor
0.03125
0.03125
0.03125
0.03125
0.03125
0.03125
0.03125
0.03125
0.03125
0.03125

=
=
(=Y
(=Y
[
=

O 0| N| O g M| W N

e R
Rl R R R R R R R R
Rl R R R R R R R R
Rl R R R R R R R R
Rl R R R R R R PR

=
o

0.3125

Se ha considerado:

> 0= si la respuesta es negativa
> 1 =si la respuesta es positiva

Formula: P=0.3125=0.03125
10

Si P es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: por lo tanto, el
grado de concordancia es significativo. Siendo el instrumento valido segun
la prueba binomial aplicada al juicio de expertos p=0.3125
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ANEXO 5
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

USO DE LA Nimero de Alfa de Confiabilidad
TECNOLOGIA items Cronbach
General 14 0.844 Alta

COEFICIENTE DE ALFA DE CRONBACH
Donde:

e K : Elndmero de items
e Sj% La sumatoria de las varianzas de los items.
e St% La varianza del total

o = ——

-1 SI'H

El valor Del Alfa de Cronbach, cuando se acerca a 1, denota una

confiabilidad de la aplicacién del instrumento.
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO NUmero de KR20 Confiabilidad
SOBRE LOS items
EFECTOS DE’LA
TECNOLOGIA
General 11 0.800 Alta

COEFICIENTE DE KR20
Donde:

e K: NuUmero total de items en el instrumento
e Vi Varianza Total
e >p.q: Sumatoria de los valores p x q.

e 1-p

PR o

El valor de KR20, cuando su coeficiente se acerca a 1, denota una

confiabilidad de la aplicacién del instrumento.
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ANEXO 6
ESCALA DE VALORACION DE INSTRUMENTO

Uso De La Tecnologia

Minimo Maximo
Inadecuado 14 42
Adecuado 43 70

Conocimiento Sobre Los Efectos De La Tecnologia

Minimo Méaximo
No conoce 0 11
Conoce 12 22
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ANEXO 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre o madre de familia, me encuentro realizando un trabajo de
investigacion titulado “USO Y CONOCIMIENTO SOBRE LOS EFECTOS
DE LA TECNOLOGIA EN LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA DE LA LE
TECNICO 3052 INDEPENDENCIA “. Antes que usted acepte que su menor
hijo participe en el estudio se le ha tenido que explicar lo siguiente:
propésito del estudio, riesgos, beneficios, confiabilidad, para que usted
finalmente pueda aceptar la participacion de su hijo (a) de manera

voluntaria.
Propdsito del estudio:

El estudio de investigacion es describir y evidenciar el uso y conocimiento

sobre los efectos de la tecnologia.
Riesgos:

El estudio de investigacibn trabajara cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacién, Por tanto, se
considera que el estudio no presenta ningun riesgo para el participante,
cualquier consulta puede realizarle a la sefiorita Claudia Yadira lozano
Chavez Con N° Telf.: 975805244 y correo electronico: claudia.lozano@

upsjb.edu.pe

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene alguna
duda con el Mg. Juan Antonio Flores Tumba (Presidente del CIEI) a su

correo institucional: antonio.flores@upsjb.edu.pe
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Beneficios:

El estudio no representa beneficios econdmicos para los participantes, la
informacion brindada de manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse

para gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada.
Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la Unica autorizada a la informacion sera
la investigadora, para efectos posteriores se procedera a colocar codigo de
identificacion (ID) que consistird en un numero correlativo, lo que permitira

la elaboraciéon de base de datos para el posterior analisis estadistico.

Por lo tanto, yo , manifiesto que

he sido informado(a) sobre el estudio y doy mi conformidad

Nombre y Apellidos del participante Firma

Nombre y Apellidos del investigador Firma

Comité de Etica Institucional de Investigacion:

Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 748 2888 o al
correo ciei@upsib.edu.pe
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