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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a la anemia ferropénica en nifios
de 6 a 36 meses que se atienden en el centro de salud “Primavera”. Lima,

2021.

Materiales y métodos: La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, nivel
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La muestra fue de
98 nifios de entre 6 a 36 meses de edad. Para la medicion de las variables

factores asociados y la presencia de anemia se utilizé el formulario Ad Hoc.

Resultados: Los factores perinatales asociados con el tipo de anemia
ferropénica fueron: si tuvo un bebé con peso bajo al nacer (p = 0,00), si la
madre ha tenido mas de dos hijos (p = 0,00) y no haber tenido con un control
de Hemoglobina durante el Embarazo (p = 0,00). Los factores en lactancia
materna asociados al tipo de anemia fueron: acudir al control de Crecimiento
y desarrollo mensualmente (p = 0,02), dar de lactar a su bebé a libre demanda
(p = 0,03), el tiempo de lactancia mayor a 20 minutos (p = 0,02) y si durante
los 6 meses su bebé no solo tomo leche materna exclusiva. (p = 0,00). Los
habitos de alimentacion complementaria asociados al tipo de anemia fueron:
el nifo no continuo con lactancia materna hasta los 12 meses o mas (p = 0,00),
dar de comer pescado a su bebé (p = 0,00), no dar de comer sangrecita a su
bebé (p = 0,00), dar de comer a su bebé carne de res o de chancho (p = 0,00),

dar de comer a su bebé verduras color verde oscuro (p = 0,04), dar de comer
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a su bebé comida chatarra, a los 6 meses (p = 0,00) vy si el bebé no inicio el

consumo de sulfato ferroso o MMN (p = 0,00).

Conclusion: Los factores perinatales, lactancia materna y alimentacion
complementaria se asocian significativamente con la presencia de anemia

ferropénica.

Palabras clave: Factores asociados, anemia, lactancia materna, perinatal,

alimentacion, nifios.

X1



