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RESUMEN 

 

Introducción: La pandemia de la COVID 19 generó un impacto negativo en la 

salud física y mental de la sociedad, generando miedo, estrés, ansiedad y 

depresión en los adolescentes, los cuales también presentaban problemas 

familiares. Objetivo: Determinar el efecto de la pandemia en la salud mental y su 

relación con los factores sociofamiliares en los adolescentes de una Institución 

Educativa Privada de Lima, 2022. Metodología: La investigación es de tipo 

aplicada, diseño correlacional y transversal; en una población censal de 250 

estudiantes de 1° a 5° de secundaria. Se utilizó como técnica la encuesta y los 

instrumentos fueron el cuestionario sobre Experiencias, conductas e impacto 

relacionado a la Pandemia, DASS-21 y el Cuestionario “Como es tu familia”. 

Resultados: De los 250 adolescentes que participaron en el estudio, la mayoría 

53,2% fueron varones y tenían edades entre 12 y 14 años 59,6%. Además 58% 

manifestaron miedo a la pandemia, 50% leve depresión, 75% leve ansiedad y 

50% estrés moderado. En referencia a los factores sociofamiliares fueron 

favorables 76% y desfavorables 24%. Se encontró una relación significativa entre 

el efecto de la pandemia respecto a la depresión y el estrés con los factores 

sociofamiliares (p<0,05).  
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