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RESUMEN 

 

Introducción: Los estudiantes de Enfermería mediante su progreso de 

aprendizaje van experimentado y conociendo nuevas situaciones. Por ello, 

es latente la existencia de factores estresores y al incrementarse tiene 

como consecuencia problemas de salud, bajo desempeño en el 

aprendizaje, cambios físicos y en el comportamiento. Objetivo: determinar 

los factores estresores en estudiantes de Enfermería del II al VIII ciclo de 

la Universidad Privada San Juan Bautista setiembre 2019. Metodología: 

Estudio de método cuantitativo, tipo descriptivo y de corte transversal. Se 

trabajó con 178 estudiantes que cumplieron los criterios de inclusión y 

exclusión, adaptándose el muestreo probabilístico, se empleó como técnica 

la encuesta e instrumento el inventario SISCO con 29 ítems para medir la 

variable. Resultados: Los estresores están presentes en el 78% de los 

estudiantes, según dimensiones los estresores están presentes en los 

factores físicos 79%, comportamentales 76% académicos 72% y 

psicológicos 58% 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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