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RESUMEN

Introduccion: El sobrepeso afecta a nuestra sociedad desde muchos afios
atras en especial a los adolescentes; dentro de ello existen factores de
riesgo como: conductual, sociocultural y biolégico que constituyen un
problema de salud emergente que tiene un impacto en la sociedad a nivel
mundial. El Objetivo de este trabajo son: Determinar los Factoresde Riesgo
en el Sobrepeso en Escolares del 6to de Grado Primaria de la Institucion
Educativa 5037 Almirante Miguel Grau octubre 2022. Método: Es un
estudio de enfoque cuantitativo, de método descriptivo, y de corte
transversal; con una muestra no probabilista la poblaciébn estuvo
conformada por 60 estudiantes del 6to Grado del nivel Primaria de la
Institucion Educativa 5037 Almirante Miguel Grau; seleccionados por
conveniencia. Para la recoleccion de datos se utilizO un cuestionario
validado; que consta de 30 items. Resultados: Los factores de riesgo de
sobrepeso demanera global estan presentes con un 52% y ausentes un
42% en los escolares; segun sus dimensiones tenemos el factor conductual
con un 63 % presente y ausente37 %, el factor sociocultural con un 52 %
presente y ausente 48% y el factor biolégico con un 9 % ausente y presente
91 %.
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