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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la calidad de suefio y dolor
musculoesquelético en internos de medicina humana de un hospital publico

de la ciudad de Lima en el periodo 2022.

Materiales y métodos: Tipo observacional, analitico, prolectivo, de corte
transversal y nivel correlacional. Se invit6 a la poblacion total, conformada por
83 internos de medicina humana, de los cuales 71 aceptaron participar y
completar las escalas de calificacion, pero por criterios de exclusion, se
descartaron 7 y se contd con 64 participantes. Los instrumentos fueron el
indice de calidad del suefio de Pittsburgh (PSQI) y la Escala Analdgica Visual
(EVA). Se utilizé la prueba de correlacion de Spearman para determinar la

relacion estadistica entre las variables.

Resultados: El 95,3% de los médicos internos presentaron alteraciones en la
calidad del suefio. El 50% obtuvo una mala calidad del suefio con una
alteracion moderada. El 76,6% presento alteraciones en la duracion del
suefo, solo el 23,4% de los internos consiguid dormir mas de 7 horas. En
cuanto al dolor musculoesquelético, el 78,2% de los internos presentaba esta
afeccion. Por ultimo, se encontré una relaciéon directa moderada entre la

calidad del suefio y el dolor musculoesquelético (p<0,05) (r=0,424).

Conclusion: Se concluye que la calidad del suefio se relaciona con el dolor

musculoesquelético en los internos de medicina humana.

Palabras clave: Calidad de suefio, dolor musculoesquelético, interno de
medicina humana, mala calidad del suefio, duracién del suefio, indice de

calidad de suefio de Pittsburgh.
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