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RESUMEN
Objetivo: Establecer los factores de riesgo asociados a la conducta suicida
en pacientes con depresion atendidos en el Centro de Salud Mental
Comunitario Kuska WifAarisun, Jesus Nazareno en Ayacucho durante el afio
2022.
Materiales y métodos: Mediante un estudio de analitico se revisaron 122
registros médicos de pacientes con diagndstico de trastorno depresivo mayor
(TDM) distribuidos en dos grupos en una proporcion 1:1. Se considerd
conducta suicida a todo comportamiento que incluya intento de suicidio y
suicidio consumado en el paciente depresivo. Para todos los analisis se utilizd
el software estadistico SPSS version 25 tomando un intervalo de confianza (IC
del 95%) y valores p menores de 0,05 como estadisticamente significativos.
Resultados: Del total de pacientes con TDM y conducta suicida evaluados,
todos presentaron intento suicida, mas no suicidio consumado. La media de
intentos de suicidio fue 1,64 (min.:1-max.:3) donde 38 (62,30%) fueron por
intoxicacién o envenenamiento y 11 (18,05%) con lanzamiento de altura. Entre
los factores de riesgo no modificables se identificaron el estar soltero (odds
ratio (OR): 2,34; IC del 95%: 1,06—4,04), profesar una religiéon (OR: 1,81; IC
del 95%: 1,04-3,7) y tener una dependencia del alcohol (OR: 3,49; IC del 95%:
1,05-5,52). Ademas, el sexo femenino (OR: 1,52; IC del 95%: 1,24-5,47) y el
abuso sexual en la infancia (OR: 1,78; IC del 95%: 1,20-3,07) se establecieron
como factores de riesgo no modificables para conducta suicida entre los
pacientes con TDM.
Conclusion: Se deben enfatizar los factores de riesgo hallados en este
estudio para dirigir esfuerzos que disminuyan el intento suicida y/o suicidio en
la comunidad de pacientes con TDM en Ayacucho.
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