UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION

SAN JUAN BAUTISTA

UNIVERSIDAD PRIVADA p»

“ASOCIACION ENTRE DISCAPACIDAD CERVICAL Y ANSIEDAD
EN PACIENTES CON DOLOR CERVICAL QUE REALIZAN
TRABAJO REMOTO ATENDIDOS EN EL CENTRO DE TERAPIA
FISICA FISIOEXPRESS, 2021”

TESIS

PRESENTADO POR BACHILLER

DANIEL JOSUE GUEVARA MORALES

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE

LICENCIADO EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD DE TERAPIA
FISICA Y REHABILITACION

LIMA — PERU
2023



RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre la discapacidad cervical y ansiedad en
pacientes con dolor cervical que realizan trabajo remoto atendidos en el centro de
terapia fisica Fisioexpress. Materiales y métodos: Es un estudio correlacional de
disefio observacional de corte transversal no experimental. Se utilizo el
cuestionario de Northwick Park para determinar el nivel de discapacidad cervical y
el cuestionario de Ansiedad de Beck para determinar el nivel de ansiedad, y una
ficha de recoleccion de datossociodemograficos, dicha muestra estuvo conformado
por 102 pacientes. El analisis de los datos se realizd con el programa SPSS
Statistics v.28. Se realiz6 un analisis bivariado por medio de la prueba de Chi
Cuadrado de Pearson con niveles de significancia (0,0549 = p > 0.05).
Resultados: De la poblaciéon estudiada, el mayor porcentaje fue del sexo femenino
con 59.8%, conrespecto a la discapacidad cervical el de mayor porcentaje fue de
discapacidad severa con 32.7%. Con relacion a la ansiedad se obtuvo un mayor
porcentaje de ansiedad leve con 44.2%. Conclusion: No existe relacion entre
discapacidad cervical y ansiedad en pacientes con dolor cervical que realizan

trabajo remoto en el centro de terapia fisica Fisioexpress.
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