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RESUMEN 

 

Introducción: El apoyo familiar es indispensable en el adulto mayor, 

porque es en esta etapa, donde el ser humano se vuelve más vulnerable 

tanto física, emocional y socialmente; necesitando el apoyo incondicional 

de sus seres queridos. La presente investigación tiene como Objetivo: 

Determinar la percepción del apoyo familiar que recibe el adulto mayor que 

asiste al CIAM-Santa Anita, 2022. Metodología: El estudio es de tipo 

cuantitativo, descriptivo y no experimental. La población fue de 100 

personas, y la muestra conformada por 90 adultos mayores; el instrumento 

aplicado fue un cuestionario validado y confiable. Resultados: En general, 

los adultos mayores presentaron una percepción del apoyo familiar 

moderada con un 71%, baja 24% y alta 5%. De acuerdo a las dimensiones 

se obtuvo: dimensión afectiva con porcentaje baja 11%, moderada con un 

61% y alta con 28%; dimensión valorativa con porcentaje baja con 11%, 

moderada con 62% y alta con 27%; dimensión informativa con porcentaje 

baja 48%, moderada con 41% y alta con 11% y la dimensión instrumental 

con porcentaje baja con un 18%, moderada con 72% y alta con 10%.  
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