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RESUMEN 

Objetivo: Identificar los factores de riesgo asociados a úlcera por presión en 

adultos mayores hospitalizados en el Hospital Regional de Ica, 2023. 

Metodología: La investigación tuvo un diseño metodológico observacional, 

transversal, retrospectivo y analítico, dirigido a 218 adultos mayores 

internados en el Hospital Regional de Ica, en enero a junio del 2023 en los 

servicios de Medicina Interna, Cirugía, Unidad de Cuidado Intensivos y 

Emergencia, que podrían padecer úlceras por presión. Se obtuvieron 74 casos 

(paciente con úlcera por presión) y 74 controles (paciente sin úlcera por 

presión).  

Resultados: Los factores que estuvieron asociados al riesgo de desarrollar 

úlceras por presión comprendieron: edad mayor a 75 años en comparación 

con los de 60 a 75 años p=0,005 OR=2,6 (IC95%: 1,3-4,9), sexo femenino 

p=0,03 OR=2,1 (IC95%: 1,1-4,1), poseer grado de instrucción primaria o 

secundaria respecto al grado de instrucción superior p=0,018 OR=2,3 (IC95%: 

1,1-4,5), proceder de zonas rurales en comparación con residentes urbanos 

p=0,007 OR=2,7 (IC95%: 1,3-5,8), padecer bajo peso, en comparación con 

los normopesos o sobrepesos p=0,006 OR=3 (IC95%: 1,3-7,0), y ventilación 

mecánica p=0,004 OR=3,9 (IC95%: 1,5-10,5). El análisis multivariado 

corroboró que los factores analizados estuvieron asociados a mayor riesgo de 

desarrollar úlceras por presión. 

Conclusión: Los factores de riesgo asociados a úlceras por presión en 

adultos mayores hospitalizados en el Hospital Regional de Ica, 2023, 

comprendieron las edades avanzadas, sexo femenino, grado de instrucción 

primaria o secundaria, proceder de zonas rurales, bajo peso y estar conectado 

a ventilación asistida. 
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INFORME DE ANTIPLAGIO 
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