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RESUMEN 

Introducción y Objetivo: Se ha reportado que, en las mujeres gestantes, el 

COVID-19 aumenta el riesgo de complicaciones obstétricas y neonatales. El 

objetivo de este estudio fue conocer las complicaciones materno perinatales 

asociadas a la infección por COVID-19 en gestantes atendidas en el Hospital 

Regional de Ica durante el año 2021. 

Materiales y Métodos:  Se realizó un estudio observacional retrospectivo y 

analítico de tipo casos y controles. Se incluyeron 240 gestantes, 120 reactivas 

a COVID-19 (casos) y 120 no reactivas (controles). Se revisaron las historias 

clínicas y se colectaron los datos relevantes. El análisis estadístico inferencial 

incluyó la prueba de X2 o test de Fisher cuando fue conveniente, así mismo 

estimaciones de Odds Ratios (OR) para calcular la magnitud del efecto.  

Resultados: Las complicaciones obstétricas se presentaron en el 50% de los 

casos y 43,3% de los controles, sin observarse diferencias significativas 

(p=0,301). Las complicaciones asociadas a la infección por Covid-19 fueron 

el parto pretérmino (40,8% en gestantes con COVID-19 vs. 22,5% en 

gestantes sin COVID-19; p=0,002; OR=2,4; IC95%: 1,4 – 4,2) y el Apgar bajo 

(5%en gestantes con COVID-19 vs. 0% en gestantes sin Covid-19; p=0,013; 

OR=13,7; IC95%: 0,8 – 246).  

Conclusión: La infección por COVID-19 estuvo asociada a un incremento del 

riesgo de parto pretérmino y a un bajo puntaje de Apgar. 

Palabras claves: COVID-19, SARS–CoV–2 complicaciones obstétricas 

preeclampsia, retraso de crecimiento intrauterino. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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