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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores clínicos y epidemiológicos asociados a la 

hipercolesterolemia en pacientes atendidos en el centro de salud ex fundo 

naranjal, 2022. 

Materiales y métodos: Investigación de diseño observacional, transversal, 

analítico, retrospectivo de casos y controles, la muestra fue de 158 

participantes; 79 casos con hipercolesterolemia y 79 controles, se empleó 

una ficha de recolección de datos y el análisis por medio de estadística 

descriptiva y el bivariado con la prueba de chi cuadrado y regresión logística 

binaria. 

Resultados: La hipercolesterolemia fue más frecuente en el sexo femenino 

(78,5%), en el rango de 45 a 60 años (49,4%), en los casados(as) (48,1%), 

con educación secundaria (44,3%), sin empleo (51,9%). En los factores 

epidemiológicos que aumentaron el riesgo de hipercolesterolemia fueron ser 

del sexo [OR=2,215; IC95% 1,068 – 4,595; p=0,033], tener más de 60 años 

[OR=4,355; IC95% 1,091 – 17,387; p=0,037], tener empleo disminuye en un 

51,9% [OR=0,481; IC95% 0,253 – 0,914; p=0,025] y en los factores clínicos 

el IMC > 30Kg/m2 [OR=2,047; IC95% 1,086 – 3,859; p=0,027], el 

antecedente familiar de hipercolesterolemia [OR=2,386; IC95% 1,067 – 

5,336; p=0,034] y tener triglicéridos ≥ 150 mg/dl [OR=15,812; IC95%: 6,976 

– 35,844; p=0,000]. 

Conclusión: El sexo femenino, la edad mayor de 60 años, el IMC > 30 

kg/m2 el antecedente familiar de hipercolesterolemia, antecedente de 

hipertensión arterial y los triglicéridos ≥ 150 mg/dl fueron factores clínicos y 

epidemiológicos asociados a la hipercolesterolemia en pacientes atendidos 

en el centro de salud ex fundo Naranjal y tener empleo fue un factor 

protector. 
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dislipidemias. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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