
 

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES ASOCIADOS A DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN 

PACIENTES DE 45 A 75 AÑOS DIAGNOSTICADOS EN EL CENTRO 

MATERNO INFANTIL JUAN PABLO II, DURANTE EL AÑO 2022  

 

TESIS 

PRESENTADA POR BACHILLER: 

REGALADO MONTEZA CARLOS ENRIQUE 

 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

MÉDICO CIRUJANO 

 

LIMA - PERÚ 

2023 



VI 
 

RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores asociados a Diabetes Mellitus tipo 2 en 

pacientes de 45 a 75 años diagnosticados en el CMI Juan Pablo II, durante el 

año 2022. 

Metodología: Estudio analítico, observacional, transversal, retrospectivo. 

Población de 850 pacientes, con una muestra aleatoria simple de 193. Se 

utilizará una ficha de recopilación de datos basada en historias clínicas con 

información de las variables de investigación. Se utilizó para el procesamiento 

de datos el programa SPSS Statistics 24.  

Resultados: De un total de 206 (100%) pacientes, se obtuvo que la edad más 

frecuente para presentar Diabetes Tipo 2, 86 (41.7%) resultaron entre 56 a 65 

años, siendo la edad más frecuente; 67 (32.5%) oscilan de 45 a 55 años; 53 

(25.7%) de 66 a 75 años siendo esta ultima la edad menos frecuente; 107 

(51.9%) pacientes resultaron ser varones, siendo el sexo más frecuente, 

mientras que 99 (48.1%) son del sexo femenino; 85 (41.3%) pacientes se 

diagnosticaron con IMC ≥ 30, resultando el más frecuente, mientras 69 

(33.5%) con IMC ≥ 25, seguido de 52 (25.2%) que obtuvo IMC normal. Las 

comorbilidades más frecuentes fueron HTA con 138 (67.0%) pacientes, 

dislipidemias con 125 (60.7%). Con respecto a los hábitos nocivos, el 

alcoholismo muestra 118 (57.3%) pacientes, y el tabaco 127 pacientes 

(61.7%).  

Conclusión: Se demuestra que los factores tanto sociodemográficos como 

clínicos están asociados a DM 2 en pacientes diagnosticados en el CMI Juan 

Pablo II, durante el año 2022. 

Palabras Clave: Diabetes Mellitus tipo 2, factores sociodemográficos y 

clínicos.  
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INFORME DE ANTIPLAGIO  
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