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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a Diabetes Mellitus tipo 2 en
pacientes de 45 a 75 afios diagnosticados en el CMI Juan Pablo Il, durante el
afo 2022.

Metodologia: Estudio analitico, observacional, transversal, retrospectivo.
Poblacion de 850 pacientes, con una muestra aleatoria simple de 193. Se
utilizara una ficha de recopilacién de datos basada en historias clinicas con
informacion de las variables de investigacion. Se utilizé para el procesamiento

de datos el programa SPSS Statistics 24.

Resultados: De un total de 206 (100%) pacientes, se obtuvo que la edad méas
frecuente para presentar Diabetes Tipo 2, 86 (41.7%) resultaron entre 56 a 65
afos, siendo la edad mas frecuente; 67 (32.5%) oscilan de 45 a 55 afos; 53
(25.7%) de 66 a 75 afos siendo esta ultima la edad menos frecuente; 107
(51.9%) pacientes resultaron ser varones, siendo el sexo mas frecuente,
mientras que 99 (48.1%) son del sexo femenino; 85 (41.3%) pacientes se
diagnosticaron con IMC = 30, resultando el méas frecuente, mientras 69
(33.5%) con IMC = 25, seguido de 52 (25.2%) que obtuvo IMC normal. Las
comorbilidades mas frecuentes fueron HTA con 138 (67.0%) pacientes,
dislipidemias con 125 (60.7%). Con respecto a los habitos nocivos, el
alcoholismo muestra 118 (57.3%) pacientes, y el tabaco 127 pacientes
(61.7%).

Conclusion: Se demuestra que los factores tanto sociodemogréaficos como
clinicos estan asociados a DM 2 en pacientes diagnosticados en el CMI Juan
Pablo II, durante el afio 2022.

Palabras Clave: Diabetes Mellitus tipo 2, factores sociodemograficos y

clinicos.
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