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REHABILITACIÓN INTEGRAL DE UN PACIENTE CON EROSIÓN DENTAL 
MEDIANTE CARILLAS OCLUSALES Y VESTIBULARES FABRICADAS EN 

CAD CAM: Un reporte de caso  
 

INTEGRAL REHABILITATION OF A PATIENT WITH DENTAL EROSION 
THROUGH OCCLUSAL AND VESTIBULAR CAD CAM 

VENEERS: A case report 
 
RESUMEN  
 
La erosión dental es un problema grave, que se presenta por el exceso de consumo 

de alimentos ácidos, reflujo gástrico o trastornos de la alimentación, produciendo 

en los dientes grandes desgastes.1 El tratamiento recomendado hoy en día gracias 

a la evolución de los sistemas adhesivos se centra en el menor desgaste posible de 

las estructuras dentarias. Este reporte de caso aborda el tratamiento dental de una 

paciente de 27 años de edad con erosión generalizada detectada en una etapa 

temprana, donde todos los dientes fueron reconstruidos con una preparación 

mínimamente invasiva. Previamente se desarrolló un planeamiento integral con 

modelos de estudio articulados en un articulador semi ajustable (ASA), encerado 

de diagnóstico, radiografía panorámica y fotografías extra e intraorales, para llegar 

a un tratamiento con restauraciones de composite con la técnica índex y carillas 

oclusales y vestibulares de porcelana con el sistema cerec computer-aided design 

and computer-aided manufacturing (CAD CAM). 

Se observa como resultados una recuperación de la estructura dentaria de forma 

integral, devolviendo sus funciones biológicas, funcionales y estéticas en un periodo 

de tiempo corto. 

Palabras claves: erosión de los dientes, coronas con frente estético, diseño asistido 

por computador, tecnología odontológica. 
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