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RESUMEN 

Introducción: La calidad de vida del adulto mayor, es importante, así como 

conocer las percepciones que experimenta frente al entorno, bienestar 

físico, relaciones sociales además de su edad avanzada donde pueden 

presentar enfermedades cognitivas, dolencias físicas, deterioro en las 

relaciones personales. Objetivo: Determinar la calidad de vida en el adulto 

mayor que participan en el programa Misionero de Amor en la 

Municipalidad de Asia, 2022 Metodología: El estudio enfoque cuantitativo, 

descriptivo. La población 100 adultos mayores, muestra 50 de los mismos, 

muestreo probabilístico. Instrumento aplicado fue el cuestionario 

WHOQOL-BREF. Resultados: La calidad de vida es medio 90%, según 

dimensiones de salud física, relaciones sociales, psicológica y ambiente es 

medio.    
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