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RESUMEN

Introduccion: El conocimiento de las madres sobre la alimentacion
Saludable es fundamental, teniendo ellas un rol cuidador en el crecimiento
y desarrollo, acompafiado con el personal de Enfermeria impulsador de
conductas adecuadas, ademas del control y seguimiento del proceso de
alimentacion. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludables en madres de preescolares que acuden al
consultorio de Crecimiento y Desarrollo del centro de salud San Genaro de
Villa Chorrillos. Metodologia: Es un estudio cuantitativo, descriptivo de
corte transversal, instrumento cuestionario con 16 preguntas, la poblacion
estuvo conformada por 60 madres de familia que acuden al consultorio de
Crecimiento y Desarrollo. Resultado: Al aplicar el cuestionario se encontro
que el nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable en madres de
preescolares, el 56% de las madres tienen un nivel medio de conocimientos
sobre alimentacién saludable, 36% tienen un conocimiento alto, 8% bajo.
Segun dimensién conceptos generales el 48% de las madres tienen un nivel
de conocimiento alto, 40% medio, 12% bajo. Dimensién requerimiento
nutricional el 8% de las madres tiene un nivel de conocimiento alto, 62%
medio, 30% bajo. Dimension frecuencia de consumo el 6% de las madres

tiene un conocimiento alto, 66% medio, 28% bajo.

Palabras clave: conocimiento, madres, alimentacion saludable,

Enfermeria.
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ABSTRACT

Introduction: The knowledge of mothers about healthy eating is essential,
as they have a caring role in growth and development, accompanied by
nursing staff who promote appropriate behaviors, as well as control and
monitoring of the feeding process. Objective: It is a quantitative, descriptive
cross-sectional study, a questionnaire instrument with 16 questions, the
population consisted of 80 mothers who attend the Growth and
Development office. Methodology: It is a quantitative, descriptive cross-
sectional study, a questionnaire instrument with 16 questions, the
population was made up of 80 mothers who attend the CRED. Result:
When applying the questionnaire, it was found that the level of knowledge
about healthy eating in mothers of preschoolers, 56% of mothers have a
medium level of knowledge about healthy eating, 36% have high
knowledge, 8% low. According to dimension general concepts, 48% of
mothers have a high level of knowledge, 40% medium, 12% low. Nutritional
requirement dimension 8% of mothers have a high level of knowledge, 62%
medium, 30% low. Frequency of consumption dimension 6% of mothers

have high knowledge, 66% medium, 28% low.

Keywords: knowledge, mothers, healthy eating, Nursing.
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PRESENTACION

La Alimentacion Saludable, es parte fundamental en el proceso vital del
ser humano, que durante el proceso el organismo presentara cambios
de aparicion de nuevas caracteristicas, cambios fisicos o la adquisicion
de nuevas habilidades en los preescolares, que se generé una
evaluacion oportuna, periddica y sistematica detectando precozmente

riesgos, alteraciones o trastornos del crecimiento y desarrollo.

El objetivo de la investigacion fue determinar el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable en madres de preescolares que acuden al
Crecimiento y Desarrollo del Centro de Salud San Genaro tiene como
propésito brindar informacion que oriente a las madres de familia sobre
la forma de como brindar los alimentos que favorezca al crecimiento y

desarrollo de manera normal a sus menores hijos en edad preescolar.

El trabajo de investigacion esta distribuido en Capitulo I: EI Problema,
Capitulo II: Marco Tedrico, Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion,
Capitulo 1V: Analisis de los Resultados, Capitulo V: Conclusiones y

Recomendaciones, Referencias Bibliogréficas, Bibliografia y Anexos.”
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. Planteamiento del problema

Una de las necesidades principales del hombre consiste en alimentarse,
se debe tener en cuenta que las sustancias nutritivas del cuerpo sufririan
un desgaste progresivo y moririan en el corto plazo. Para que exista una
alimentacion adecuada, ademas de carbohidratos, grasas y proteinas,

el cuerpo necesita vitaminas, minerales y agua.

Segun los datos actualizados de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)! en el afio 2020, la malnutricién y la obesidad infantil son parte
de los problemas de la salud debido a una mala alimentacion. El
sobrepeso infantil sigue aumentando y afecta al 7.5% de los nifios
menores de 5 afios, dato que sobre pasa al promedio mundial de 5.6%.
ademas, en el 2019 la tasa de desnutricion cronica alcanzo al 9% debido

a la ingesta insuficiente de calorias y nutrientes.

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)? las tendencias
observadas en las ventas de alimentos y bebidas ultra procesadas del
2009 al 2019 en los siguientes siete paises de América Latina:
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, México, Peru y Venezuela, que en el
2014 representaban el 80% de la poblacion de América Latina. Evalian
el perfil nutricional de los productos ultra procesados los cuales

presentan azlcares libres, grasa total, grasas saturadas y sodio.

La OPSS, presento que 190 millones de personas enfrentaban
inseguridad alimentaria moderada o grave, uno de cada tres habitantes
de los paises de América Latina y el Caribe no tenia acceso a alimentos
en cantidad, 41 millones vivian con hambre en América Latina y el
Caribe. Esto implica que aproximadamente 7,4% de los habitantes de
la region sufrian hambre, en los ultimos cinco afos se ha producido un

incremento de mas de 13 millones de personas subalimentadas.

El Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia (UNICEF)* calcula

16



gue mas de la mitad de los nifilos menores de 5 afios con emaciacion,
unos 23 millones de nifios son menores de 2 afos, mientras que la
prevalencia del retraso del crecimiento aumenta rapidamente entre los
6 meses y los 2 afios, la alimentacion de los nifios no se ajusta a sus
crecientes necesidades. En 2020, la proporcién de nifios alimentados
con el numero minimo de grupos de alimentos recomendados era dos

veces mayor en las zonas urbanas 39% que en las rurales 23%.

En Ecuador la malnutricion es causada por la practica de habitos
alimentarios no saludables, factor principal que afecta la nutricion de los
nifos en la primera infancia. La incidencia de malnutriciéon incluye el
23.8%, siendo la desnutricion infantil que afecta a 1 de cada 4 nifios
menores de 3 afios, mientras que el sobrepeso y obesidad infantil se da

en 3 de cada 10 nifios®.

Asi mismo en este pais, mas de 4 millones de personas no tienen
acceso a alimentos seguros, inocuos, suficientes y se prevé al menos
un incremento del 30% de personas que sufren inseguridad alimentaria
a causa de la pandemia.l de cada 4 nifios menores de 5 afios padecen
desnutriciéon cronica, 6 de cada 10 adultos sufren de sobrepeso y

obesidad®.

En Colombia, las muertes de nifios son causadas principalmente por las
deficiencias y anemias nutricionales. Ademas, el 3,4% de los menores
de cinco afios padecen de desnutricion global, el 30% tiene retraso del
crecimiento y bajo peso para su estatura, el 5,2% tienen sobrepeso u

obesidad y el 20,2% estan en riesgo de sobrepeso’.

En Perl El Instituto Nacional de Salud (INS) 8, indicé que el 17.8% de
los nifios menores de 5 afios tienen una mala alimentacion consecuencia
de un manejo inadecuado de este proceso en el hogar y los
departamentos mas afectados son Huancavelica con 36.7%, Cajamarca
31% y Andahuaylas 29.3%. En la zona periférica de Lima se presentd

este problema, evidenciando la presencia sobre todo de obesidad.
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El contacto con las madres durante el proceso de préacticas
preprofesionales en el establecimiento de salud San Genaro que brinda
atencion las 24 horas del dia, en la interaccion sobre el tema de la
alimentacion, genero dudas en relacion con lo que conocen las madres

de nifios preescolares sobre el tema.

Las madres presentaban las siguientes expresiones: “sé que las
vitaminas estdn en la fruta por eso, aunque sea platanito le doy”,

“siempre le trato de dar una manzana”, “no le gusta las frutas solo quiere
frituras”, “mejor que coma Srta.”, “come su arrocito, asi como su papita”.
Otras mamitas referian, “como trabajo comemos del comedor”, “De vez

o

en cuando le doy su gustito”, “solo le doy galleta soda”.

I.b. Formulacion del problema

Ante esta problematica surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢.Cuadl es el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en

madres de Preescolares que acuden al CRED Centro de Salud San

Genaro de Villa Chorrillos diciembre 20227

I.c. Objetivos

I.c.1. Objetivo General

- Determinar el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en
madres de preescolares que acuden al CRED Centro de Salud San
Genaro de Villa Chorrillos diciembre 2022.

I.c.2. Objetivos Especificos

- ldentificar el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en

madres de preescolares que acuden al CRED segun dimensiones:

18



e Conceptos generales.

¢ Requerimientos nutricionales

e Frecuencia de consumo

I.d. Justificacién

Justificacion Teodrica.

Este proyecto de tesis tiene como propésito medir el nivel de
conocimiento de las madres sobre la alimentacion saludable en
los nifios preescolares, para brindar y determinar estrategias y
ampliar el conocimiento de las madres que acuden al consultorio
del Crecimiento y Desarrollo en busca de conocer lo que
diariamente deben de consumir sus menores hijos,
convirtiéndose en factor fundamental para el estado de salud de
los nifios previniendo la obesidad y la desnutricibon. Como
finalidad, esta tesis ayudara a futuras investigaciones a través de
las comparaciones de los resultados que se evalué en el estudio.

Justificacion Practica.

El profesional de Enfermeria en el consultorio crecimiento y
desarrollo es la persona indicada en orientar a las madres de
mejorar y educar los habitos alimenticios de los nifios, siendo
ellas las responsables de brindar sus alimentos de manera diaria
en el hogar, de acuerdo con los recursos econémicos con los que

cuentan, promoviendo el cambio de alimentos procesados.
Justificacién Metodoldgica.

El trabajo de investigacion servira de base para futuras
investigaciones sobre todo en relacion con el manejo del
instrumento, la metodologia y comparacion de los resultados e
implementar estrategias de mejora que puedan ser compartidas

con las madres de familia responsables de la alimentacién de los
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nifos en el hogar.

l.e. Propésito

La presente investigacion tiene como propdsito brindar informacion que
oriente a las madres de familia sobre la forma de como brindar los
alimentos a sus menores hijos en edad preescolar buscando que sea
equilibrada y favorezca al desarrollo de su crecimiento de manera
normal, evitando alteraciones que generen un desequilibrio de salud.
Fomentando de esta manera desde pequefios estilos saludables en la

alimentacion de los preescolares.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Il.a. Antecedentes Bibliograficos

Internacionales

Wormald®, el afio 2021 en Chile realizé estudio observacional,
analitico, transversal con el objetivo de analizar si
ASPECTOS ALIMENTARIOS TEMPRANOS SE RELACIONAN
CON EL ESTADO NUTRICIONAL Y CON ALGUNAS
CARACTERISTICAS ALIMENTARIAS EN PREESCOLARES
CHILENOS. La muestra estuvo conformada por 150 nifios de 3 a 5
afos. Resultados: la lactancia materna exclusiva (LME) inferior a 6
meses se asocié con un bajo consumo de verduras en la edad
preescolar, el azucar antes de los 12 meses se asocié con el
consumo de golosinas dulces y con mayor porcentaje de grasa
corporal, mientras que la introduccién temprana de sal se asocio
con mayor consumo de golosinas saladas. La introduccién de
azucar previa a los 12 meses podria determinar un mayor consumo

de alimentos poco saludables en preescolares.

Ajetel?, el 2018 en Cuba realiz6 un estudio descriptivo, transversal
con el objetivo de determinar el CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y
PRACTICAS ALIMENTARIAS DE MADRES CON NINOS. La
muestra estuvo constituida por 148 madres. Resultado: El
desconocimiento nutritivo de las grasas 53,7. El 80% de las
madres utilizaba el biberén para alimentar a sus hijos y el 71,6

ofrecia los alimentos mezclados.

Nacionales

Mendoza y Chavez!!, en el afio 2019 realizaron un estudio

descriptivo, correlacional, cuantitativo, cuasi experimental con el
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objetivo de determinar la INFLUENCIA DEL PROGRAMA
EDUCATIVO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN MADRES DE
NINOS PREESCOLARES DEL PUESTO DE SALUD LA PALMA,
TUMBES. La muestra estuvo conformada por 73 madres después
de haber aplicado la férmula de poblacién finita. Resultados: Se
obtuvieron que el conocimiento alto aumento de 28.8% a 63.0%,
mientras que el bajo disminuyo de 35.6% a 5.5%.

Llanca®?, en el 2019 realiz6 un estudio descriptivo observacional,
transversal cuali-cuantitativo con el objetivo de determinar el
CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION Y NUTRICION DE LAS
MADRES Y SU RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS PRE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA INTEGRADA N°20799 DANIEL ALCIDES CARRION,
CHANCAYLLO. La muestra estuvo conformada en 46 madres
voluntarias y sus respectivos hijos preescolares, Resultados: Se
obtuvieron que el 65,2% de las madres presenta un nivel medio de
conocimiento sobre alimentacion y nutricién, la prevalencia de estado

nutricional normal vario entre 76,1% a 97,8%.

Barrera's. el afio 2019 en Chiclayo realizé un estudio descriptivo,
cuantitativo, de corte transversal son el objetivo de ASOCIAR EL
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LA
ALIMENTACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
NINOS EN LOS PRONOEI CON ALTA INCIDENCIA DE MAL
ESTADO NUTRICIONAL EN LA PROVINCIA DE CHICLAYO.
Muestra: 245 madres y nifios de edades entre 2 a 5 afios de los
distritos de José Leonardo Ortiz, Chiclayo, La Victoria y Monsefu,
Resultados: El 16,8 % de madres tienen un nivel alto de
conocimientos; 70,1 % un nivel medio y 13 % un nivel bajo. El 78,3
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% de los nifios presentd un peso normal para la edad actual, 17,9 %
tiene sobrepeso parala edad actual y el 88,1 % tiene talla normal para

la edad.

Tarazona'* el afio 2019 realizé un estudio observacional
correlacional con el objetivo de determinar LA RELACION ENTRE
CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS
PREESCOLARES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA
METROPOLITANA. Muestra de 132 madres de nifios preescolares,
Resultados: El 47% de madres evidenciaron buen nivel de
conocimientos sobre alimentacion saludable. Entre los nifios de 3a 5
afos, el 94,4% presentd peso para la edad (P/E) normal, el 88,2%
peso para la talla (P/T) normal y el 94,4% talla para la edad (T/E)

normal.

Los antecedentes de estudio tanto internacionales como nacionales
demuestran que las madres de los preescolares cuentan con
conocimientos en un nivel medio, sobre alimentacion saludable
reconociendo el valor nutritivo de los mismos en el entorno donde se
desarrollan, brindandoles los cuidados en su alimentacion para

favorecer un adecuado proceso de crecimiento y desarrollo.
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Il.b. Base Tedrica

-Conocimiento

Bunge!®>. El conocimiento fundamenta en una serie de ideas,
conceptos claros, que se ordenan para tener un mejor
entendimiento, que se puede clasificar en cientifico y ordinario. Las
madres adquieren los conocimientos en su quehacer diario, por lo
cual el alimentar a los miembros de la familia se convierte en un
conocimiento ordinario que surge con el uso cotidiano en la

sociedad en la cual se desarrolle.

Forero®®. El aprender a lo largo de la vida se convierte en una
experiencia basada en el aprendizaje como resultado de ellas,
incluye la representacion que se vive dia con dia en base a la
percepcion, pensamiento que incluye el entendimiento, los habitos
alimentarios se aprenden a lo largo de los afios teniendo en cuenta

la forma en que se enfrenta la vida.

Tipos de conocimiento

- Conocimiento Cientifico
Es aquel que se obtiene a través del método cientifico. Para lograr
este tipo de conocimiento se deben de seguir pasos, que destaquen
las propiedades, caracteristicas, que resalten el nuevo
conocimiento, por lo cual deben seguir los pasos del método
cientifico, como la observacién, la induccion, hipoétesis,

experimentacion, analisis y conclusion.

- Conocimiento Empirico
El conocimiento empirico depende principalmente de la
experiencia: solo se puede conseguir entrando en contacto con
el mundo y participando activamente en él. Construye un marco

de reglas basicas que ayudan a entender mejor cémo funciona y
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un ejemplo de conocimiento empirico es el conocimiento ligado a

percepciones como la espacial y abstracta®”’.

- Niveles de conocimiento
Piaget*® conceptualiza que el conocimiento es un requisito
necesario para comprender el equilibrio con el entorno que rodea
a la persona, a lo largo de la historia el hombre adquiere
conocimientos, debido a las experiencias y las informaciones que
pueden orientarlo para poner en practica nuevas formas de hacer
frente a las diversas situaciones a las que esta expuesta en su
diario vivir. Las madres sustentan el conocimiento que tienen en
base a las experiencias vividas dentro de su hogar y de todas las

informaciones que recibe del entorno.

Asi mismo Policarpo!® en su investigacion presenta los diversos
niveles de conocimiento que se debe de tener en cuenta en el
proceso de desarrollo de las diversas areas sobre todo en los
diversos entornos sociales enfocado en las poblaciones

investigadas.

El conocimiento sensible se relaciona con la utilizacion de los
sentidos con los cuales se obtiene la informacion de un objeto
animado o inanimado en base a la observacion, el gusto, tacto, con
lo cual se almacena la informacién como si fueran fotografias,
recordando su color, su forma, textura, detalles que la persona
procesadora de dicha informacién guarda de manera celosa para

ponerlo en practica en el momento que lo requiera.

El conocimiento conceptual esta basado en los saberes escritos
de los cuales nos informamos mediante la lectura, la informacion
escrita, aquella ya investigada que nos brinda indicios de los que

deseamos realizar.

Conocimiento holistico: consiste en intuir un elemento, no tiene ni
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forma ni estructura, por eso es necesario percibirlo como un todo*®.

Niveles de conocimiento
Alto: es cuando el individuo evidencia un nivel superior a lo
esperado. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van

mas all4 del nivel promedio

Medio: cuando el individuo esté proximo o cerca al nivel promedio,
para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo

razonable para lograrlo.

Bajo: cuando el individuo presenta insuficientes conocimientos
sobre alimentos. Evidenciando con frecuencia dificultades en el
crecimiento y desarrollo de los preescolares, por o que necesita

mayor tiempo de intervencion en enfermeria %°.

Alimentacion saludable

Izquierdo?! sustenta que este tipo de proceso esta orientado a
realizar acciones voluntarias que aporten diversos nutrientes a las
personas para estar favorables, esto mediante la accién de comer
y elegir alimentos saludables de manera que favorezcan al
desarrollo, crecimiento y sobre todo a mantener la salud de las
personas teniendo en cuenta sus costumbres y productos al

alcance de la economia de cada persona.

Toda persona que consume alimentos de manera saludable y
balanceada tiene la opcidn de crecer, vivir, aprender, desarrollarse
y estar protegido frente a las enfermedades que puedan afectar su
salud como la obesidad, diabetes, enfermedades O6seas vy

cardiovasculares?.

Alimentos energéticos:
Este tipo de alimento cumple la funcién de proporcionar energia al
organismo con la unica funcion de ayudarlos a realizar las

funciones diarias como son el correr, estudiar, trabajar, etc. Entre
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los que se encuentran los almidones, las grasas, compuestos
denominados terciarios que estan compuestos por carbono,
hidrogeno y oxigeno?2.

Los carbohidratos tienen como funcion el almacenar energia,
sirven de combustible e intermediarios metabdlicos, los
encontramos en los panes, arroz, pastas, debiendo consumirse de

3 a6 raciones por dia de 2 a 4 veces por semana??.

Quilca?® sustenta que la responsabilidad de brindar una dieta
balanceada, saludable, depende de los cuidadores a través de la
seleccion de alimentos nutritivos que se brinda al nifio en su
lonchera, la cual debe aportar energia buscando un equilibrio en
actividad fisica y su rendimiento mental en el contexto de la

actividad que se realiza en las escuelas.

Alimentos protectores o constructores

Ayudan y proporcionan al organismo materiales para la
construccion de nuevos tejidos, funcién que cumplen las proteinas,
los cuales son compuestos organicos cuaternarios, constituidos

por oxigeno, carbono, hidrogeno, nitrogeno?*.

El cuerpo humano contiene miles de proteinas que realizan
diversas funciones, entre las cuales se pueden mencionar: el de
servir como transportadores de oxigeno, vitaminas, C02; asi
también, desempeian funciones estructurales en diversos
organos y tejidos. Ademas, hay funciones como enzimas, que

aceleran los procesos metabdlicos y de sefialamiento?*.

Los preescolares requieren mayor nimero de proteinas para tener
una adecuada nutricidbn para crecer y desarrollarse de la mejor
manera en su nucleo familiar, por lo cual en sentido inverso a lo
gue se menciona que la necesidad para un nifio es de 1.8 g. por

kg de peso?*.
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Alimentos reguladores: Contienen nutrientes que regulan el
funcionamiento de todo el organismo y favorecen la utilizacién de
proteinas, las grasas y los carbohidratos. A este grupo pertenecen
las frutas y las hortalizas por su alto contenido de vitaminas y

minerales?2.

Karfopoulou?® sustenta que las personas en sus requerimientos
buscan consumir cereales, frutas, vegetales, aceites que
mantengan su salud, asi mismo se tratan de involucrar en la
preparacion de la comida que se consume teniendo en cuenta el

equilibrio en su preparacion.

Las vitaminas no pueden ser sintetizadas por el organismo por lo
cual se requiere suplementar de manera frecuente a las personas
en las diferentes edades. Durante la nifiez, se debe proporcionar
400ug de vitamina D, tolerancia que facilmente se cubre utilizando
leche fortificada, esta vitamina es indispensable ya que ayuda a la
absorcion del calcio y fésforo para el adecuado crecimiento y

desarrollo de los dientes y huesos del nifio?2.

Las localidades tienen una diversidad de productos en forma de
frutas, verduras que aportan vitaminas y minerales fortaleciendo el
crecimiento y desarrollo de los nifios, los cuales generalmente
consumen los alimentos teniendo en cuenta la forma de
presentacion, los colores invitando a las personas a que los
consuman de manera frecuente, asi por ejemplo la vitaminaCy A

se encuentran en los productos de color amarillo, naranja?®.
La vitamina A, es esencial para el funcionamiento de la vista, se

encuentra en las verduras verdes y amarillas, como también frutas,

productos de origen animal, productos lacteos derivados y yema
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de huevo; mientras que la vitamina C tiene la funcién protectora,
previene y cura el escorbuto. Las necesidades diarias de vitamina
C, aumentan progresivamente de 25 a 30 mg/dia, la vitamina B, se
encuentra en las carnes, leche, yema de huevo y verduras de hoja

verde. Se debe consumir 3 raciones de frutas o vegetales por dia?*.

Los minerales son elementos quimicos simples cuya presencia e
intervencidn es necesario para la actividad de la célula. Su aporte
a la contribucion de la salud es fundamental. Se conoce mas de
veinte minerales para controlar el metabolismo del cuerpo, entre
estos tenemos al Calcio, Fosforo, Hierro, Magnesio, Cobre, Yodo,
Flaor, Azufre, Cobalto etc. La leche constituye en una buena
fuente de Calcio, ya que el cacao y los cereales son de

Magnesio?.

Caracteristicas que debe tener una alimentacién saludable

La alimentacién saludable debe aportar los nutrientes necesarios
para una vida equilibrada, debe ser en cantidad suficiente,
adecuada para mantener rangos de normalidad y lograr un
crecimiento y desarrollo de acuerdo con su edad, lo cual se

determinara por la talla y el peso del nifio.

La alimentacion que se reciba es de acuerdo con la edad, al sexo,
a la actividad fisica a la cual se encuentre expuesto, a las
caracteristicas de vida y sobre todo el consumo de nutrientes
dependera del estado de salud y los alimentos que estén al
alcance de la mano como son los lacteos, frutas, verduras,

hortalizas, cereales, carnes, aves y pescados?’.
Alimentacién adecuada y suficiente. La alimentacion saludable

es correspondida con las tradiciones culturales de la poblacion,

gue se abarca sobre opciones de alimentos y alternativas sobre
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opciones de comida, asi puedan mantener un estado de salud

optimo y saludable?®.

Evitar alimentos procesados. Es recomendado que los
ingredientes culinarios como el aceite, azucar y sal sean usados
con moderacion. Asi mismo, se recomienda emplear ingredientes
culinarios de origen natural, como los ajies, hierbas aromaticas,
pimienta, cominos, ajos ente otros, permitiendo de esta manera
cubrir las necesidades nutricionales del organismo, previniendo la
desnutricion, obesidad/sobrepeso y enfermedades

cardiovasculares, hipertension y diabetes?®.

Alimentos Naturales. La frutas y verduras contienen vitaminas,
minerales y otros componentes esenciales para el buen
funcionamiento de nuestro cuerpo y la prevencion de
enfermedades. La Organizacion Mundial de Salud (OMS)
recomienda consumir diariamente un minimo de 400 gramos de

frutas y verduras?®.

Resulta importante que toda la familia acomparfie cada comida con
una porcion de fruta y verduras de colores variados?®.

Los alimentos de origen animal ayudan a la formacion, crecimiento
y mantenimiento del cuerpo, pues contienen proteinas de alto valor
bioldgico, que son esenciales para la construccion y reparacion de
los tejidos del organismo; y micronutrientes, como vitamina A,
vitamina D y vitaminas del complejo B; y minerales como el hierro
y el zinc, que previenen la anemia y contribuyen al desarrollo de

nuestras defensas contra las enfermedades?S.

El agua es indispensable para el buen funcionamiento de nuestro
organismo y dado que no se almacena en el cuerpo, es preciso

reponerla durante el dia. Por ello, la Autoridad Europea de
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Seguridad Alimentaria recomienda el consumo diario de 2 a 2.5
litros de agua, aproximadamente de 6 a 8 vasos. Esta puede
provenir de tres fuentes: agua pura, infusiones o jugos de frutas sin

azucar, y los alimentos que consumimos durante el dia?®.

Nutricion en los preescolares

Los nifios en la etapa preescolares de 3 a 5 afios deben de obtener
una alimentacion de 30% de energia total de lo contrario no
proporciona suficientes calorias para el crecimiento. Una nutricion
adecuada, sin exceder las grasas previene las enfermedades

cronicas a futuras?8.

Nola pender y el modelo de la Promocion de la Salud.

Segun el Modelo de la Promocién de la Salud (MPS). La
enfermera desarrolla y orienta en conocimientos a las madres de
preescolares sobre la alimentacién saludable a través de la
promocion, estd motivada por el deseo de lograr el bienestar y el
potencial humano. Asimismo, la teoria propone la creacion de un
modelo enfermero que dé respuestas a la forma como las personas

toman decisiones acerca del cuidado de la salud.

Por lo tanto, el Modelo de la Promocion de la Salud, hace suponer

gue estas son acciones eficientes, en la modificacion de la
conducta y tienen un buen impacto sobre las personas y su estilo
de vida.

Para diversas autoras el Modelo de la Promocién de la Salud ha
contribuido en la Gltima década a enfrentar diversas situaciones en
el quehacer de la profesion de Enfermeria, siendo su principal
accion en la promocion de conductas saludables en las personas.
En tal sentido, contribuye a comprender el rol de la enfermera en

la orientacion, promocion de una alimentacion saludable?®®.
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Virginia Henderson y las 14 necesidades.

La alimentacidon saludable es una necesidad principal en nifio o
persona, segun Virginia Henderson, que menciona en su teoria de
las 14 necesidades béasicas para los cuidados principales o
fundamentales en Enfermeria en cada etapa de la vida de la
persona, desde la etapa preescolar hasta adulto Mayor,
orientandoles a comer y beber adecuadamente con el fin de valorar

las medidas Antropométricas de Peso y Talla?®

Las necesidades de las personas deben de estar cubiertas en base
a intervenciones que se oriente a mantener de forma equilibrada la
salud de los grupos poblacionales, en este caso los nifios que
acuden al establecimiento de salud, buscando de esta forma el
equilibrio de las necesidades logrando de esta manera el cuidado

de la salud?®®.

Promover los conocimientos y estilos de vida saludable a las
madres de los preescolares, mejorar aquellos habitos que a futuro
debe de poner en préctica sobre alimentacion saludable, enfocado
sobre todo en el uso adecuados de aquellos nutrientes que

beneficiaran al preescolar en su crecimiento y desarrollo?®.

ll.c. Hipdtesis

No se requiere de hipotesis por tratarse de un estudio descriptivo y
de una sola variable. Icart menciona que las hipétesis plantean una
presunta relacién entre las variables, en base a conjeturas o
suposiciones que son aceptadas por los investigadores para la

aceptacion de los hechos que se desea investigar®.

Il.d. Variable
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Conocimiento sobre Alimentacion saludable

Il.e. Definicion operacional de términos

Conocimiento. Es la informacion que adquiere la mente del
individuo, ya sea objetiva y subjetiva, relacionada con
acontecimientos, pensamientos, interpretaciones, observaciones,
juicios y elementos que pueden ser o no beneficiosas u ordenadas

para el individuo.

Alimentacién saludable. La alimentacion saludable es aquella
que aporta a los preescolares los alimentos necesarios para
cubrir sus necesidades nutricionales, en las diferentes etapas de

la vida (infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento).

Madre de preescolar.

La madre de un preescolar es el tutor que tiene un rol formador

unido por un apego de Madre e hijo.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

[ll.a. Tipo de estudio

El tipo de investigacion es cuantitativo, porque la variable se
puede medir y los resultados serdn expresados en forma
numérica y en base estadistico. Espinoza3! sustenta un estudio
descriptivo porque se describe la variable tal y cual como se
presenta, recoge informacion de manera independiente vy
prospectivo porque se realizé de acuerdo como se van
desarrollando los hechos transversales, porque los datos se

recolectaron en un momento determinado.

lll.b. Area de estudio

La investigacion se desarrolld en el consultorio de crecimiento y
desarrollo del Centro de Salud San Genaro de Villa que se
encuentra ubicado en el distrito de Chorrillos Av. Principal s/n
perteneciente a la Red Barranco, Surco, Chorrillos, brindando

atencion las 24 horas del dia, a la poblacion en general.

lll.c. Poblacién y muestra

La poblacién de estudio estuvo constituida por 60 madres de
preescolares que acuden al control de crecimiento y desarrollo

en el Centro de Salud San Genaro de Chorrillos.

La muestra estuvo constituida por 60 madres que acuden al
establecimiento, se utilizé el muestreo de tipo censal trabajando
con el total de los participantes, cuando se conoce el numero de
la poblacion estudiada. Hernandez menciona que la muestra con
la que trabajara el investigador lo elige de acuerdo con su
conveniencia permitiéndole obtener resultados adecuados para

el estudio®2.
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Criterios deinclusion:

e Madres de los preescolares de edades entre 3 a 5

anos.

e Madres que estén dispuestas a participar y firmen el

consentimiento informado.

e Madres de familia con nifios preescolares que
acuden al consultorio crecimiento y desarrollo del

centro de Salud San Genaro de Villa.

Criterios de exclusion:

e Madres de familia que no deseen participar ni firmar el
consentimiento informado.

e Madres con nifios, menores de 3 afios y mayores de 5 afios.

I1l.d. Técnica e instrumento de recoleccidn de datos

La técnica que se utilizé en el trabajo de investigacion es la encuesta,
y el instrumento un cuestionario que contiene preguntas dirigidas a las
madres de familia que se encuentran disefiadas para obtener datos

necesarios y ayuden en la investigacion sobre la variable planteada.

El instrumento consta de 2 partes, la primera parte corresponde a los
datos generales con 5 items y la segunda corresponde a las

dimensiones de estudio:

- Conceptos generales: 1,2,3,4,5,6,
- Requerimientos nutricionales: 7,8,9,10,11

- Frecuencia de los alimentos: 12,13,14,15,16.
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A cada pregunta se le ha asignado un puntaje 0 para la respuesta
incorrecta, 2 para la respuesta correcta, el instrumento fue sometido a juicio
de jueces expertos en total un numero de cinco aplicando la prueba
binomial obteniendo el valor de 0.044 la validez del instrumento y la
confiabilidad mediante prueba piloto a una muestra similar a la general
obteniendo el valor de 0.78 segun prueba Kuder de Richardson 20 utilizada
para instrumentos de opcion dicotdmica, obteniendo la confiabilidad
Aceptable.

[ll.e. Disefio de recoleccion de datos

Las coordinaciones para la recoleccion de los datos se iniciaron una vez
obtenida la constancia de comité de ética de la Universidad san Juan
Baultista, luego se presenté la carta de presentacion con todos los requisitos
a la DIRIS Lima Sur, donde fue sustentado el proyecto con la finalidad de
gue se brindé la autorizacion para la recoleccion de la informacion, una vez
aprobada la presentacion de los documentos de rigor y el proyecto en la
DIRIS, pude acercarme al Centro de Salud San Genaro.

Se realizé la presentacion de los documentos al director del
establecimiento, brindando las facilidades para realizar la entrevista y
encuesta, ah lo cual durante tres dias intercalados tuve que acercarme a
realizar dicho procedimiento hasta recolectar la totalidad de participantes
quienes de manera voluntaria contestaron el instrumento teniendo en

cuenta en todo momento las consideraciones éticas de la investigacion.

Autonomia

En todo momento se respetd la decision de la madre a participar en la
investigacién tal como lo sefiala el informe Belmont, para lo cual se le
explico que estuvo en cuenta su anonimato y que todo dato que nos brinde
no sera divulgado y sera de uso exclusivo del investigador para su posterior

analisis. Por lo cual se le hizo firmar el consentimiento informado.
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Beneficencia

Los datos que se obtuvieron en el proceso de la investigacion beneficiaran
a las madres de preescolares generando estrategias orientadas a elevar
los conocimientos que tienen sobre alimentacion saludable, orientando de
esta manera a la realizacion de practicas saludables que beneficiaran al nifio

ensu proceso de crecimiento y desarrollo.

Justicia

En el proyecto de investigacion la enfermera cumple un rol importante que
debe conocer aquellas debilidades que pueden mejorar las conductas de
las madres de forma equitativamente de como alimentar a sus menores
hijos, que cumple dicho rol educador en el contexto sanitario del area de

crecimiento y desarrollo.

No maleficencia

El proyecto de Investigacion no ocasionara ningun dafio a ningun
participante directa e indirectamente a las madres, también sera reservado
de forma andnima respetando todos los derechos. La investigacion fue
elaborada con personas calificadas sobre el tema, recolectando una sola

informacion en el proyecto.

lll.f. Procesamiento y analisis de datos

Una vez realizada la recoleccion de los datos estos fueron tabulados y
codificados en un libro de cédigos de uso exclusivo del investigador en el
programa Microsoft Excel version 2017 para su posterior analisis e

interpretacion.

Los resultados fueron analizados con la ayuda de la estadistica
descriptiva a través de las medidas de tendencia central como: el
promedio, asimismo las medidas de dispersion como la varianza y

desviacién estandar, ademas pruebas paramétricas y no paramétricas.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a. Resultados

Tabla 1
Datos generales de las madres de Preescolares que acuden al CRED
Centro de Salud San Genaro de Villa Chorrillos diciembre 2022

Datos Generales Categoria n:60 100%
19a29 21 35
Edad 30a49 33 55
50 a mas 6 10
Soltera 18 30
Estado Civil Casada 20 33
Conviviente 22 37
Dependiente 12 20
Ocupacion Independiente 21 35
Ama de casa 27 45
Superior 12 20
Grado de Instruccion Secundaria 42 70
Primaria 6 10
1 15 25
Numero de hijos 2 33 55
3 0 mas 12 20

El 55% de las madres tienen entre 30 y 49 afos, 37% (22) son
convivientes, 45% (27) amas de casa, 70% (42) grado de

instruccion secundaria, 55% (33) con dos hijos.
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Grafico 1

Conocimiento sobre alimentacion saludable en madres de pre
escolares que acuden al CRED Centro de Salud San Genaro
de Villa Chorrillos diciembre 2022

A

s6% ’

= Alto ~ Medio = Bajo

El 56% (34) de las madres tienen un nivel medio de conocimientos
sobre alimentacién saludable, 36% (22) tienen un conocimiento
alto, 8% (4) bajo.

39



Grafico 2

Conocimiento sobre alimentacion saludable en madres de pre
escolares que acuden al CRED Centro de Salud San Genaro
de Villa segun dimension Conceptos Generales Chorrillos
diciembre 2022
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El 48% (29) de las madres tienen un nivel de conocimiento alto,40%
(24) medio, 12% (7) bajo.
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Grafico 3

Conocimiento sobre alimentacion saludable en madres de pre
escolares que acuden al CRED Centro de Salud San Genaro
de Villa segun dimension requerimiento nutricionales
Chorrillos diciembre 2022
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El 8% (5) de las madres tiene un nivel de conocimiento alto, 62%
(37) medio, 30% (18) bajo acerca de los requerimientos

nutricionales.
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Grafico 4

Conocimiento sobre alimentacion saludable en madres de pre
escolares que acuden al CRED Centro de Salud San Genaro
de Villa segun dimensién frecuencia de consumo
Chorrillos diciembre 2022
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El 6% (4) de las madres tiene un conocimiento alto, 66% (40)

medio, 28% (.16) bajo segun frecuencia de consumo de los

alimentos.
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IV.b. Discusion

La alimentacion saludable se convierte en una necesidad enfocada
en prevenir las enfermedades cronicas y diversas situaciones que pueda
ocasionar las alteraciones en el desarrollo del ser humano enfocado
generalmente en el incremento o disminucién de peso, asi como las
alteraciones propias de una alimentacion poco saludable causante de
enfermedades a futuro.

Las madres que acuden al CRED buscan en todo momento que sus nifios
se mantengan saludables, por lo cual deben encontrarse orientadas del
valor de los alimentos y la preparaciéon saludable, que se convierte en una

necesidad que busca proteger a su menor hijo.

Las madres que participan en el estudio de investigacion cuentan con
caracteristicas individuales en el presente estudio el 55% tienen entre
30y 49 afios, 37% son convivientes, 45% amas de casa, 70% grado de
instruccion secundaria, 55% con dos hijos. La etapa preescolar es la
indicada para la creacién de los habitos alimenticios que se orienten a
mantener conductas alimentarias en base a los patrones familiares y

culturales en los cuales se desarrolla33.

Durante la investigacion se evalud los niveles de conocimientos, el en
cual podemos concluir que si coinciden en los resultados, obteniendo
un mayor porcentaje con un 56% de las madres tienen un conocimiento
de nivel medio, 36% tienen un conocimiento alto, 8% bajo, que podemos
corroborar con los resultados de estudio de Wormald® que el consumo
de azlcar previa a los 12 meses podria determinar un mayor consumo
de alimentos poco saludables en preescolares. De la misma manera
Llanca'? se asemeja los resultados con Wormald® menciona que el
65,2% de las madres presenta un nivel medio de conocimiento sobre

alimentacion y nutricién.

La alimentacion que se reciba es de acuerdo con la edad, al sexo, a la
actividad fisica a la cual se encuentre expuesto, a las caracteristicas de

vida y sobre todo el consumo de nutrientes que estén al alcance de la
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mano como los lacteos, frutas,verduras, hortalizas, cereales, carnes,

aves y pescados?’.

En la primera dimension en los conceptos generales de la investigacion,
tuvo como resultado el 48% de las madres tienen un nivel de
conocimiento alto, 40% medio, 12% bajo. Dicha investigacion coincide
con los resultados del estudio de Mendoza y Chavez!! quienes en la
investigacion de intervencion educativa obtuvieron que, el conocimiento
alto aumento de 28.8% a 63.0%, mientras que el bajo conocimiento
disminuyo de 35.6% a 5.5%., lo cual de la misma manera se refuerza
con los resultados del estudio de Barrera!? que presenté los resultados
un 16,8 % de madres que tienen un nivel alto de conocimientos; 70,1 %

un nivel medio y 13 % un nivel bajo.

Piaget'® conceptualiza que el conocimiento es un requisito necesario para
comprender el equilibrio con el entorno que rodea a la persona, a lo largo
de la historia el hombre adquiere conocimientos debido a las experiencias
y las informaciones. El Modelo de Promocién de la Salud (MPS), la cual
la conducta esta motivada por el deseo de lograr el bienestar y el potencial

humano.

Respecto a la dimension requerimientos nutricionales el 8% de las madres
tiene un nivel de conocimiento alto, 62% medio y 30% bajo. Segun la
investigacién concluyo que se discrepa dicho resultado con el estudio de
Tarazonal* donde 47% de madres evidenciaron buen nivel de

conocimientos sobre alimentacion saludable.

Dicha investigacion se discrepa con el estudio de Quilca?® que manifiesta
que la responsabilidad de brindar una dieta balanceada, saludable,
depende de los cuidadores a través de la seleccion de alimentos nutritivos
gue se brinda al nifilo en su lonchera, que presenta en los resultados antes
de la Intervencion Educativa (IE), el 52% de madres tuvieron un
conocimiento bajo sobre la lonchera saludable después de la (IE) 100%,

asimismo manifestd un 68% de conocimiento bajo de los tipos de alimentos,
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después de IE el 96% obtuvieron alto.

En la tercera dimensién observamos la frecuencia de consumo, que el 6%
de las madres tiene un conocimiento alto, 66% medio y 28% bajo, segun
las similitudes coinciden con la investigacion de Wormald® quien presenta
que los preescolares consumen golosinas dulces y con mayor porcentaje
de grasa corporal, mientras que la introduccion temprana de sal se asoci6
con mayor consumo de golosinas saladas. De la misma manera se discrepa
con el estudio de Ajete'® que presentan al 80% de las madres utilizaban el
biberén para alimentar a sus hijos y el 71,6 ofrecia los alimentos

mezclados.

Izquierdo?! sustenta que este tipo de proceso esta orientado a realizar
acciones voluntarias que aportan diversos nutrientes a las personas para
estar sano, esto mediante la accion de comer y elegir alimentos saludables.
De la misma manera se asemeja en la investigacién de Karfopoulou®®
menciona que las personas en sus requerimientos buscan consumir
cereales, frutas, vegetales, aceites que mantengan su salud, asi mismo se
tratan de involucrar en la preparacion de la comida que se consume

teniendo en cuenta el equilibrio en su preparacion.

Las madres de familia de los preescolares requieren de habilidades en base
a conocimientos, que pueda compartir la Enfermera para ser la guia en lo
concerniente al manejo de los alimentos de manera saludable al brindarselo
de manera que el nifio se sienta satisfecho y consuma de manera correcta

los alimentos que se le brinda diariamente.

Henderson, nos orienta a la satisfaccion de las necesidades de las
personas en este caso los preescolares, el modelo de promocion de la
salud de Pender nos guia en el proceso de mejorar las actitudes de las

madres a sus menores hijos en base a brindar una alimentacion saludable.

45



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. Conclusiones

El nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable en madres
de preescolares que acuden al consultorio de crecimiento y
desarrollo Centro de Salud San Genaro de Villa Chorrillos
diciembre 2022, corresponde al 56% siendo un nivel medio.

El nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en madres
de preescolares que acuden al consultorio de crecimiento y
desarrollo segun dimensién conceptos generales es alto con un
48%.

El nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en madres
de preescolares que acuden al consultorio de crecimiento y
desarrollo segun dimensién Requerimientos nutricionales con un

62% medio y frecuencia de consumo con un 66% es medio.
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V.b. Recomendaciones

Sobre conceptos generales de la alimentacion saludable, se
recomienda a las autoridades del establecimiento de salud a
fortalecer e impulsar nuevos folletos y charlas, a fin de que estos
puedan ser incluso extensivos no solo a las madres de familia
sino a la ciudadania en general y con mayor énfasis en los

comerciantes de frutas, verduras y abarrotes.

La informacion necesaria podra brindar conocimientos tanto
orales como escritos, en busca de generar el incremento de
estrategias que orienten a fortalecer los conocimientos de las
madres sobre la buena alimentacion en busca de mantener una
poblacion infantil saludable libre de enfermedades crénicas que

alteran al crecimiento y desarrollo.

El consultorio de Crecimiento y Desarrollo debe capacitar al
personal de Enfermeria a adquirir nuevos métodos educativo
para brindarles la promocion, reforzamiento a las madres de
familia sobre la alimentacion saludable y materiales de educacién
sanitaria, que se encuentra en el consultorio de crecimiento y
desarrollo, dado que esto ayudara al consumo de nuevos
alimentos y/o alimentos fortificados y la preparacién de estos

ultimos para beneficiar el crecimiento adecuado.

Las madres cumplen un rol fundamental en la vida del preescolar
por lo que se les debe de pedir mayor compromiso con la
alimentacion saludable a fin de que ellas también puedan ser
portavoces con sus circulos familiares y sociales, en estos
tiempos en los cuales la informacion se divulga a través de las
redes sociales se debe de brindar charlas y optar también por

brindar campafias con las madres como sus portavoces y
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educadoras.

Como hemos podido observar en la segunda dimension que es
requerimientos nutricionales de la alimentacion saludable,
podemos aconsejar que se brinden en el consultorio de
crecimiento y desarrollo informacion visual ya sea tipos como
peliculas, cortos, animaciones, etcétera de los alimentos y su

valor nutricional.

El personal de Enfermeria debe de interactuar con mayor
prolijidad con las madres de familia teniendo en cuenta lo amplio
y complejo del repertorio de informacion con la que se cuenta, se
debe de dar mayor promocion y reforzamiento de esta ultima, a
su vez se debe de fomentar la visitas inopinadas a las viviendas
de las madres de los preescolares, a fin de poder corroborar la
informacion que ellas brindan al personal de enfermeria, también

vigilar y controlar de manera adecuada de forma general.

Teniendo en cuenta que las madres son las socias principales en
el desarrollo del preescolar se les aconseja mayor compromiso a
las citas que se les programa en el consultorio de crecimiento y
desarrollo, asi como también puedan ser mas sinceras al
momento de brindar la informacién con la que cuentan sobre
alimentacion saludable, que pierdan la verglienza y/o cohibirse al
momento de hacer preguntas o de pedir que las enfermeras

puedan repetirles la informacion que se les ha brindado.

En la tercera dimension sobre frecuencias de consumo, a lo cual
se sugiere al consultorio de crecimiento y desarrollo coordinacion
con las instituciones educativas teniendo en cuenta que son parte
de los lugares donde los preescolares pasan un tiempo
prolongado, a fin de poder hacer seguimiento junto con el

personal de enfermeria los alimentos que estos pudieran brindar
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y identificar las frecuencias de consumo, orientarles al manual de
alimentacion saludable con el que cuenta el personal de

enfermeria en el consultorio de crecimiento y desarrollo.

A las madres de familia orientarlas en el proceso de alimentacion
saludable de sus menores hijos, reduciendo gradualmente las
frecuencias de consumo de la comida chatarra que no beneficia
al nifo en su desarrollo personal y reiterar a las madres en
reemplazarlos por alimentos cuya preparacion puedan ser de
mejor agrado para el preescolar, favoreciendo a los alimentos

energeéticos, constructores y reguladores.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION PEFINICION DIMENSIONES VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES
Conocimiento | Saberes adquiridos | Grado de e Concepto Alimentos
sobre por lasmadres en | informacion que S Tipos de e Alto21a32
el presentan las alimentos e Medio 11 a 20
Alimentacion contexto de lavida | madres en basea generales e Bajo0all
diaria sus habitos, estilo
saludable orientada a de vida, conceptos e Requerimient '
brindar los | eideas sobre una . Macronutrientes
nutrientes alimentacion onutricional Micronutrientes
necesarios de los balanceada y
nifos en edad saludable que
preescolar. requieren los nifios
en edad preescolar.
e Frecuencia Proteinas
deconsumo

Carbohidratos

Vitaminas

58




ANEXO 2
INSTRUMENTO

Cuestionario

Introduccién: Buenos dias, estimadas madres de familia soy la
egresada de Enfermeria Fernandez Contreras Natali Alejandra,
estoy realizando un estudio para determinar el conocimiento de las
madres sobre alimentacion saludable por lo cual solicito su

colaboracion.

Por favor a continuacion le presento una serie de preguntas solicito
su respuesta marcando con una X donde usted considere
prudente. Su participacion es libre, voluntaria. Usted no recibira
ningun beneficio de tipo econdmico por parte del investigador.

Instrumento

Datos generales de la madre:

1. Edad:
a) Menos de 18
b) 19- 29
c) 30- 49
d) Mayor de 50

2. Estado civil:
a) Soltera

b

c) Divorciada
)

d

)
)

Casada

Conviviente

3. Grado deinstruccioén
a) Primaria
b) Secundaria

c) Superior
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4. Ocupacion:

a) Dependiente
b
c
d

Independiente

Ama de casa

)
)
)
)

Estudiante

5. NUmero

de Hijos
1 ()
2 ()

3oméas ()

Datos especificos: contesté las siguientes interrogantes sobre la

alimentacion desus hijos marcando con X la opcion que decida.

Conceptos Generales:

La alimentacion es

Comer cualquier alimento para llenar el estbmago.

Dar de comer a su nifio carnes y frutas para un buen desarrollo.
Dar nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo del nifio.
Consumo solo de leche y papillas para un buen crecimiento.
¢Cual es el alimento(s) més importante Durante el dia para su
nifo?

Desayuno, Almuerzo y Cena

Almuerzo, Merienda

Desayuno y Almuerzo

Almuerzo y Cena

De la siguiente lista. ¢(Qué alimentos contiene mayor
cantidad deproteina?

Leche

Carnes

Frutas y verduras

Caramelos y galletas.
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4. ¢Paraqué sirven los alimentos que tienen proteina?
a) Para el crecimiento normal del nifio

b) Dan energia al cuerpo

c) Brinda defensas al organismo

d) Mantiene los huesos y dientes sanos

5. De lasiguiente lista ¢ Qué alimentos pertenecen a las
menestras?

a) Frutasy verduras.
b) Lentejas y frejol.
c) Arrozy quinua.

d) Leche y huevos.

6. ¢Paraqué sirven las menestras?

a) Fortalecen los huesos

b) Favorecen la digestion de los alimentos.
c) Dan fuerzay energia al cuerpo.

d) Previenen enfermedades.

Requerimientos nutricionales
7. De la siguiente lista ¢Qué alimentos contienen mayor
cantidad degrasas?
a) Frutas
b) Mantequilla
c) Pany camote
d) Arroz

8. ¢, Cual de estos alimentos aporta mayor cantidad de energiay
fuerzas alnifio?

a) frutas y carnes.

b) Papa, arroz, trigo.

c) Verduras y lacteos.

d) Fortalece los huesos

61



9. ¢para qué sirven los alimentos que contienen grasas?
a) Engordan al nifio
b) Repara los tejidos del cuerpo
c) Proporciona energia al nifio

d) Fortalece los huesos.

10. De la siguiente lista ¢Qué alimentos contienen mayor
cantidad deVITAMINAS?

a) Frutasy verduras.

b) Carnesy verduras.

c) Carnesy frutas.
d) Harinas y cereales.

11. ;Para qué sirven los alimentos que contienen VITAMINAS?
a) Fortalece los huesos.

b) Dan energia al organismo.

¢) Ayuda a la digestion.

d) Previenen ciertas enfermedades.

Frecuencia de los alimentos

12. ;Cuantas veces por semana su nifio toma LECHE?
a) 1 vez por semana.

b) De 2 a 3 veces por semana.

c) De 4 a 5 veces por semana.

d) Todos los dias.

13. ¢Cuantas veces por semana debe comer (carne, pollo,
pescado, menudencias, etc.) ¢Un nifio?

a) 1 vez por semana.

b) De 2 a 3 veces por semana.

c) De 4 a 5 veces por semana.

d) Todos los dias.

14. ;Cuantas veces por semana su nifio come menestras?

a) 1vez por semana.
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b) De 2 a 3 veces por semana.
c) De 4 a5 veces por semana.

d) Todos los dias.

15. ¢Cuantas veces por semana su nifio come FRUTAS?
a) 1vez por semana.

b) De 2 a 3 veces por semana.

c) De 4 a5 veces por semana.

d) Todos los dias.

16. ¢Cuales son las ventajas de una alimentacién saludable?
a) Calma su hambre.

b) Ayuda a la inteligencia del nifio.

c) Favorece Su crecimiento y desarrollo adecuado.

d) Para que se nutra.

Gracias
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

ANEXO 3

Prueba Binomial

Preguntas

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 4

Juez 5

w
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1

|_\

[EnN

|_\

|_\

=

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

O[NNI~ |WIN

0.03125

[
o

I G G

N N e e N e

I G G

I G G

(=R e N T e N

Ao |or|Oo1 (0101|0101 |01

0.15625

Se ha considerado:

» 0= Sila respuesta es negativa.

» 1= Sila respuesta es positiva.

Excepto en las preguntas 7 y 8 que es lo contrario.

n=10

Formula: P = 0,4375 = 0,044

10

0.4375

Si “P” es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: por lo

tanto, el

grado de concordancia es significativo. Siendo el

instrumento valido segun la prueba binomial aplicada al juicio de

expertos p = 0,044
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ANEXO 4
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Variable N | popader de o Confiabilidad
Conocimiento sobre
alimentacion 16 0,78 Aceptable
saludable
K| 35
o K— - /

1

El valor del Kr20 debe tener un coeficiente mayor de 0.5 y menor de

1 considerando por lo tanto al instrumento confiable.




ANEXO 5
ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

GENERAL
Conocimiento Bajo 0alo0
Conocimiento Medio 11 a 20
Conocimiento Alto 21a 32

POR DIMENSIONES CONCEPTOS GENERALES

Conocimiento Bajo 0Oab5
Conocimiento Medio 6a9
Conocimiento Alto 10a 12

DIMESIONES REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES Y FRECUENCIA

Conocimiento Bajo 0Oab5
Conocimiento Medio 6a8
Conocimiento Alto 9al0
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Buenos dias estimadas participantes, me encuentro realizando un trabajo
de investigacion titulado: CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE EN MADRES DE PRE ESCOLARES QUE ACUDEN AL
CRED CENTRO DE SALUD SAN GENARO CHORRILLOS 2022 Espero
que usted acepte participar en el estudio, se le ha tenido que explicar lo
siguiente: Propoésito del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad.

Usted pueda aceptar la participaciéon de manera libre y voluntaria.

Propdsito del estudio:

El estudio de investigacion tiene como propdsito determinar el conocimiento
sobre alimentacion saludable en madres de preescolares que acuden al
CRED Centro de Salud San Genaro Chorrillos 2022 .

Riesgos:

El estudio de investigacién se trabajara con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizard ningan otro tipo de evaluacion. Por lo tanto,
se considera que el estudio no representa ningun riesgo para el
participante, cualquier consulta puede realizarla a la bachiller Fernandez
Contreras Natali Alejandra, (987218658).

natali.fernandez@upsjb.edu.pe

De la misma manera debo de informarle que el trabajo de investigacion ha
sido aprobado por el Comité de Etica de investigacion de la Universidad
Privada San Juan Bautista, si usted tiene alguna duda puede comunicarse
a través del numero telefénico 2142500 en el horario de 8 am a 4pm.

Beneficios:
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El estudio no representa beneficios econémicos para los participantes, es
decir no se otorgard ningln pago por su participacion. La informacion
brindada de manera veraz ofrecer4 datos que pueden utilizarse para
gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada, brindando a las
madres de familia material informativo que las oriente en el proceso de
alimentacion de sus menores hijos en el hogar, lo cual beneficiara al pre

escolar en su crecimiento y desarrollo.

Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el acceso
a la informacion sera la investigadora, para efectos posteriores se
procedera a colocar Codigo de Identificacion (ID) que consistira en un
namero correlativo, o que permitira la elaboracion de la base de datos, para
el posterior analisis estadistico, la cual serd conservada de manera

confidencial.

Por lo tanto, yo , manifesté que he sido informado (a) sobre el estudio

y doy mi conformidad para participar en el estudio.

Nombre y Apellidos del participante Firma

Nombre y Apellidos del investigador ~ Firma

Si tiene preguntas sobre sus derechos como participante en la
investigacion; puede contactarse con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion (CIEI) de la UPSJB que se encarga de la proteccion de las
personas en los estudios de investigacion. Alli puede contactarse con el
Mg. Antonio Flores, Presidente del Comité Institucional de Etica de la
Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 2142500 anexo147

o al correo ciei@upsijb.edu.pe
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ANEXO 7
JUECES DE EXPERTOS

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Licenciada, magister o doctor (a): Lec Scnny & ot epvee Ll o

Titulo de la Investigacién: oodmimnto scbrl a\mmtactdn saludelols

En modd 06 Pae ts@lores qu acudey ol Cead.
A continuacién, presento a Ud., la lista de cotejo, con los criterios para el analisis

de los (tems del/los instrumentos de recoleccion de los datos que se adjuntan.

Criterios

No

Observaciones
Isugerencias

1. ¢los items del Instrumento de
recoleccion de datos estan orientados al
problema de Investigacion?

2. 4En el instrumento los items estan
referidos a la varlable de
investigacion?

3. (Elinstrumento de recoleccion de

datos facllitaré el logro de los objetivos
de la Investigacion?

datos presenta la cantidad de items
aproplados?

5. ¢ Existe coherencia en ol orden de
presentacion  de los items  an el
6. (El disefio del Instrumento de
recoleccion de datos facilitard el
Aandlisis y procesamiento de datos?
7. (Eliminaria algan  ftem  del
| Instrumento de recoleccién de datos?
instrumento de recoleccién de datos?

recoleccion de dalos serd accesible a la
poblacién sujeto de estudio?

Instrumento de datos es clara, sencilla y
precisa para la Investigacion?
Otros comentarios y/o sugerenclas;

| Instrumento de recolaccion de datos?

9. (El disefio del Instrumento do|

10. ¢la redaccién do los (tems del |

8, JAgregaria  algin  ltem  del|

........................................................................................................

Atentamente
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FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Licenciada, magister o doctor (a): )\'fc (5200 DCAC\W (ontrosos Qu{’s{%

Titulo de la investigacién: Conapmiunto Sde NlEmon tacia, saluddde

Enomadies do Pa6 esolard o6 @wdin ol _CF(;(J
A continuacion, presento a Ud., la lista de cotejo, con los criterios para el andlisis

de los items del/los instrumentos de recoleccion de los datos que se adjuntan.

Criterios Si | No Observaciones "
/sugerencias

1. ¢los items del instrumento de
recoleccion de datos estan orientados al
problema de investigacion?
2. ¢En el instrumento los items estan
referidos a la variable de
investigacion? S
3. ¢Elinstrumento de recoleccién de

datos facilitara el logro de los objetivos
de la investigacion?
4. (El instrumento de recoleccion de
datos presenta la cantidad de items

X
w9
X
X

apropiados?
5. ¢ Existe coherencia en el orden de ;
presentacion de los items enel X

instrumento de recoleccién de datos?

6. ¢(El disefio del instrumento de
recoleccion de datos facilitara el | Y
analisis y procesamiento de datos?

7. ¢Eliminaria algin  item del X
instrumento de recoleccién de datos?
8. ¢Agregaria  algin  item  del X
instrumento de recoleccion de datos?

9. (El disefio del instrumento de
recoleccion de datos sera accesible a la |/
poblacion sujeto de estudio?

10. ¢lLa redaccion de los items del
instrumento de datos es clara, sencilla y | X
precisa para la investigacion?

Otros comentarios y/o sugerencias:

Atentamente

[ 4/09/2

FECHA
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FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

a)
Licenciada, magister o doctor (a): 1?(;- Caomon Pavle tsllo S8z

Titulo de la investigacion: Conoctn?ondo stoste Alemundetdn S
On medkes 9o PREESAO S ¢ty cuwdin Q'll'

A continuacidn, presento a Ud., la lista de cotejo, con los criterios para el analisis

de los items del/los instrumentos de recoleccion de los datos que se adjuntan.

Criterios Si | No Observaciones

/sugerencias

1. ¢los items del instrumento de
recoleccion de datos estan orientados al
roblema de investigacion? )(
2. (En el instrumento los items estan
referidos a la variable de
investigacion? P
3. ¢El instrumento de recoleccion de
datos facilitara el logro de los objetivos
de la investigacion? X
4. (El instrumento de recolecciéon de
datos presenta la cantidad de items
apropiados?
5. ¢ Existe coherencia en el orden de
presentacion de los items enel
instrumento de recoleccion de datos?
6. (El disefio del instrumento de
recoleccion de datos facilitara el
analisis y procesamiento de datos?
7. ¢Eliminaria algin  item del

X
X
instrumento de recoleccién de datos? \'1
X
X

8. ¢(Agregaria algin item  del
instrumento de recoleccion de datos?

9. (El disefio del instrumento de
recoleccion de datos sera accesible a la
poblacion sujeto de estudio?

10. ¢La redaccion de los items del
instrumento de datos es clara, sencilla y
_precisa para la investigacion?

Otros comentarios y/o sugerencias:

Atentamente R 3 /0/0 ?/22

FIRMA FECHA
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FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Licenciada, magister o doctor (a): 2?(, U:tﬂ/ Y/l f wo Onl?2.

Titulo de la investigacién: (crnocymPonto sdoag 0(‘5”707'4‘“‘057 Sl on

s o PR oswlofs oo acwdin al ced
A continuacion, presento a Ud., la lista de cotejo, con los criterios para el analisis

de los items del/los instrumentos de recoleccién de los datos que se adjuntan.

Criterios Si | No Observaciones
/sugerencias

1. ¢los items del instrumento de
recoleccion de datos estan orientados al

problema de investigacion? >( |
2. (En el instrumento los items estan I
referidos a la variable de

investigacion? ' y

3. ¢ Elinstrumento de recoleccion de
datos facilitara el logro de los objetivos {
de la investigacion? g
4. ,El instrumento de recoleccién de
datos presenta la cantidad de items X
apropiados?
5. ¢ Existe coherencia en el orden de [
presentacion de los items enel %
instrumento de recoleccion de datos?
6. ¢(El disefio del instrumento de
recoleccion de datos facilitarda el | X
andlisis y procesamiento de datos?
7. ¢Eliminaria algin  item del
instrumento de recoleccién de datos? | X
8. (Agregaria algin item del
instrumento de recoleccion de datos? X
9. (El disefo del instrumento de
recoleccion de datos sera accesible a la ¥
blacién sujeto de estudio?
10. ¢La redaccion de los items del
instrumento de datos es clara, sencilla y X
recisa para la investigacion? |

Otros comentarios y/o sugerencias:

Atentamente ._ llt ¥ B /9/09/22

FILMA FECHA
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