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RESUMEN

Introduccién: Los adultos mayores en la sociedad actual se vienen
incrementando de manera paulatina, la esperanza de vida se ha
incrementado a lo largo de los afios, acompafiandose de la presencia de
enfermedades cronicas y el hecho de encontrarse albergado muchas veces
en casas de reposo lejos del entorno familiar. Objetivo: determinar la
soledad en el adulto mayor del Albergue Municipal Maria Rosario Araoz,
San Juan de Miraflores, 2022. Metodologia: estudio descriptivo,
cuantitativo, de corte transversal. Poblacion y Muestra: 60 adultos mayores.
Instrumento: Escala ESTE. Resultados: Los Adultos mayores que se
encuentran en el Albergue Maria Rosario de San Juan de Miraflores el 66%
tienen de 66 a 75 afios, el 53% son de sexo femenino, y son solteros el
43%. La soledad del adulto mayor es media en el 72% y alta en el 28%.
Segun la percepcién del apoyo social en el 74% de los participantes es
medio y en el 26% es alta. En relacién con el uso de tecnologias en los
adultos mayores, en el 60% es alta, en el 30% media y en el 10% baja.
Segun dimension indice de participacion subjetiva en el 57% es media, en

el 38% alta en el 5% es baja.
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