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RESUMEN 

 

 
Introducción: La caída de los adultos mayores es uno de los mayores 

problemas de la salud a pesar de que se toman medidas de prevención. Es 

importante realizar este estudio porque las caídas en los adultos mayores se 

asocian a la realización de actividades cotidianas ya sea tras un cambio de 

posición o al caminar. El presente trabajo tuvo como Objetivo: Determinar el 

riesgo de caída de los adultos mayores de la Urbanización Villa del Norte de 

Los Olivos Lima, 2022. Metodología: Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo 

de corte transversal y no probabilísticos se trabajó con adultos mayores 

quienes reunieron criterios de inclusión y exclusión, se utilizó un instrumento 

validado y confiable. Resultados: Los adultos mayores con riesgo de caída en 

su mayoría tienen entre 80 a 89 años y presentaron el 48%, el 55%son del sexo 

femenino y de acuerdo a su estado civil el 47 % son viudos(as). El 82% 

presentaron riesgo de caída alto, 14% riesgo de caída y el 4% presentó no 

riesgo de caída. En cuanto a la dimensión de equilibrio el 64 % (64) se 

considera riesgo de caída alto, mientras que el 57% (57) se considera riesgo 

de caída. 
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