
 

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

 

 
 

AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL DE ADOLESCENTES 

DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN PÚBLICA 

SETIEMBRE 2022. 

 
 

TESIS 

 
 
 

PRESENTADAPOR BACHILLER: 

KATE XIOMARA ROSALES SANTOS 

 
 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

LICENCIADA EN ENFERMERÍA 

 
 
 
 

LIMA – PERÚ 

2023 



vi 
 

 

RESUMEN 

 
 
 

Introducción: Los adolescentes hoy en día pueden sentirse discriminados por 

su apariencia física porque se ha convertido en un gran problema de salud, 

ocasionando en los adolescentes de manera apresurada una autopercepción 

de su imagen equivocada (silueta delgada), esto los puede llevar a poner en 

peligro su estado de salud, porque se dejan influenciar por las demás personas 

y pueden tomar decisiones equivocadas con tal de tener una imagen corporal 

adecuada. Objetivo: Determinar la autopercepción de la imagen corporal en 

adolescentes en una Institución Pública 2022. Metodología: cuantitativo 

descriptivo y de corte transversal no experimental. La Muestra estará 

conformada por 60 adolescentes de 3 y 4 año de secundaria. Se aplicará un 

Cuestionario de BODY SHAPE que cuenta con un total de 20 ítems. 

Resultados: Los resultados obtenidos evidencian que el 90%(54) de los 

adolescentes encuestados tiene un alto nivel de autopercepción de la imagen 

corporal y el 10%(6) de los adolescentes encuestados tiene un bajo nivel de 

autopercepción de la imagen corporal. Por dimensiones se presenta que en la 

dimensión Satisfacción Corporal hay un alto nivel de 92% (55) y bajo 8% (5), 

en la dimensión preocupación por el peso se evidencia que hay un alto nivel 

de 83% (50) y un bajo de 17% (10). 
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