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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a anemia en menores
de 5 anos en el C.S Gustavo Lanatta Lujan — Chorrillos, 2021. Métodos:
Estudio observacional, analitico de casos y controles, retrospectivo, la
poblacién fue integrada por historias clinicas registradas de nifios atendidos
en el CS GLL durante el afio 2021, la unidad de analisis fueron los nifios
menores de 5 afos con historias clinicas completas. Se encontraron 53 casos
y 179 controles. Resultados: Los factores de riesgo maternos asociados con
la presencia de anemia en nifios fueron: edad de la madre cuando es mayor
a 25 afos (OR: 2.853; IC 95% 1.444-5.719), grado de instruccion basica
regular (OR: 3.441; IC 95% 1.740— 6.835) y con NSE pobre (OR: 2,458; IC
95% 1.255— 4.818). Los factores de riesgo relacionados con el nifio fueron:
no presencia de lactancia materna exclusiva (OR: 25.911; IC 95% 11.076—
61.711), el ser el primer o segundo hijo en orden de nacimiento (OR: 3.140;
IC 95% 1.395-7.747) y el sexo masculino del menor (OR: 2.635; IC 95%
1.330-5.321). Conclusioén: Los factores de riesgo maternos que se asociaron
significativamente con anemia fueron: edad de la madre, grado de instruccion,
grado de instruccién basica regular y nivel socioeconémico. Los factores de
riesgo del nifio asociados a anemia fueron: no presencia de lactancia materna
exclusiva, ser el primer o segundo hijo en orden de nacimiento y sexo

masculino.

Palabras claves (DeCS): Factores de riesgo, anemia, nifio.



INFORME ANTIPLAGIO
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