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RESUMEN

Introduccion: La presente investigacion se realizé con la finalidad de
identificar los factores que condicionan al consumo de drogas, buscando
gue los adolescentes eviten consumir sustancias que dafien la salud de
este grupo poblacional.Objetivo: Determinar los factores que condicionan
al consumo de drogas en adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria San Felipe Comas 2022. Metodologia: Enfoque cuantitativo,
no experimental, de corte transversal. Muestra: 50 estudiantes. Técnica:
La encuesta, instrumento cuestionario con 16 preguntas de opcion
dicotdmica. Resultados: El 64% de los adolescentes tienen entre 16 a 17
afos, 56% son de sexo femenino, 48% pertenecen a una familia nuclear.
Los factores que condicionan al consumo de drogas en los adolescentes
estan presentes en el 70% de los estudiantes, ausentes en el 30%. El 70%
de los adolescentes segun dimension factores sociales estan presentes,
30% ausentes, en las dimensiones familiares el 65% estan presentes, 35%
ausentes, en la dimensién factores personales 55% presentes, 45%

ausentes.

Palabras Clave: Factores condicionantes, drogas, adolescentes,
Enfermeria.
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ABSTRACT

Introduction: The present investigation will be carried out with the purpose
of identifying the factors that condition drug use, seeking that adolescents
avoid consuming substances that harm the health of this population group.
Objective: To determine the factors that condition drug use in adolescents
of the San Felipe Comas Secondary Educational Institution in February
2022. Methodology: Quantitative, non-experimental, cross-sectional
approach. Sample: 50 students. Technique the survey instrument
guestionnaire with 16 questions of dichotomous option. Results: 64% of
adolescents are between 16 and 17 years old, 56% are female, 48% belong
to a nuclear family. The factors that condition drug use in adolescents are
present in 70% of the students, absent in 30%. 70% of adolescents
according to the social factors dimension are present, 30% absent, in the
family dimension 65% are present, 35% absent, in the personal factors

dimension 55% present, 45% absent.

Keywords: conditioning factors, drugs, adolescents, Nursing.
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PRESENTACION

La etapa de la adolescencia se convierte en una de las experiencias en las
cuales los cambios fisicos, psicologicos, conductuales estan presentes por
lo cual se encuentran expuestos a multiples situaciones condicionadas por
la informacién compartida por los padres, la curiosidad, los problemas que
pueda enfrentar con la familia se convierten en condicionantes para el uso
de sustancias que pueden generar dafos a nivel psicologico, conductual,

asi como desorganizacion a nivel familiar.

El objetivo de la investigacion fue, Determinar los factores que condicionan
al consumo de drogas en adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria San Felipe Comas 2022, con el proposito de identificar los
factores familiares, sociales y personales que conllevan al consumo de
drogas que poco a poco deterioran la vida de toda persona que se sumerge

en ellas, causando destruccién a nivel familiar, social y de su propia salud.

El trabajo de investigacion esta distribuido en Capitulo I: ElI Problema,
Capitulo 1l: Marco Tedrico, Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion,
Capitulo IV: Analisis de los Resultados, Capitulo V: Conclusiones y

Recomendaciones, Referencias Bibliogréficas, Bibliografia y Anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

lLa. Planteamiento del problema

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)!, las sustancias
psicoactivas, comunmente conocidas como drogas, son aquellas que, al
ser consumidas, pueden alterar la conciencia, el estado de animo o los
procesos de pensamiento de una persona. Estas sustancias actian en el
sistema nervioso central, interfiriendo con la transmisiébn de sefales

quimicas y afectando asi el funcionamiento normal del cerebro.

El consumo de sustancias psicoactivas puede tener diversos efectos en el
organismo, dependiendo del tipo de droga y la cantidad consumida.
Algunas drogas, como el alcohol y el tabaco, son legales y ampliamente
aceptadas en muchas sociedades, mientras que otras, como la cocaina, la
heroina y las metanfetaminas, son consideradas ilegales y altamente
adictivas.

Segun los informes de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)?,
varios paises, como Estados Unidos y varios otros de Latinoamérica, se
enfrentan a un creciente problema relacionado con el consumo de drogas
legales e ilegales. Entre las sustancias mas comunes que se consumen en
estas naciones se encuentran el alcohol, la marihuana, el clorhidrato de

cocaina, la pasta base y el éxtasis.

Este aumento en el consumo de drogas plantea serias implicaciones para
la sociedad y la salud publica. Uno de los aspectos mas preocupantes es
el hecho de que cada vez mas adolescentes estan iniciando el consumo de
drogas. Este fenOmeno tiene graves repercusiones, ya que el consumo
temprano de sustancias psicoactivas puede afectar negativamente el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los jovenes, ademas de
aumentar el riesgo de adiccion a largo plazo.
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Segun el Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas (CONSEP)3, se ha realizado la primera encuesta a escolares
sobre el consumo de drogas, revelando preocupantes hallazgos en relacién
con los estudiantes de tercer, cuarto, quinto y sexto grado del sistema
educativo nacional. Esta encuesta ha puesto de manifiesto un problema

real de consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes.

Segun los resultados de la encuesta, se encontrd que aproximadamente el
6,1% de los estudiantes encuestados ha consumido drogas ilegales al
menos una vez en su vida. Esta cifra es alarmante, ya que indica que un
porcentaje significativo de estudiantes ha tenido contacto con sustancias

ilegales, lo que plantea preocupaciones en términos de salud y seguridad.

Ademas, el estudio revel6 que el 8,1% de los estudiantes ha consumido
sedantes o estimulantes, lo que sugiere un posible uso indebido de
medicamentos con efectos psicoactivos. El consumo de este tipo de
sustancias puede tener graves consecuencias para la salud de los jovenes,

asi como afectar su rendimiento académico y su desarrollo personal.

En cuanto al consumo de alcohol, se encontré6 que el 17,5% de los
estudiantes ha consumido esta sustancia una o mas veces al mes. El
consumo de alcohol en edades tempranas puede ser especialmente
perjudicial debido a los efectos negativos en el desarrollo cerebral y
emocional de los jovenes. Ademas, el consumo regular de alcohol en la
adolescencia aumenta el riesgo de adiccion y puede conducir a
comportamientos de riesgo, como la conduccién bajo los efectos del

alcohol.

Estos resultados subrayan la importancia de abordar de manera integral el
problema del consumo de drogas entre los estudiantes. Es esencial
implementar programas de prevencion y educacion que proporcionen
informacion adecuada sobre los riesgos asociados con el consumo de
drogas y fomenten la toma de decisiones saludables. También es

fundamental brindar apoyo y recursos a aquellos estudiantes que ya estan
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involucrados en el consumo de sustancias, a través de programas de

tratamiento y rehabilitacion adaptados a sus necesidades especificas.

En México, se realiz6 un estudio en la ciudad de Quilloac que arrojo
resultados interesantes sobre las causas del consumo de drogas en la
poblacion. Segun este estudio, las principales causas identificadas son la
migracion y la falta de conciencia sobre la adiccion a las drogas, lo que lleva

a que los jovenes asuman responsabilidades de forma prematura®.

La migracion es un factor relevante en el consumo de drogas,
especialmente entre los jovenes. Muchos de ellos son hijos de emigrantes
y desertores, lo que puede generar situaciones de vulnerabilidad y
desestructuracion familiar. Estos jovenes a menudo enfrentan dificultades
econdémicas y sociales, y pueden recurrir al consumo de drogas como una

forma de escape o busqueda de pertenencia en su entorno.

Ademas, la falta de conciencia sobre la adiccién a las drogas también se
identificé como un factor importante en el estudio. La falta de informacion y
educacion sobre los riesgos y consecuencias del consumo de drogas
puede llevar a que los jovenes subestimen los peligros asociados y caigan

en patrones de consumo probleméticos.

El estudio también menciona que el problema del consumo de drogas es
mas pronunciado entre las jovenes y las familias indigenas que no reciben
remesas. En este grupo, el porcentaje de consumo de drogas aumenta
hasta el 11%. Esto puede atribuirse a factores adicionales, como la
marginalizacién social, la falta de oportunidades y la falta de acceso a

servicios de salud y prevencion.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de abordar el consumo de drogas
desde una perspectiva integral y considerar los factores contextuales y
socioecondémicos que influyen en este problema. Es fundamental
implementar programas de prevencion que promuevan la conciencia sobre
los riesgos del consumo de drogas y proporcionen informacién adecuada a

los jévenes y sus familias. También es importante fortalecer los sistemas
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de apoyo y brindar oportunidades de desarrollo a las comunidades

afectadas, especialmente aquellas en situaciones de vulnerabilidad.

En el estudio realizado por Guimaraes en Brasil*, se examind la prevalencia
del consumo de drogas entre los estudiantes del Instituto Estadual de
Educacdo Assis,Sao Paulo. Los resultados revelaron datos interesantes

sobre los patrones de consumo en esta poblacion.

En relacion al consumo por inhalacion, se encontré que el 10% de los
estudiantes habia consumido drogas de esta manera. Este dato resalta un
mayor uso de la inhalaciébn en comparacion con otros estudios previos, lo
que indica una forma de consumo que puede tener implicaciones

especificas en términos de salud y riesgos asociados.

En cuanto al consumo de marihuana, se observd que el 6,6% de los
estudiantes habia consumido esta sustancia. Estos resultados muestran
una prevalencia significativa, pero es importante destacar que la
variabilidad en el consumo de marihuana es comun y puede depender de
diversos factores, como el contexto socioeconémico, la disponibilidad y la

percepcion de riesgo.

En lo que respecta a la cocaina, se observé un consumo mas bajo, con un
1,6% de los estudiantes reportando haber consumido esta droga. Estos
hallazgos sugieren una menor prevalencia de consumo de cocaina en
comparacion con otras sustancias examinadas en el estudio. Es importante
destacar que el consumo de cocaina conlleva riesgos significativos para la

salud y puede tener consecuencias graves tanto a corto como a largo plazo.

Este estudio en Brasil proporciona informacion relevante sobre los patrones
de consumo de drogas entre los estudiantes Instituto Estadual de Educagao
Assis,Sao Paulo. Los resultados indican una mayor prevalencia de
consumo por inhalacion en comparacion con otros estudios, asi como
diferencias en el consumo de marihuana y una menor prevalencia de

consumo de cocaina.
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En ese sentido, resulta fundamental comprender y analizar estos patrones
de consumo para implementar estrategias efectivas de prevencion y
tratamiento. El conocimiento de las sustancias mas consumidas y las
formas de consumo puede ayudar a disefar intervenciones adecuadas y

adaptadas a las necesidades de la poblacion estudiantil.

Por otra parte, segun la Comisién Nacional para el Desarrollo y la Vida Libre
de Drogas Per(l (DEVIDA)®, se ha identificado que los factores familiares
desempeiian un papel significativo en el inicio del consumo de drogas. El
estudio realizado revel6 datos importantes sobre coémo la estructura familiar

puede influir en el comportamiento de consumo de sustancias.

En el estudio, se encontr6 que aquellos jévenes que vivian con un solo
padre tenian un 7% mas de probabilidades de comenzar a consumir drogas
en comparacion con aquellos que vivian con ambos padres. Esto sugiere
que la ausencia de uno de los padres puede aumentar el riesgo de inicio
del consumo de drogas en los jovenes. La presencia y el apoyo de ambos
padres pueden actuar como factores protectores, brindando un entorno

familiar mas estable y una mayor supervision.

Ademas, el estudio destac6é que aquellos jévenes que vivian sin ninguno
de los padres tenian un 76% mas de probabilidades de comenzar a
consumir drogas. Esta cifra alarmante indica que la falta de una figura
parental presente puede aumentar significativamente el riesgo de
involucrarse en el consumo de drogas. La falta de apoyo emocional,
supervision y orientacion parental puede dejar a los jovenes mas

vulnerables y expuestos a influencias negativas del entorno.

Estos hallazgos resaltan la importancia de fortalecer los lazos familiares y
promover un entorno familiar saludable como parte de los esfuerzos de
prevencion del consumo de drogas. Es esencial brindar apoyo a las familias
en situaciones vulnerables, como aquellas con padres solteros o sin
ninguno de los padres presentes, para reducir los factores de riesgo y

fomentar un ambiente propicio para el bienestar de los jovenes.
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Ademas, este estudio subraya la necesidad de programas de educacion y
orientacion dirigidos a padres y cuidadores, para que puedan comprender
los riesgos asociados con el consumo de drogas y adquirir herramientas
para abordar estos temas con sus hijos de manera efectiva.

Por otro lado, el Instituto Especializado de Salud Mental®, una encuesta
realizada a adolescentes de 12 a 17 afios revelo que existen diferencias en
el consumo de drogas entre hombres y mujeres. Los resultados indicaron
gue los hombres consumian mas drogas que las mujeres en este grupo de
edad.

En cuanto a la droga legal mas consumida, se encontré que el alcohol
ocupaba ese lugar, con un 68% de consumo entre los adolescentes del
area metropolitana de Lima. Esto resalta la importancia de abordar no solo
las drogas ilegales, sino también las sustancias legales que pueden tener

efectos negativos en la salud y el bienestar de los adolescentes.

En relacién a la edad de inicio del consumo de drogas, la encuesta reveld
gue se situaba entre los 13 y 14 afios. Estos datos enfatizan la necesidad
de implementar programas de prevencion temprana que aborden los
factores de riesgo asociados y brinden informacion y herramientas para

resistir la presion de consumir drogas a una edad tan temprana.

Es fundamental destacar que estos resultados se refieren especificamente
al grupo de adolescentes encuestados en el area metropolitana de Lima y
pueden variar en otros contextos geograficos y culturales. Sin embargo,
proporcionan una idea de los patrones generales de consumo de drogas

en este grupo de edad en esa region.

Durante el proceso de construccién del proyecto de tesis, pude observar el
comportamiento de los adolescentes en la institucion educativa. Ellos
tenian conversaciones misteriosas entre si, comentando frases como "ya
quiero que sea la hora de salida", "quiero probar uno de esos caramelitos"”,
"Hay que tirarnos la pera", "Nos van a esperar en la esquina”. Algunos

padres y vecinos cercanos al colegio comentan que algunos jovenes vienen
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a molestar a los alumnos de esta institucion, afectando especialmente a
aguellos que no tienen un control adecuado por parte de sus padres, ya
sea porque trabajan o debido a problemas familiares, incluyendo la

influencia de malas amistades.

Al interactuar con algunos adolescentes, expresaron diferentes opiniones
sobre el consumo de estas sustancias. Algunos dijeron: "yo no consumo
eso", "Eso esta mal”, "Nunca he probado eso, pero dicen que te hace volar",
"Mi vecino consume drogas"”, "Mi grupo de amigos me dice que debo
consumir para integrarme a su grupo, pero nunca los he visto consumir”,
"Te hace sentir muy bien", "Me hace feliz". Teniendo en cuenta la realidad
mencionada anteriormente, se considerd pertinente formular la siguiente

pregunta:

I.b. Formulacion del problema

¢Cuales son los factores que condicionan al consumo de drogas en
adolescentes de la Instituciéon Educativa Secundaria San Felipe
Comas 2022?

l.c. Objetivos

l.c.1 Objetivo general

e Determinar los factores que condicionan al consumo de drogas en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San Felipe
Comas 2022.

I.c.2 Objetivo especifico
¢ Identificar los factores que condicionan al consumo de drogas que
afectan a los adolescentes segun dimensiones:
» Factores sociales

» Factores personales
22



= Factores familiares

I.d. Justificacion

Justificacién tedrica

El presente trabajo de investigacion ha realizado una contribucion
tedrica al conocimiento sobre los factores que influyen en el consumo
de drogas. Aunque es un tema ampliamente investigado a nivel
nacional e internacional, este estudio ha permitido profundizar en
aquellos factores que generan el uso de estas sustancias y las teorias
gue respaldan este comportamiento.

Durante el desarrollo de esta investigacion, se han explorado
aspectos especificos relacionados con el consumo de drogas, con el
objetivo de ampliar la comprensién de los factores subyacentes que
impulsan este fendmeno. Se han revisado investigaciones previas y
teorias relevantes para establecer una base sélida y contextualizar los

hallazgos obtenidos.

Al destacar los factores determinantes del consumo de drogas, este
estudio busca proporcionar una visibn mas completa y actualizada del
problema. Los resultados obtenidos podrian contribuir a la formulacién
de estrategias de prevencion y programas de intervencidn mas
efectivos, dirigidos a abordar los factores identificados y reducir la

incidencia del consumo de drogas.

En ese sentido, podemos afirmar que este trabajo de investigacion
representa un aporte significativo al conocimiento existente sobre los
factores que condicionan el consumo de drogas. Al profundizar en
estos aspectos, se espera que los resultados obtenidos puedan tener
implicaciones importantes en el campo de la prevencién y el

tratamiento de las adicciones.

Justificacién practica
23



El objetivo de este trabajo de investigacion es proporcionar una mayor
comprension del comportamiento adolescente y los tipos de drogas

que tienen una mayor demanda en este grupo etario.

Los resultados obtenidos en este estudio podran servir como base
para iniciar nuevas propuestas de investigacion, enfocadas en
establecer programas integrales de cuidado adolescente. Ademas, se
plantea liderar la incorporacién de la enfermeria en la formacion
escolar, asi como la participacion en los colegios a través de

consultorios de Enfermeria.

La intencion es abordar el consumo de drogas desde una perspectiva
holistica, considerando no solo los aspectos individuales y sociales,
sino también promoviendo la participacion activa de los profesionales
de la salud en el entorno escolar. De esta manera, se espera generar
un impacto significativo en la prevencibn y el apoyo a los
adolescentes, asi como en el fortalecimiento de las familias y la

comunidad en general.

A modo de conclusion, este trabajo de investigacion busca generar un
mayor conocimiento sobre el comportamiento adolescente y el
consumo de drogas, con el proposito de desarrollar estrategias de
prevencion mas efectivas y programas de intervencién adecuados.
Ademas, se promueve la participacion de los profesionales de la
salud, en particular de la enfermeria, en la formacion escolar y la

implementacion de consultorios de Enfermeria en los colegios.

Justificacién metodoldgica

En términos metodoldgicos, esta investigacion se destaca por los
modelos tedricos en los que se fundamenta y los instrumentos que se
han desarrollado como resultado de este estudio. Estos elementos
son de gran relevancia, ya que no solo brindan una base sélida para

el presente trabajo, sino que también serviran como contribucion para
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investigaciones futuras relacionadas con este tema o problemas

similares.

La seleccion y aplicacion de modelos teéricos adecuados han
permitido un marco conceptual sélido para comprender y analizar los
factores que influyen en el consumo de drogas entre los adolescentes.
Estos modelos han proporcionado una estructura tedrica que ha
orientado la recoleccion y el analisis de los datos, permitiendo una

comprension mas profunda del fenomeno estudiado.

Ademas, la elaboracién de instrumentos especificos para este estudio
ha sido un aspecto importante en el proceso de investigacion. Estos
instrumentos han sido diseflados con el objetivo de recopilar datos
relevantes y precisos, brindando informacion valiosa para el analisis
de los factores que condicionan el consumo de drogas en los
adolescentes. Estos instrumentos también podran ser utilizados en
futuros estudios, lo que contribuira a la continuidad y ampliacion del

conocimiento en este campo.

l.e. Propésito

El propdsito de esta investigacion es ampliar el conocimiento
sobre el comportamiento de los adolescentes y reconocer los
factores que contribuyen al consumo de diferentes tipos de drogas
en este grupo etario. Mediante este estudio, busco obtener un
mayor entendimiento que nos permita desarrollar proyectos

futuros orientados a la prevencién del consumo de drogas.

Al conocer en profundidad los factores que impulsan el consumo
de drogas en los adolescentes, se pretende generar conciencia
entre las personas que conviven con ellos, tanto aquellos
afectados por el consumo como aquellos que aun no lo han
experimentado. Es fundamental comprender cuéles son las
causas sociales que llevan a los adolescentes a usar estas

sustancias, con el fin de brindar apoyo a las familias afectadas. En
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muchas ocasiones, estas problematicas no son abordadas de
manera adecuada, lo que puede generar un sentimiento de
abandono en los adolescentes y contribuir al inicio del problema
de la drogadiccion.

La informacion obtenida a través de esta investigacion nos
permitird desarrollar estrategias preventivas mas efectivas y
proporcionar un mejor apoyo a las familias. Es esencial abordar
estos problemas desde una perspectiva integral y brindar el apoyo
necesario para prevenir y tratar la adiccion a las drogas en los
adolescentes.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Il.La. Antecedentes bibliogréaficos
Internacionales
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En el afo 2022, se realiz6 un estudio en Ecuador por Guarate y
Marcial®,con el objetivo de identificar los factores de riesgo asociados al
consumo de drogas en adolescentes de una unidad educativa en Ambato,
Ecuador. Este estudio se llevé a cabo utilizando un enfoque cuantitativo y

descriptivo de corte transversal.

La poblacion total del estudio consistié en 514 estudiantes, de los cuales
se selecciond una muestra de 347 estudiantes para participar en la
investigacion. Para recopilar los datos, se utilizé una encuesta de factores
de riesgo disefiada especificamente para adolescentes de nivel

secundario.

Los resultados obtenidos revelaron que un total de 306 adolescentes
informaron haber consumido drogas. Dentro de este grupo, se observo que
el 73,2% de los consumidores tenia edades comprendidas entre los 16 y
17 afios. Ademas, el 51,6% de los consumidores eran del sexo femenino,
el 74,2% vivia con ambos padres y el 78,8% de los estudiantes reportaron

tener una relacién familiar regular.

Es importante destacar que el 85,9% de los encuestados no consideraban
al tabaco y al alcohol como drogas, lo cual indica una falta de conciencia
sobre el potencial adictivo y los efectos negativos de estas sustancias.
Ademas, el 37,9% admitié haber consumido drogas por decisién propia, lo
que sugiere una falta de informacion y educacion sobre los riesgos

asociados con el consumo de drogas.

Estos hallazgos resaltan la importancia de implementar programas de
prevencion del consumo de drogas que aborden la falta de conciencia
sobre las drogas legales, asi como la toma de decisiones informadas y
saludables por parte de los adolescentes. También destaca la necesidad

de fortalecer los lazos familiares y promover una comunicacion abierta y
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constructiva sobre los riesgos y las consecuencias del consumo de drogas.

En el afio 2020, Rivadeneyra et al’, llevaron a cabo una investigacion en
Ecuador con el objetivo de determinar las adicciones a sustancias adictivas
y comportamentales en la ciudad de Loja. Este estudio se realizé utilizando

un enfoque cuantitativo y descriptivo de corte transversal.

La muestra utilizada en la investigacion consistio en 300 personas. Para
recopilar la informacién necesaria, se utilizé una encuesta dividida en dos
partes: la primera parte recopilaba datos sociodemograficos de los
participantes, mientras que la segunda parte consistia en un cuestionario

con preguntas relacionadas al tema de estudio.

Los resultados obtenidos revelaron que la adiccion mas comun entre los
participantes era la adiccion al alcohol, con una prevalencia del 68%. Esto
indica que un alto porcentaje de personas en la ciudad de Loja enfrentaban

problemas relacionados con el consumo excesivo de alcohol.

Ademas, se encontro que la falta de comunicacién familiar era una posible
causa de esta adiccion en el 57% de los casos. Estos resultados resaltan
la importancia de una comunicacion abierta y saludable dentro de las

familias como un factor protector contra el desarrollo de adicciones.

Es fundamental tener en cuenta que esta investigacion se centro
especificamente en la ciudad de Loja y que los resultados pueden variar en
otras regiones del pais. Sin embargo, estos hallazgos proporcionan
informacion valiosa sobre la prevalencia de adicciones en la comunidad
estudiada y resaltan la necesidad de programas de prevencion y

tratamiento efectivos.

En el afio 2018, Paz et al, llevaron a cabo un estudio descriptivo y
cuantitativo en Ecuador con el objetivo de investigar los factores asociados
al consumo de sustancias psicotropicas o psicoactivas en los adolescentes
de la parroquia Camilo Ponce, ciudad de Babahoyo, durante el segundo

semestre del mismo afo.
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Los resultados obtenidos en este estudio revelaron que el 43% de los
adolescentes encuestados afirmaron consumir drogas sin especificar
cuales. Adema4s, se encontrd que un 24% de los adolescentes consumia
alcohol en situaciones de conflicto familiar, lo que sugiere que el consumo
de alcohol puede ser utilizado como una forma de afrontamiento en

momentos de tensiéon en el entorno familiar.

En cuanto al consumo de cocaina, se observdo que un 8% de los
adolescentes participantes en el estudio reporté consumir esta sustancia.
Ademas, se destacd un porcentaje del 15% de adolescentes que
consumian otras sustancias no especificadas, utilizando el término "H"

como referencia a dichas sustancias.

Dentro de este estudio, se identificaron varios factores relacionados con el
consumo de sustancias psicotropicas en los adolescentes de la parroquia
Camilo Ponce. Entre estos factores se encontraban los conflictos familiares,
la influencia del grupo de amigos, la necesidad de experimentar nuevas
sensaciones y experiencias, la baja autoestima y la sensacion de falta de
control sobre sus propias vidas. Estos factores fueron considerados

significativos dentro del contexto especifico de este estudio.

Estos resultados resaltan la importancia de abordar los factores de riesgo
especificos relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en los
adolescentes de la parroquia Camilo Ponce. La atencion a los conflictos
familiares, el fortalecimiento de la autoestima, la promocion de actividades
saludablesy el desarrollo de habilidades de afrontamiento positivas pueden
ser estrategias clave en la prevencion y el tratamiento de las adicciones en

esta poblacion.

Nacionales
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En el afio 2022, Molina y Salazar®, llevaron a cabo un estudio cuantitativo y
descriptivo de corte transversal en Lima con el objetivo de determinar las
variables del factor familiar y social asociadas al consumo de alcohol en
adolescentes de un colegio ubicado en Villa Maria del Triunfo. La muestra
utilizada en el estudio consistié en 194 estudiantes de primero a quinto grado

de secundaria.

Los resultados obtenidos en este estudio revelaron que el 47.4% de los
escolares encuestados habia consumido alcohol en el dltimo afio, lo que
indica una prevalencia significativa de consumo de alcohol entre los

adolescentes de este colegio en particular.

Ademas, se observd que el 11.84% de los estudiantes se encontraba
expuesto al consumo de alcohol cuando se les ofrecia esta sustancia. Este
dato destaca la importancia de la influencia del entorno social en el consumo
de alcohol en los adolescentes, ya que la disponibilidad y la presién social
pueden desempefiar un papel importante en sus decisiones.

En cuanto al factor familiar, se encontré que los estudiantes que tenian un
familiar enfermo en casa tenian un 65% mas de posibilidad de consumir
alcohol. Esto sugiere que la presencia de enfermedades en el entorno
familiar puede estar relacionada con un mayor riesgo de consumo de alcohol

entre los adolescentes.

Por otro lado, en este estudio no se identificaron factores sociales
especificos como parte del grupo de riesgo en relacion al consumo de
alcohol. Esto indica que, en el contexto particular de este colegio en Villa
Maria del Triunfo, otros factores familiares pueden tener una influencia mas

significativa en el consumo de alcohol de los adolescentes.

En el afio 2022, Irco y Alvarez!® llevaron a cabo un estudio cuantitativo,
descriptivo y de corte transversal en el Distrito de Santiago, Cusco, con el

objetivo de determinar los factores de riesgo y de proteccion en
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adolescentes que consumen y no consumen drogas. La muestra utilizada

en el estudio consistidé en 237 estudiantes.

Los resultados obtenidos en este estudio revelaron la identificacion de
diferentes factores relacionados con el consumo de drogas en los
adolescentes. En cuanto a los factores comunitarios, se observo que el 28%
de los adolescentes estudiados presentaba algun nivel de influencia de
estos factores en su consumo de drogas. Esto indica que las caracteristicas
del entorno comunitario, como la disponibilidad de drogas, la presencia de
grupos de pares que consumen drogas o la falta de recursos y
oportunidades, pueden tener un impacto en el comportamiento de consumo

de drogas de los adolescentes.

Respecto a los factores familiares, se encontr6 que el 50% de los
adolescentes tenian factores familiares relacionados con el consumo de
drogas. Esto sugiere que la dindmica familiar, incluyendo la presencia de
miembros de la familia que consumen drogas, la falta de comunicacion
familiar o la falta de supervisién por parte de los padres, puede influir en el

consumo de drogas de los adolescentes.

Por su parte, los factores escolares estuvieron presentes en un 33% de los
adolescentes estudiados. Esto indica que la influencia del entorno escolar,
como la presion de los compafieros, la falta de apoyo y orientacion por parte
del personal escolar, o la exposicion a comportamientos de consumo de
drogas en el entorno escolar, puede desempeiiar un papel en el consumo

de drogas de los adolescentes.

Ademas, los factores individuales mostraron un alto nivel de influencia, ya
que el 73% de los adolescentes presentaba factores individuales asociados
al consumo de drogas. Estos factores individuales pueden incluir aspectos
como la curiosidad, la busqueda de emociones o el deseo de pertenecer a
un grupo. También pueden estar relacionados con problemas de salud

mental, baja autoestima o falta de habilidades para manejar el estrés, que

31



pueden llevar a los adolescentes a recurrir al consumo de drogas como una

forma de escape o autotratar sus problemas.

En el afio 2021, Zefia'!, llevé a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo y
correlacional con el objetivo de determinar los factores asociados al
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la Institucion
Educativa Tupac Amaru en el distrito de Tuman. La muestra utilizada en el

estudio consistid en 122 estudiantes.

Los resultados obtenidos revelaron que los factores familiares presentaron
condiciones regulares en un 75,4% de los estudiantes, deficiente en un 23%
y aceptable en un 1,6%. Por su parte, los factores personales mostraron
condiciones regulares en un 71,3% de los estudiantes, deficiente en un

22,1% y aceptable en un 6,6%.

En relacién al consumo de sustancias psicoactivas, se encontré que el
12,3% de los estudiantes habia consumido estas sustancias, mientras que
el 17,2% lo habia hecho en ocasiones, y un 70,5% de los estudiantes no

habia consumido sustancias psicoactivas.

A partir de estos resultados, se concluyé que el consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes estudiados no se relacionaba con los

factores sociodemogréficos, familiares y personales analizados.

Este estudio proporciona informacion relevante sobre los factores asociados
al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la Institucion
Educativa Tupac Amaru en el distrito de Tuman. Estos hallazgos pueden ser
Utiles para el disefio de estrategias de prevencion e intervencion dirigidas a
abordar los factores de riesgo identificados y promover factores protectores
para prevenir o reducir el consumo de sustancias psicoactivas en este grupo

de adolescentes.

La salud es un aspecto fundamental en la vida de todas las personas, ya
que influye en su desarrollo maximo. Se trata de un estado en constante

evolucion que se mejora de manera conjunta y refleja el potencial completo
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de vida de un individuo. En este sentido, la enfermeria se dedica a promover
la interaccion arménica entre el ser humano y su entorno, fortaleciendo la
coherencia e integridad de las personas para orientar y redirigir acciones
que contribuyan significativamente al desarrollo de la capacidad de atencién

sanitaria.

I.Lb. Base Tebrica

FACTORES QUE CONDICIONAN AL CONSUMO DE DROGAS

Segun el autor Pefia'?, los factores de riesgo se refieren a las
caracteristicas individuales, sociales y familiares que permiten anticipar el
desarrollo de conductas relacionadas con el consumo de drogas y que
colocan a la persona en una posicion de vulnerabilidad hacia ese tipo de
comportamiento. Esta definicion clarifica que existen diversos elementos
que pueden influir en la propensién de una persona a consumir drogas, y
estos factores de riesgo pueden ayudar a identificar a aquellos individuos
gue podrian estar mas expuestos a desarrollar habitos problematicos de

consumo de drogas.
LA FAMILIA

La unidad familiar tiene una importante responsabilidad en la formacion de
los nifios y adolescentes, inculcandoles valores y comportamientos acordes

a su cultura y sociedad.

En el ambito familiar, los individuos pueden ser criados con fuertes valores
y principios, o, por el contrario, pueden adoptar conductas y valores que
difieren de los de su sociedad circundante!®.El entorno familiar puede
desempefiar un papel crucial en el desarrollo de nifios, jévenes y
adolescentes, y puede representar tanto un factor de proteccion como un
factor de riesgo. Se espera que la unidad familiar brinde afecto, apoyo
emocional y recursos materiales necesarios para el desarrollo saludable de

sus miembros!3.Sin embargo, cuando el entorno familiar carece de estos
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elementos o presenta dinamicas negativas, puede aumentar el riesgo de
problemas emocionales, comportamentales y de salud en los nifios y
adolescentes. Por lo tanto, el entorno familiar juega un papel fundamental
en el desarrollo de los individuos y puede influir en su salud y bienestar a

lo largo de la vida.
TIPOS DE FAMILIA

La clasificacion de los tipos de familias realizada por la ONU (Organizacion
de las naciones unidas) *4, es importante para comprender la diversidad de
estructuras familiares que existen a nivel mundial. Estos tipos de familias

incluyen:

Familia nuclear: compuesta por padres e hijos, es el tipo de familia mas

comun y tradicional en muchas sociedades.

Familias uniparentales o monoparentales: se forman cuando uno de los
conyuges fallece, se produce un divorcio, una separacion o el abandono de
uno de los padres. En estas familias, uno de los progenitores asume la

responsabilidad de criar y cuidar a los hijos.

Familias poligamas: en estas familias, una persona se casa con varias
parejas. Si bien este tipo de familia es menos comun en la mayoria de las
sociedades contemporaneas, todavia se practica en algunas culturas y

contextos.

Familias compuestas: en estas familias, tres generaciones conviven juntas,
incluyendo abuelos, padres e hijos. Puede haber una mayor interaccion y

apoyo entre las diferentes generaciones.

En ese sentido, es importante reconocer y respetar la diversidad de los tipos
de familias, ya que cada una tiene sus propias dinamicas y desafios. Estas
clasificaciones nos ayudan a comprender las diferentes estructuras
familiares que existen en el mundo y a adaptar politicas y programas que
atiendan las necesidades particulares de cada tipo de familia.
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LA FAMILIA COMO FACTOR DE RIESGO DE CONSUMO DE DROGAS

Los padres y el nucleo familiar desempefian un papel fundamental en el
desarrollo de los hijos y en la formacion de patrones de comportamiento
saludables. Los lideres familiares establecen modelos de comportamiento
gue influyen en sus hijos. Por lo tanto, es crucial que el estilo de vida familiar

se enfoque en promover la salud y evitar el consumo de drogas®®.

En linea con esto, Lopez'%, destaca que los padres tienen la oportunidad
de ser ejemplos de conducta para sus hijos y guiarlos por el camino
correcto. Es evidente que la familia, como unidad social primaria, se
encarga de moldear un estilo de vida en los hijos, quienes toman a sus

padres como modelos a seguir.

Es importante tener en cuenta que si los padres actian como modelos con
vicios y deficiencias, es probable que transmitan esos mismos
comportamientos a sus hijos. En consecuencia, las familias con padres que
tienen comportamientos problematicos se convierten en factores de

riesgo?’.

Estos planteamientos resaltan la importancia de que los padres asuman un
rol activo en la formacion de sus hijos, brindando un entorno familiar
saludable y promoviendo comportamientos positivos. Al ser modelos a
seguir, los padres pueden influir en el desarrollo de patrones de
comportamiento saludables y prevenir el riesgo de consumo de drogas en
sus hijos. Es necesario que los padres estén conscientes de su influencia
y responsabilidad en la crianza de sus hijos, buscando promover un estilo

de vida saludable y alejada de conductas de riesgo.
FACTORES MAS ESPECIFICOS PARA EL CONSUMO DE DROGAS

Existen diversos factores que pueden contribuir al riesgo en las familias,

como se menciona en la cita*®. Algunos de estos factores incluyen:
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Ausencia de modelos claros de autoridad y afecto: Cuando los padres no
establecen limites claros ni brindan un ambiente afectivo y de apoyo, puede

generar confusion y falta de estructura en los hijos.

Estilo parental autocratico, rigidez y punitividad: Padres que imponen reglas
de manera excesivamente estricta y aplican castigos severos pueden
generar un ambiente familiar tenso y poco propicio para el desarrollo

saludable de los hijos.

Falta de presencia del padre: La ausencia fisica o emocional del padre
puede tener un impacto negativo en el desarrollo de los hijos, ya que la
figura paterna desempefia un papel importante en la formacion de la
identidad y el establecimiento de limites.

Presencia de un padre con adiccion al alcohol o las drogas: El consumo
problematico de sustancias por parte de uno de los padres puede generar
un ambiente inestable y poco seguro para los hijos, ademas de aumentar

el riesgo de que los hijos desarrollen problemas de consumo en el futuro.

Carencia de modelos de comportamiento apropiados: Si los padres no
brindan ejemplos de comportamientos saludables y apropiados para el
entorno social, los hijos pueden verse influenciados por modelos negativos

o inadecuados.

Conflictos en la relacién de pareja de los padres: Los conflictos constantes
entre los padres pueden generar un ambiente de tension y estrés en el
hogar, afectando negativamente el bienestar de los hijos y aumentando el
riesgo de problemas de comportamiento.

Relaciones familiares que fomentan la dependencia y el consumo de
sustancias: Si la dinamica familiar promueve la dependencia emocional o
el consumo de sustancias como mecanismos de afrontamiento, puede
incrementar el riesgo de que los hijos adopten patrones de consumo

problematicos.
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Estos factores resaltan la importancia de un entorno familiar saludable,
donde se promueva el afecto, la comunicacidén abierta, limites claros y
modelos de comportamiento positivos. Es fundamental que los padres
estén conscientes de estos factores de riesgo y busquen estrategias para
promover un ambiente familiar que favorezca el desarrollo saludable de sus

hijos y prevenga el consumo de drogas.

EL ENTORNO SOCIAL COMO FACTOR DE RIESGO DE CONSUMO DE
DROGAS

El entorno social en el que se desenvuelve una persona desempefia un
papel crucial en su comportamiento y desarrollo, como se menciona en la
cital®.Este entorno incluye diversos aspectos, como el nicleo familiar, el
grupo de amigos, la escuela, la comunidad y la sociedad en general. En el
caso especifico de los adolescentes, el impacto del entorno social es
especialmente significativo y puede tener mas influencia que el nudcleo

familiar.

Si los adolescentes se encuentran inmersos en un entorno social en el que
el consumo de drogas es comun o tolerado, estaran expuestos a un mayor
riesgo de experimentar y adoptar comportamientos relacionados con el
consumo de drogas. Los adolescentes son especialmente susceptibles a la
influencia de sus pares y a la presion social, por lo que si sus amigos o
compafieros de clase estan involucrados en el consumo de drogas, es mas

probable que ellos también se vean tentados a probarlas.

El entorno social puede normalizar o estigmatizar el consumo de drogas, lo
cual influye en las actitudes y percepciones de los adolescentes. Si el
consumo de drogas se percibe como algo aceptable o incluso deseable
dentro del entorno social en el que se desenvuelven, es mas probable que

los adolescentes lo consideren como una opcion viable.

En ese sentido, es importante reconocer la influencia del entorno social en
los adolescentes y promover entornos saludables y libres de drogas. Esto

implica fomentar una cultura de prevencion, brindar informacién adecuada
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sobre los riesgos asociados al consumo de drogas y promover actividades
y espacios alternativos que proporcionen opciones saludables vy
constructivas para el desarrollo de los adolescentes. Ademas, es
fundamental involucrar a la familia, la escuela y la comunidad en la
promocién de estilos de vida saludables y en la implementacion de
estrategias de prevencion del consumo de drogas en el entorno social de

los adolescentes.
DROGAS

De acuerdo con la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
citada en?°, el término "droga" se refiere a cualquier sustancia que, al ser
introducida en el organismo a través de distintas vias de administracion,
provoca una alteracion en el funcionamiento normal del sistema nervioso
central de la persona. Estas sustancias pueden tener efectos diversos en
el estado de &nimo, la percepcion, el comportamiento y la cognicion de

quienes las consumen.

Es importante destacar que muchas drogas tienen el potencial de generar
dependencia, que puede ser de naturalezas psicologicas, fisicas 0 ambas.
La dependencia psicolégica se refiere a una necesidad intensa y
persistente de consumir la sustancia para experimentar placer, aliviar el
malestar o satisfacer ciertas necesidades emocionales. Por otro lado, la
dependencia fisica implica cambios adaptativos en el organismo que
resultan en sintomas de abstinencia cuando se interrumpe o reduce

abruptamente el consumo de la droga.
CLASIFICACION

Existen varias clasificaciones de las sustancias psicoactivas debido a las
diferentes perspectivas desde las cuales se evaluan. Ademas de su diverso
estatus legal, se han utilizado diversos criterios para categorizarlas, como
sus origenes (naturales y sintéticos), su composicién quimica, su accion

farmacoldgica y los efectos que producen en el comportamiento humano?°.
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Sin embargo, siguiendo el criterio de categorizacion adoptado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), resulta conveniente clasificar las
drogas segun sus efectos en el sistema nervioso central. De acuerdo con
este criterio, las drogas pueden ser clasificadas en tres categorias

principales: depresoras, estimulantes y alucinégenas?°.

Drogas depresoras: Son aquellas sustancias que ralentizan la actividad del
sistema nervioso central, disminuyendo la excitabilidad neuronal. Algunos
ejemplos de drogas depresoras son el alcohol, los sedantes, los
tranquilizantes y los opiaceos. Estas sustancias pueden producir efectos de
relajacion, sedacién, disminucion de la ansiedad y depresion del sistema

nervioso.

Drogas estimulantes: Son sustancias que aumentan la actividad del
sistema nervioso central, estimulando la liberacion de neurotransmisores y
aumentando la actividad neuronal. Ejemplos de drogas estimulantes
incluyen la cocaina, las anfetaminas, la cafeina y el tabaco. Estas drogas
pueden generar efectos de aumento de energia, euforia, incremento de la

atencion y la vigilia.

Drogas alucindgenas: Son sustancias que alteran la percepcion, el
pensamiento y las emociones, generando experiencias sensoriales
intensas y distorsionadas. Algunas drogas alucin6genas conocidas son el
LSD, la psilocibina (hongos alucindgenos) y la mescalina. Estas drogas
pueden producir alucinaciones, cambios en la percepcion del tiempo y el

espacio, y experiencias introspectivas.

Es importante tener en cuenta que muchas sustancias psicoactivas pueden
tener propiedades de mas de una categoria, y sus efectos pueden variar
en funcion de la dosis, el contexto y las caracteristicas individuales. La
clasificacion mencionada brinda una orientacion general para comprender
las diferentes acciones y efectos de las drogas en el sistema nervioso
central, pero es necesario tener en cuenta que la investigacion cientifica

continta explorando y ampliando nuestro conocimiento en este campo.
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ROL DE ENFERMERIA

Como futuros profesionales de enfermeria, es fundamental que seamos
conscientes de la importancia de proporcionar una atencion integral a todos
los pacientes. Esto implica brindar cuidados fisicos, emocionales, sociales
y espirituales, teniendo en cuenta las necesidades y preferencias

individuales de cada paciente.

Una manera efectiva de garantizar una atencion integral es utilizar las
teorias de enfermeria como guia. Estas teorias proporcionan marcos
conceptuales que orientan la practica enfermera, ayudandonos a identificar
las necesidades de los pacientes, desarrollar planes de cuidados y evaluar

la efectividad de nuestras intervenciones.

Dentro del contexto de nuestro trabajo de investigacion, nos basamos en la
Teoria del Cuidado Humano de Jean Watson. Esta teoria se centra en la
importancia del cuidado en la enfermeria y sostiene que el cuidado es un

componente central para brindar atencion de alta calidad.

La Teoria del Cuidado Humano se basa en cuatro factores del cuidado: la
formacién de una conciencia humanista-altruista, el desarrollo de una
relacion de ayuda-confianza, la promocion de la ensefanza-aprendizaje
transpersonal y la creacién de un entorno curativo. Al utilizar esta teoria,
podemos asegurarnos de que nuestra atencidn esté centrada en el

paciente, sea compasiva y promueva la curacion y el bienestar.

Ademas de utilizar las teorias de enfermeria, es importante mantenernos
actualizados sobre las ultimas investigaciones en enfermeria. Esto nos
ayudara a proporcionar los mejores cuidados posibles a nuestros

pacientes.

Siguiendo estas directrices, podemos asegurar una atencién integral para
todos los pacientes, mejorando la calidad de nuestros cuidados y

generando un impacto positivo en sus vidas??.

TEORIA DE MARTHA ROGERS
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La teoria de Martha Rogers es ampliamente reconocida en el campo de la
enfermeria como un enfoque que abarca tanto la ciencia humanitaria como
el arte de cuidar a los pacientes. Esta teoria se centra en el mantenimiento
y promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y la rehabilitacion
de aquellos que estan enfermos o discapacitados. Su objetivo fundamental
es lograr una interaccion armoniosa entre el individuo y su entorno,
reconociendo que el bienestar de una persona esta influenciado por

diversos factores?2.

Para alcanzar los objetivos de esta teoria, los profesionales de enfermeria
buscan intervenir en la totalidad del ser humano, el grupo y su entorno. Esto
implica un enfoque holistico que va mas alla de la atencion fisica y se
extiende a los aspectos emocionales, sociales y espirituales del individuo.
Al considerar a la persona en su totalidad, se reconoce que su salud no
solo depende de su estado fisico, sino también de su entorno y su

capacidad para interactuar de manera efectiva con él%2.

Las enfermeras que siguen este modelo tienen la responsabilidad de
fortalecer la conciencia y la integridad de los seres humanos. Esto implica
promover una mayor comprension de si mismos y de su relacion con el
entorno. Ademas, las enfermeras tienen el papel de dirigir o redirigir los
patrones de interaccion existentes entre el individuo y su entorno, buscando
alcanzar el maximo potencial de salud. Esta atencion dirigida no solo se
centra en resolver los problemas de salud actuales, sino también en

prevenir futuras complicaciones y promover un estilo de vida saludable??,

En el contexto de un trabajo de investigacion en enfermeria, la teoria de
Martha Rogers se utiliza como un marco tedrico para guiar la practica y la
atencion de enfermeria. Los futuros profesionales de enfermeria aplican
esta teoria en su trabajo al ayudar a los individuos a alcanzar sus objetivos
a corto y largo plazo. La atencion de enfermeria se brinda en aquellos casos
donde se detectan problemas reales o potenciales de falta de armonia o

irregularidad en la relacion del individuo con su entorno.
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Il.c. Hipoétesis

La investigacién llevada a cabo en este estudio se caracteriza por adoptar
un enfoque que prescinde de la necesidad de formular una hipotesis. De
acuerdo con las palabras de Freire??, este enfoque se orienta hacia la
profundizacién del conocimiento y la identificacion clara del problema para
el desarrollo de una investigacion rigurosa y sélida. En este proceso, se ha
llevado a cabo una exhaustiva busqueda de informacién en fuentes

primarias, tales como tesis de grado e informes de resultados.

El presente estudio se clasifica como descriptivo, ya que su principal
objetivo se centra en la recopilacidn y presentacion de datos sin la intencién
de realizar pronésticos o establecer un valor especifico. En otras palabras,
se busca brindar una vision detallada y objetiva sobre el tema de
investigacién en cuestion, sin comprometerse con la prediccion de un

resultado determinado.

La utilizacion de fuentes primarias, como las tesis de grado e informes de
resultados, proporciona una base soélida para sustentar los hallazgos de
este estudio. Estos documentos son considerados fuentes de alta calidad,
ya que suelen ser el resultado de investigaciones previas y contienen
informacion detallada y exhaustiva sobre diversos aspectos relacionados

con el tema en cuestion.

Al evitar la formulacion de una hipétesis, se permite un enfoque mas abierto
y flexible en la investigacion, lo que facilita la exploracion profunda del
conocimiento existente y la formulacion precisa del problema a abordar.
Esto resulta especialmente util cuando se trata de investigaciones
exploratorias o0 cuando la naturaleza del problema no permite una

prediccion precisa de los resultados.

I.d. Variables
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e Factores que condicionan al consumo de drogas.

Il.e. Definicion Operacional de Términos

Factor: En el contexto que se presenta, un factor se refiere a un
elemento, circunstancia o influencia que contribuye a la produccion de
un resultado. Los factores pueden ser diversos y pueden influir de
diferentes maneras en una situacion o fenébmeno en particular. Pueden
ser tanto positivos como negativos y desempefiar un papel crucial en

el desarrollo y los resultados de un proceso.

Condicionamiento: El aprendizaje por condicionamiento se define
como el proceso mediante el cual se produce un cambio en la conducta
de una persona o animal a través de la experiencia o la asociacién de
eventos o estimulos. Este tipo de aprendizaje se basa en el principio
de que las conductas pueden ser adquiridas o modificadas a través de
la relacién entre un estimulo y una respuesta. El condicionamiento
puede ser de dos tipos principales: el condicionamiento clasico, que se
refiere a la asociacion entre estimulos y respuestas automaéticas, y el
condicionamiento operante, que implica la relacibn entre

comportamientos voluntarios y sus consecuencias.

Adolescencia: La adolescencia es un periodo de transicién entre la
infancia y la edad adulta, que se caracteriza por una serie de cambios
tanto fisicos como intelectuales y emocionales. Durante esta etapa, los
individuos experimentan una aceleracion en el crecimiento y desarrollo
fisico, asi como cambios hormonales significativos. Ademas, la
adolescencia es un momento crucial para el desarrollo de la identidad
y la autonomia personal, y puede estar marcada por desafios y

dificultades en la adaptacion a estos cambios.
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Drogas: Las drogas se refieren a sustancias que producen alteraciones
bioquimicas en el cerebro y pueden generar dependencia en quienes
las consumen. Estas sustancias actlan sobre la neurotransmision,
interfiriendo con los sistemas de informacion que son fundamentales
para la conducta y el funcionamiento cerebral. Las drogas pueden tener
diversos efectos en el organismo, y su consumo puede ser tanto legal
como ilegal. El abuso de drogas puede tener consecuencias
perjudiciales para la salud fisica y mental de las personas y puede dar

lugar a problemas de adiccion y dependencia.

Riesgo: El término "riesgo” proviene del italiano y tiene su origen en
una palabra arabe clasica que se traduce como "lo que depara la
providencia”. Se refiere a la proximidad o contingencia de un posible
dafo o peligro. El riesgo implica la posibilidad de que ocurra un evento
no deseado, y su evaluacion y gestion son fundamentales para la toma
de decisiones informadas. En diversos contextos, como la salud, los
negocios o la seguridad, se realizan analisis de riesgo para identificar y
minimizar posibles amenazas y garantizar la proteccion y el bienestar

de las personas o las organizaciones involucradas.

CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

lll.a. Tipo de Estudio

El presente estudio se clasifica como una investigacion de enfoque

cuantitativo, ya que se buscdé medir la variable de los factores que

condicionan el consumo de drogas. Este enfoque implica la recoleccién y

analisis de datos numeéricos para obtener conclusiones objetivas y

generalizables sobre el fenomeno estudiado. Al utilizar métodos

cuantitativos, se buscé establecer relaciones y patrones cuantificables

entre variables, lo que permite una comprension mas precisa de los

factores que influyen en el consumo de drogas.

44



Ademas, este estudio se enmarca en un disefio de corte transversal. Esto
significa que la recopilacion de informacion se realizé en un lugar y tiempo
especifico, proporcionando un panorama instantaneo de la situacion de
los factores que condicionan el consumo de drogas en ese momento. Los
estudios de corte transversal son utiles para examinar una muestra
representativa de la poblacion objetivo en un periodo determinado y
pueden servir como un primer acercamiento al problema de investigacion

en la realidad, como sefialan Muggenburg, et al?.

En cuanto a la planificacion de la toma de datos, se considera prospectiva.
Esto implica que se recolectaran datos en el futuro a medida que el estudio
avance. En lugar de basarse uUnicamente en datos histéricos o
retrospectivos, este enfoque permite seguir recopilando informacion a
medida que se lleva a cabo el estudio, lo que brinda una perspectiva mas
dinamica y actualizada sobre los factores que condicionan el consumo de

drogas.

lll.b. Area de estudio

La investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Secundaria San
Felipe, ubicada en el Jr. Pacifico s/n cuadra 8, en el Distrito de Comas.
Esta institucion educativa se caracteriza por ser un establecimiento con
un espacio regular, lo que implica que cuenta con instalaciones fisicas

adecuadas y organizadas para el desarrollo de las actividades educativas.

En la Institucion Educativa Secundaria San Felipe, se asignan 15
docentes para cubrir los dos turnos y las tres secciones existentes. Esto
significa que hay personal docente suficiente para atender a los
estudiantes en cada seccion y turno, lo que favorece una adecuada
relacion alumno-docente y la imparticién de los contenidos educativos de

manera eficiente.

La direccion de la institucion esta a cargo de un director, quien asume la
responsabilidad de la gestion y el liderazgo educativo. El director
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desempeiia un papel fundamental en la administracion de la institucion,
asegurando el cumplimiento de los objetivos pedagdgicos, la coordinacion
del personal docente y la supervision del desarrollo de las actividades

académicas y administrativas.

lll.c. Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por los 50 estudiantes adolescentes de
5to seccidon Ay B del nivel de secundaria de la Institucion Educativa San

Felipe Comas.

El muestreo es censal por lo que se tomaran en cuenta un total de 50
alumnos, de los salones A y B por encontrarse ambas aulas en el turno

de mafana.

Criterios de Inclusion:

e Alumnos(as) que acepten participar en el estudio, previo
consentimiento informado.

e Alumnos(as) entre los rangos de edades de 14-17 afios.

Criterios de Exclusioén:

e Estudiantes que no tengan el consentimiento informado y firmado
por sus representantes: La participacion en la investigacion requiere
gue los representantes legales de los estudiantes brinden su
consentimiento informado de manera voluntaria y escrita. Aquellos
estudiantes cuyos representantes no hayan proporcionado dicho
consentimiento no podran formar parte del estudio.

e Estudiantes que, a pesar de haber firmado su asentimiento
informado, no deseen participar en la investigacion: Si algun

estudiante, a pesar de haber obtenido el consentimiento informado
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de sus representantes, no desea participar en la investigacion, su
decision sera respetada y se le excluye del estudio. Es fundamental
asegurar que la participacion sea voluntaria y que los estudiantes
tengan la libertad de elegir si desean formar parte de la investigacion

0 no.

I1l.d. Técnicas de recolecciéon de datos

Se empled la técnica de encuesta y como instrumento un cuestionario
utilizado por Zefa C, el cual cuenta con 16 preguntas fue sometido a
validez de expertos y cuenta con una confiabilidad de 0,848 el cual fue
aplicado de manera virtual a los adolescentes en la Institucion

Educativa San Felipe de Comas.

El instrumento recolecta datos generales de los participantes y se

encuentra dividido en tres dimensiones:
Familiares: 1,2,3,4,5

Sociales: 6,7,8,9,10.

Personales: 11,12,13,14,15,16

Tiene como caracteristica que el cuestionario nos brinda opciones de
respuesta donde Si es igual a 1, No igual a 0. El instrumento fue
sometido a validez de juicio de expertos en niumero de 5 obteniendo
la validez de 0.0438 al realizarse la prueba piloto se obtuvo la
confiabilidad segun Kr 20 con un valor de 0.78 determinado que es
un instrumento confiable.

Ill.e. Disefio de recoleccién de datos

Durante la recoleccion de datos, se llevaron a cabo las siguientes

acciones:

Se realizaron las coordinaciones necesarias con las autoridades

pertinentes, solicitando la carta de campo a la Escuela Profesional de
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Enfermeria. Esta carta fue presentada al director de la Institucion
Educativa, quien brind¢ las facilidades para el contacto con los tutores

de las aulas de quinto afio.

Se llevaron a cabo reuniones previas con los padres de familia a
través de plataformas en linea, como Zoom, con el objetivo de
explicarles la importancia de la investigacion. Durante estas
reuniones, se obtuvo el consentimiento informado de los padres y el
asentimiento informado de los adolescentes, involucrandolos en el

contexto del estudio.

Se utilizé la herramienta WhatsApp Web para compartir un enlace
disefiado especificamente para que los adolescentes respondieran el
cuestionario de manera anénima. Se les dio un tiempo estimado de

10 a 15 minutos para completar las preguntas.

En todo momento, se tuvieron en cuenta las consideraciones éticas
de la investigacion. Se respet6 la autonomia de los adolescentes,
permitiéndoles decidir libremente si deseaban participar. La identidad
de los escolares no fue divulgada en ningin momento del proceso de

investigacion.

El estudio busca orientar a los docentes y padres de familia a través
de sus resultados, con el objetivo de implementar medidas
preventivas que promuevan la evitacion del consumo de sustancias
perjudiciales para la salud mental de los escolares. Se busca

beneficiar a la comunidad educativa en general.

No se ofrecié ningun tipo de beneficio econdmico a los adolescentes
ni a sus padres por su participacion en el estudio, asegurando asi la

ausencia de incentivos econdémicos como parte del proceso.

Se garantiz6 el principio de no maleficencia, es decir, el estudio no

tuvo la intencion de generar ningun tipo de dafio a los adolescentes.

48



En todo momento, se brinddé acompafamiento y orientacién necesaria

para asegurar su bienestar.

Estas acciones demuestran el cumplimiento de principios éticos
fundamentales en la investigacion, como el respeto a la autonomia, la

justicia, la beneficencia y la no maleficencia.

El trabajo de investigacion fue presentado al comité de ética
institucional contando con la aprobacién N° 1558-2021-CIEI-UPSJB

lIl.f. Procesamiento y analisis de datos

Después de haber recopilado los datos a través de Google Forms, se
procedi6 al proceso de tabulacion utilizando el programa Office Excel
2017. Esto permiti6é organizar los datos y calcular porcentajes,

promedios y otros indicadores necesarios para el analisis.

Para una presentacion mas detallada de los resultados, se utilizé el
paquete estadistico SPSS version 26. Este software proporciona
herramientas especializadas en analisis estadistico, lo que facilita la
generacion de tablas y graficos que representen los resultados de

manera visualmente comprensible.

Durante el analisis estadistico, se utilizo la estadistica descriptiva para
resumir y presentar los datos de acuerdo a la variable de
investigacion. Ademas, se aplicaron baremos o escalas de valoracion
adecuadas a la variable estudiada, lo que permitié interpretar los

resultados en relacion a dicha escala.

Esta metodologia de tabulacién, andlisis y presentacion de datos con
ayuda de programas como Excel y SPSS garantiza una presentacion
clara y precisa de los resultados, facilitando su comprension y
permitiendo obtener conclusiones validas a partir de los datos

recopilados.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a. Resultados
Tabla 1
Datos generales de los adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria San Felipe Comas 2022.

Datos generales Categoria n=50 %
Edad 14 a 15 18 36
16a17 32 64

Sexo F 28 56
M 22 44

Nuclear 24 48

TIPO DE FAMILIA Monoparental 18 36

Disgregada 8 16
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El 64% (32) de los adolescentes tienen entre 16 a 17 afos, 56% (28) son

de sexo femenino, 48% (24) pertenecen a una familia nuclear.

Gréfico 1
Factores que condicionan al consumo de drogas en adolescentes de

la Institucion Educativa Secundaria San Felipe Comas 2022

= PRESENTES = AUSENTES

Los factores que condicionan al consumo de drogas en los adolescentes
estan presentes en el 70% (35) de los estudiantes, ausentes en el 30%

(15).



Gréfico 2
Factores segun dimensiones que condicionan al consumo de drogas
en adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria San Felipe
Comas 2022
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65%
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70% 55%
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20%
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SOCIALES FAMILIARES PERSONALES

B PRESENTES ® AUSENTES

El 70% (35) de los adolescentes segun dimension factores sociales estan
presentes, 30% (15) ausentes, en la dimension familiares el 65%(33) estan
presentes, 35%(17) ausentes, en la dimension factores personales
55%(28) estan presentes, 45%(22) ausentes.
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IV.b. Discusidén

Los adolescentes se encuentran expuestos a diversas situaciones durante
el proceso de su desarrollo y maduracion siendo asi que son multiples
factores los que condicionan su comportamiento tanto a nivel del entorno
social, familiar, asi como los propios de acuerdo a su idiosincrasia par tener

una respuesta a la ingesta de sustancias psicoactivas.

El 64% de los adolescentes tienen entre 16 a 17 afios, 56% son de sexo
femenino, 48% pertenecen a una familia nuclear. Comparable con el
estudio de Paz10 quien en su investigacion trabajo con una poblacién
similar de 15 a 17 afios, el 20.3% de los entrevistados habian utilizado por
lo menos una sustancia, el 6.7% menciono haber utilizado dos sustancias

y el 3.3% indic6 haber utilizado las tres sustancias.

Los factores que condicionan la ingesta de drogas en los adolescentes
estdn presentes en el 70% de los estudiantes ausentes en el 30%.
Comparable con el estudio de Guarate y Marcial8 presentando resultados
gue muestran que casi el 50% tiene un riesgo de severidad moderada, el
38% tiene un riesgo de severidad baja y solo el 1% tiene ausencia de
trastornos. Los papas y el nacleo familiar fungiran como modelos para los

hijos, logrando demostrar patrones de conducta sanos, representar un
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estilo de vida y comportamiento familiar caracterizado y orientado hacia el

cuidado de la salud generalmente y no al consumo de drogas22.

El 70%de los adolescentes segun dimensién factores sociales estan
presentes, 30% ausentes, en las dimensiones familiares el 65% estan
presentes, 35% ausentes, en la dimensién factores personales 55% estan
presentes, 45% ausentes. Comparable con el estudio de Rivadeneyra9
quienes presentaron a un grupo de adolescentes que se caracterizan a
nivel grupal y colectivo por presentar un riesgo bajo en cuanto a factores
familiares, individuales y ambientales. El ambito social, es el entorno donde
se desenvuelve la persona; el conjunto de amigos, el colegio, la vecindad,

la sociedad, que influyen en el comportamiento social y adolescentes??.

Asi mismo en Ecuador Paz!? sustenta en su investigacion que uno de los
factores vinculados al consumo de drogas o sustancias psicotropicas en los
adolescentes son los enfrentamientos o pugnas familiares. De la misma
manera Paz10 presentan a los participantes que tenian 17 afios 0 mas, se
caracterizan por tener alguna enfermedad, estudiar en una escuela
secundaria profesional, tener una familia quebrada, se definian a si mismos
como agresivos, concluyendo que los factores de tipo familiar y econémico

estan presentes en este tipo de adiccion.

De la misma manera Zena'? los factores personales estan presentes en
64% de los estudiantes, los factores familiares inciden en 72% como
presentes, el factor socio cultural esta ausente en el 52% de los
adolescentes que acuden a la instituciéon educativa. Es importante tener en
el nacleo familiar podria ser un elemento de peligro en el desarrollo de los
chicos, jovenes y adolescentes. En el nucleo familiar, un entorno social
donde sus miembros desarrollan sus cualidades humanas y atribuye al
nacleo familiar la responsabilidad de dar sentimientos afectivos y recursos

materiales?°.

Los pares, los vecinos la cultura de la poblacion se convierte en una de las

condicionantes para impulsar a los adolescentes hacia el consumo de
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ciertas sustancias que son capaces de lograr que se altere la salud mental,

social, familiar de los adolescentes al interior de su entorno social.

Comparable con el estudio de Molina y Salazar''47.4% de los escolares
consumio alcohol en el dltimo afio, el 11, 84% se vio expuesto cuando le
ofrecieron alcohol, en relacion al factor familiar, los estudiantes que tienen
un familiar enfermo en casa tienen un 65% de posibilidad de consumir esta
sustancia, mientras que los factores sociales no estuvieron dentro del grupo

de riesgo.

El promover la salud de los adolescentes de manera equilibrada por lo tanto
se convierte en una necesidad teniendo en cuenta que los factores que
condicionan el consumo de las drogas estan presentes en las Instituciones
educativos por lo cual es relevante la promocion y la prevencion de las

situaciones a las que se encuentran expuestos.

La Enfermeria es una carrera humanitaria de por si y a la vez es
trascendente en los entornos sociales donde se desarrollan los
adolescentes y de manera general cuentan con el personal de Enfermeria

gue se enfoca en el cuidado de las poblaciones de manera integral.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. Conclusiones

Los factores que condicionan al consumo de drogas en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria San Felipe Comas 2022 se encuentran
presentes.

Los factores que condicionan al consumo de drogas que afectan a los
adolescentes segun dimensiones sociales, personales y familiares se
encuentran presentes.
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V.b. Recomendaciones

A las autoridades de Institucion Educativa en busca de que se generen
talleres orientados a los padres de familia y estudiantes convocando a
profesionales especialistas, que fortalezcan la prevencién del consumo de

drogas en los adolescentes.

A los padres de familia fomentando el proceso de interaccion con sus hijos
al interior del hogar don de la comunicacion se convertird en una de las
herramientas de prevencion para el consumo de sustancias toxicas en este

grupo poblacional.

A los docentes de la Institucion Educativa fomentando la comunicacion
vigilancia de los estudiantes al interior de la misma, el docente por lo tanto

se convierte en el orientador de los adolescentes en el contexto educativo.
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ANEXO 1 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES | VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL FINAL
-Necesidad de
Factores que Son aquellos El consumo de _
- experimentar
condicionan hechos o] drogas se fomenta
. . . . sensaciones
al consumo circunstancias debido a diversos
_ - Personales nuevas
de drogas. cuya  presencia factores que
aumenta las condicionan a esta -Baja autoestima
Presente
posibilidades de enfermedad es por .
o -Necesidad de
un individuo a ello que debemos ) .
_ _ . independencia
consumir drogas. identificar los Ausente
causantes y -Falta de control
problemas que sobre su propia
aguejan al vida

adolescente
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- Sociales

-Familiares

-Falta de apoyo

familiar

-Fracaso

académico
-Discriminacion

-Pertenece a un
grupo de amigos

o no

-Inadecuada

comunicacion

-Padres
drogadictos

- Ausencia de
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manifestaciones

afectivas.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO

Buenos dias soy la alumna Nicole Josselyn Hoyos Nufiez estudiante del
Noveno Semestre de la UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
S.A.C , cuyo proyecto de investigacion se denomina: FACTORES QUE
CONDICIONAN AL CONSUMO DE DROGAS EN ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FELIPE COMAS
2022, necesitamos que colabore con nosotros respondiendo el siguiente
cuestionario de forma clara, precisa y veraz con el objetivo de lograr
comprender los factores que le hacen vulnerable al consumo de drogas.

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta una seria de preguntas y marca con un aspa
(x) la respuesta que consideras que es mas correcta.

I. DATOS GENERALES:

* Afo de estudio:

+ Seccion:

« Sexo: Femenino () Masculino ()
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CUESTIONARIO

FAMILIARES

Sl

NO

1.Las relaciones familiares en tu casa son
buenas

2.Es comun observar en tu familia que discuten

3.La comunicacion en tu familia es fluida,
conversan sobre todo tipo de temas.

4.Es normal el consumo de drogas en tu hogar

5.Tus padres en algin momento han conversado
contigo acerca del tipo de drogas.

SOCIALES

6. Cuando te sientes solo o triste acudes a tus
amigos y vecinos en busca de consejo.

7. En tus momentos libres, juegas, lees,
conversas con tus amigos.

8.Es normal que en tu barrio consuman drogas.

9.En tu barrio venden droga

10.Es normal que veas que tus amigos
consumen drogas con frecuencia.

PERSONALES

11. En algtn momento te han invitado a
consumir algun tipo de droga como H,
marihuana, pasta.

12. En tu institucion educativa tus amigos
consumen drogas

13. Has observado que en los alrededores de la
institucion educativa venden algun tipo de droga
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14. Los docentes, tutores te han brindado
informacion acerca del uso de drogas.

15. Consumes algun tipo de droga

16.Sientes curiosidad por consumir drogas

71




VALIDEZ DE INSTRUMENTO

ANEXO 3

JU Juezl Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 | SUMA | pvalor
1 1 1 1 1 1 5 0.0313
2 1 1 1 1 1 5 0.0313
3 1 0 1 1 1 4 0.0313
4 1 1 1 1 1 5 0.0313
5 1 1 1 1 1 5 0.0313
6 1 1 1 1 1 5 0.1563
7 1 1 1 1 1 5 0.0313
8 1 0 1 1 1 4 0.0313
9 1 1 1 1 1 5 0.0313
10 1 1 1 1 1 5 0.0313
P VALOR 0.0438

Se ha considerado:

Si P es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: por lo tanto,

el gradode concordancia es significativo. Siendo el instrumento valido

» 0= silarespuesta es negativa

» 1 =silarespuesta es positiva

segun la pruebabinomial aplicada al juicio de expertos p=0,04375,
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ANEXO 4
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Variable Numero de Items Confiabilidad Valor
Kr 20
Factores condicionantes 16 0.78 Alta
K Zp'q
Krzo = 1-
K-1 S%t

El valor obtenido 0.78 es considerado alto debido a que se acerca a la
unidad este tipo de confiabilidad es aplicado a las respuestas de tipo
dicotomica.
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ANEXO 5
ESCALA DE VALORACION DE INSTRUMENTO

DIMENSION FAMILIAR

CATEGORIA PUNTA
JE
PRESENTE 4-5
AUSENTE 1-3

DIMENSION PERSONAL

CATEGORIA PUNTA
JE
PRESENTE 5-6
AUSENTE 1-3

DIMENSION SOCIAL

CATEGORIA PUNTA
JE
PRESENTE 4-5

AUSENTE 1-4
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ANEXO 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Padre o madre de familia, me encuentro realizando un trabajo
de investigacion titulado: “FACTORES QUE CONDICIONAN AL
CONSUMO DE DROGAS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FELIPE COMAS 2022".Antes que
Usted acepte que su menor hijo participe en el estudio se le ha tenido
que explicar lo siguiente: Propdésito del estudio, riesgos, beneficios,
confidencialidad, para que finalmente Usted pueda aceptar la

participacion de su hijo (a) de manera libre y voluntaria.
Propdsito del estudio:

El estudio de investigacion es describir y evidenciar los factores que
condicionan al consumo de drogas en adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria San Felipe Comas 2022.

Riesgos:

El estudio de investigacién trabajara con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizar4 ningun otro tipo de evaluacién. Por tanto,
se considera que el estudio no representa ningun riesgo para el
participante, cualquier consulta puede realizarla a Hoyos Nuiiez Nicole
Josselyn. Correo: nijhn469gmail.com CORREO INSTITUCIONAL
Teléfono: 960645730

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados
y aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI)
de la Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene
alguna duda con el Mg. Juan Antonio Flores Tumba (Presidente del

CIEI) a su correo institucional: antonio.flores@upsjb.edu.pe.
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Beneficios:

El estudio no representa beneficios econémicos paralos participantes,
es decirno se otorgara ningdn pago por su participacion. La
informacion brindada de manera veraz ofrecera datos que pueden

utilizarse para gestionar solucionesacordes a la realidad estudiada.

Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la Gnica persona autorizada para el
acceso a la informacion serd la investigadora, para efectos
posteriores se procedera a colocar Cadigo de Identificacion (ID) que
consistira en un numero correlativo, lo que permitira la elaboracion
de la base de datos, para el posterior analisis estadistico, la cual sera

conservada de manera confidencial.

Por lo tanto, yo , manifestd que

he sidoinformado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para

participar en el estudio.

Nombre y Apellidos del apoderado Firma

Nombre y Apellidos del investigador Firma

Comité de Etica Institucional de Investigacion:

Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 748 2888 o al

correociei@upsijb.edu.pe
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ANEXO 7

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) alumno, estoy realizando una investigacion titulado,
FACTORES QUE CONDICIONAN AL CONSUMO DE DROGAS EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FELIPE COMAS 2022, que tiene por finalidad identificar los factores que
condicionan al consumo de drogas en los adolescentes de la IE secundaria

san Felipe comas 2022.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

Identificar los factores que condicionan al consumo de drogas en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San Felipe Comas

2022.

RIESGOS

Como el estudio trata con formularios plenamente identificados y no se hara
otro tipo de evaluacion, solamente se aplicaran cuestionarios, se considera
libre de riesgos para los adolescentes, cualquier consulta realizarlo a la

investigadora: Hoyos Nufiez Nicole Josselyn.

Correo: nijhn469gmail.com

Teléfono: 960645730
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BENEFICIOS

El presente estudio tienes beneficios identificar los factores que
condicionan al consumo de drogas en los adolescentes de esta institucion

y en busca de mejorar las conductas de riesgo en los adolescentes.

Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el acceso
a la informacion sera la investigadora, para efectos posteriores se
procedera a colocar Codigo de Identificacion (ID) que consistira en un
namero correlativo, lo que permitird la elaboracion de la base de datos, para
el posterior analisis estadistico, la cual sera conservada de manera

confidencial.

Por lo tanto, yo, manifesté que he sido informado (a) sobre el estudio y

doy mi conformidad para participar en el estudio.

Nombre y Apellidos del participante firma
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