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RESUMEN 

 

Introducción: La diabetes mellitus se caracteriza por los niveles elevados 

de glucosa en sangre, relacionado con una deficiencia relativa o absoluta 

de la producción de la acción de la insulina. Objetivo: Determinar el 

autocuidado del paciente adulto con diabetes mellitus tipo 2, atendido en el 

Hospital María Auxiliadora, Junio 2023. Metodología: Un enfoque 

cuantitativo, con investigación no experimental, estudio descriptivo y un 

diseño de corte transversal. Resultados: Fue un nivel general de 

autocuidado deficiente del 73%, por dimensiones regular en actividad física 

del 53%, alimentación del 57%, control de hábitos nocivos del 50% e 

higiene de los pies del 55% y un autocuidado deficiente en las dimensiones 

asistencia hospitalaria del 85% y cumplimento del tratamiento del 53%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palabras claves: Autocuidado - Diabetes mellitus tipo 2 – Enfermería  
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 INFORME DE ANTIPLAGIO 
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