UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

A SAN JUAN BAUTISTA

FACTORES PROTECTORES E INTENCION DE CONSUMO
DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DEL 5™ DE
SECUNDARIA DE LA I.E CARABAYLLO
MAYO - 2019

TESIS
PRESENTADA POR BACHILLER
FLOR CENENA VILCA VARA

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN ENFERMERIA

LIMA — PERU
2023


http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=45Bm5M5EpeXv1M&tbnid=Y7Tb412h59UDIM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.camaraica.com/portal/quienes-somos/nuestros-asociados/&ei=5q9nUvuHFpTc4APcjoGgAg&bvm=bv.55123115,d.dmg&psig=AFQjCNGy0arwUeVwOKuqeXmPxdx74x7Sqg&ust=1382613327917756

Asesora: Dra. Luz Olinda Fernandez Henriquez
ORCID: 0000 - 0003 - 1409 - 9761

TESISTA
Flor Cenena Vilca Vara

ORCID: 0009-0006-4173-255x



Linea de Investigacion: Salud Publica



AGRADECIMIENTO

A Dios

Por la vida y por permitirme existir para concluir con éxito mi tesis

A la Universidad Privada San Juan Bautista
Por haber guiado mi formacién profesional con base cientifica y

humanistica.

A la Institucion Educativa Ciro Alegria de Carabayllo
Por haberme permitido realizar la investigacion y por el apoyo de todo su
personal administrativo y docentes.

A mi asesora
Por su experiencia total en este largo camino para la elaboracion de mi

trabajo de investigacion, por su profesionalismo y paciencia total.



DEDICATORIA
A mis padres, por brindarme cada dia su
apoyo, confianza dedicacion en el

transcurso de mi carrera profesional.



RESUMEN

Introduccion: En la etapa de la adolescencia existen muchos cambios y
problemas, el consumo de alcohol en adolescentes constituye un problema
gue genera incertidumbre para la familia y comunidad. En este sentido este
tema tiene relevancia en la salud publica y constituye un reto para el
profesional de Enfermeria. Objetivo: Determinar los factores protectores
e intencion de consumo de alcohol en adolescentes de 5to secundario de
la Institucion Educativa. “Ciro Alegria Carabayllo, mayo 2019.
Metodologia: El estudio fue de enfoque cuantitativo y de corte transversal,
realizado en una muestra de 60 estudiantes adolescentes de ambos
sexos, correspondientes al 5to de secundaria, a quienes se le aplicé un
cuestionario para la identificacion de cada variable. Resultados: El 65%
(39) tienen de 15- 16 afios, el 52% (31) son de sexo femenino, y el 64 %
(38) viven con ambos padres. Los factores protectores para el consumo de
alcohol estan ausentes en un 80% (48). y presentes 20% (12). Respecto a
la intencién de consumo la mayoria de los adolescentes de 5to de
secundaria manifiestan tener una alta probabilidad de intencion de
consumo de alcohol 60% (36) y baja probabilidad 40% (24).

Palabras clave: Factores protectores, consumo de alcohol, adolescente.
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ABSTRACT

Introduction: In the stage of adolescence there are many changes and
problems, alcohol consumption in adolescents is a problem that generates
uncertainty for the family and community. In this sense, this issue is relevant
to public health and constitutes a challenge for the Nursing professional.
Objective: To determine the protective factors and intention to consume
alcohol in adolescents of the 5th secondary of the Educational Institution.
"Ciro Alegria Carabayllo, May 2019. Methodology: The study was of a
guantitative and cross-sectional approach, carried out in a sample of 60
adolescent students of both sexes, corresponding to the 5th year of
secondary school, to whom a questionnaire was applied to identify each
variable. Results: 65% (39) are 15-16 years old, 52% (31) are female, and
64% (38) live with both parents. Protective factors for alcohol consumption
are absent in 80% (48). and present 20% (12). Regarding the intention to
consume, most adolescents in the 5th year of secondary school state that
they have a high probability of intention to consume alcohol 60% (36) and a
low probability 40% (24).

Key words: Protective factors, alcohol consumption, adolescent
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PRESENTACION

Durante la adolescencia surgen diversos problemas, entre ellos el inicio de
consumo de alcohol a edades tempranas, por esto es considerado una
problemética de salud publica y un reto para los profesionales de las
ciencias de la salud. Asi que sera un desafio en la atencion primaria para
el profesional de salud. Ante todo, la etapa adolescencia es un periodo de
muchos cambios predomino en su entorno personal, social, cultural que

permanecen desde la pubertad hasta la adultez.

El objetivo fue determinar los factores protectores e intencion de consumo
de alcohol de adolescentes de 5to de secundaria de la institucion educativa.
Ciro Alegria Carabayllo mayo 2019, fue conveniente recalcar e informar
acerca del tema para sensibilizar y lograr proyectos de promocion y

prevencion de la salud en los adolescentes.

Asimismo, es primordial el apoyo de la familia, el cual constituye el primer
entorno para favorecer el desarrollo de factores protector y asi prevenir los
problemas que pueden surgir como consecuencia del consumo de alcohol

y de esta manera promover el bienestar del adolescente.

El trabajo de investigacion esta constituido por cinco capitulos, que se
detallan a continuacion: Capitulo I: El problema, Capitulo Il: Marco tedrico,
Capitulo 1ll: Metodologia de la investigacion, Capitulo IV: Andlisis de los
resultados, Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones y finalmente las

referencias bibliogréficas, bibliografia y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. Planteamiento del problema

Referirse hoy en dia a los factores protectores; representa caracteristicas
peculiares propias de cada persona, familia y comunidad que trascienden
en la salud de manera significativa; tanto en la prevencidén, mantenimiento
de la salud y recuperacion de la salud actuando frontalmente reduciendo

riesgo y conductas no saludables?.

Los adolescentes empiezan a tener su conducta de rebeldia sus
caracteristicas peculiares en su estado de humor, curiosidad por que va
formando su propia identidad en la forma de hablar, vestir y se aleja mas

de la familia y quiere pasar mas tiempo con sus amigos™.

En la adolescencia los conflictos con sus padres aumentan y se propician
como consecuencia de los cuestionamientos de las conductas de los
adultos. El adolescente busca su libertad, mientras sus padres intentan
poner limites a sus conductas incorrectas, es decir establecer un factor
protector frente al comportamiento del adolescente, teniendo en cuenta
que estas pueden ser de riesgo sobre todo en el consumo de bebidas

alcohdlicas?.

Por referencia la adolescencia es la etapa en la cual se dan las mayores
probabilidades para que una persona adopte conductas de consumo de
sustancias psicoactivas, entre las mas comunes se encuentra el alcohol y
constituye un problema porque se encuentra disponible en la mayoria de
las sociedades. Por lo tanto, se ha convertido en una de las mayores

preocupaciones sociales a nivel mundial y amerita ser investigadaZ.
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Los factores protectores en los adolescentes trascienden de manera
positiva fortaleciéndolos para poder afrontar con éxito las situaciones de
riesgo, es decir aquellas que hacen menos vulnerables e impiden en ellos
tener problemas y asimismo disminuir las posibilidades de intencion y el
consumo de alcohol en los colegios puesto que estara protegido por sus
actitudes. De esta manera, el adolescente evidenciara sus valores, apego

familiar, y amistades como aspectos protectores?.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?#, estima que en diversos
paises es motivo de preocupacion, teniendo en cuenta que cuando
disminuye el autocontrol se incrementan los comportamientos de riesgo.
De esta manera, el consumo de alcohol es una las causas relevantes de
accidentes de transito, eventos violentos, muerte prematura entre la

poblacién adolescente.

En Europa, la Agencia de Noticias de Espafia (EFE)®, reporté que mas de
la mitad de los adolescentes comienzan a beber con amigos y la otra parte
de los casos lo hacen solo para probar. Asimismo, informé que, uno de
cada diez adolescentes de edades entre 12 a 18 afios consumen alcohol
cada semanay poco mas de un tercio consumen al menos una vez al mes.
Ademas, las tasas de consumo entre los 16 y 18 afios de edad alcanzan

un 22,8% y 61,7%, respectivamente®.

Para el 2025, se estima que el consumo total de alcohol por habitante en
personas de 15 afios 0 mas se incrementara en la region de las Américas.®
En el mundo, el afio 2016, mas de 3 000 000 de personas fallecieron por
haber abusado del consumo de alcohol, en su mayoria hombres; cabe
mencionar que para el 2018, el consumo masivo de alcohol representa a

mas del 5% de la morbilidad mundial’.

A nivel mundial, méas de la cuarte parte (26,5%) de la poblacién de 15 a 19
afios son bebedores, es decir aproximadamente 155 millones de

adolescentes. Por otro lado, las tasas de prevalencia de consumo de
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alcohol en més alta en la region europea (43,8%), seguida de América
(38,2%) y Pacifico Oriental (37,9%)".

En encuestas escolares realizadas en diversos paises de América, Europa
y el Pacifico Occidental el consumo de alcohol inicia a los 15 afios y su
prevalencia oscila entre 50 a 70% con escasa diferencia entre varones y
mujeres. Respecto al haberse emborrachado alguna vez en el dltimo afio
el 50% de los adolescentes de 16 a 18 afios de edad manifestaron haberlo

hecho, mientras que los padres creian que solo un 5,2% lo habia hecho’.

En América Latina y el Caribe, las cifras de consumo de alcohol puro indica
que el promedio es de 8.4 litros por persona (2.2 litros méas que el promedio
mundial); siendo los adolescentes de Chile el pais que mas consume,
seguido por Argentina y Venezuela. La cerveza es la bebida mas
consumida (55%), seguido por licores (por encima del 30%) y finalmente
el vino (12%)’.

En el Perd, las estimaciones realizadas sobre la base de principales
encuestas del Ministerio de Salud (MINSA)8, sefialan que hay entre 500
mil a 700 mil peruanos alcohdlicos; respecto a la edad que se inicial el
consumo de alcohol en el Peru oscila entre los 8 y 9 afios de edad.

Para el afio 2017 se realizaron 22 atenciones especiales relacionadas al
consumo de alcohol entre escolares de 10 y 11 afos de edad, 324
adolescentes con edades oscilantes de 12 a 14 afios y 765 personas con

edades de 15 a 17 afios de edad?®.

Esta situacién es un problema de salud publica, comun en la actualidad
entre comunidades rurales y urbanas. Existen diversos aspectos que
examinar, asi como la indagacion si la presencia de los padres de familia
y el control que tienen sobre sus hijos constituyen un factor protector. Al
entrevistar informalmente a docentes ellos manifiestan que los alumnos no

vienen al colegio que hay el ausentismo de alumnos en clases, no se
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concentran en las clases y muchos de ellos vienen de padres

disfuncionales y tienen compafieros que consumen licor.

Al interactuar con los adolescentes manifiestan: “nosotros ya estamos
jovenes necesitamos hacer cosas diferentes y liberarnos de las presiones
de nuestros padres es por eso por lo que nos juntamos con personas
adultas y le seguimos los pasos segun nos indiquen para ser aceptado por

ellos”. “Nos gustas ir a fiestas, pero solamente preferimos tomar en vez de

bailar es mas divertido”.

Algunos adolescentes refieren que en sus casas sus padres no les controla
e incluso los deja tomar con ellos, manifiestan tienen dificultades, e
inseguridad de comunicarse, para contar sus problemas. Asimismo, los
profesores refieren que los estudiantes beben con personas mayores que
los espera afuera del colegio, en moto taxi. Ademas, tienen comparieros
que consumen diferente licor, y los invitan a los que recién empiezan, y

ellos manifiestan recibirlos para no terminar su amistad,

Ante lo expuesto se formula el siguiente problema de investigacion.

I.b. Formulacién del problema

¢CUALES SON LOS FACTORES PROTECTORES E INTENCION DE
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DEL 5™ DE

SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CIRO ALEGRIA 2037
CARABAYLLO, MAYO 20197

l.c. Objetivos
I.c.1. Objetivo General
Determinar los factores protectores e intencion de consumo de

Alcohol en adolescentes del 5 de secundaria de la I.E. “Ciro
Alegria 2037 Carabayllo, mayo 2019.
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l.c.2. Objetivo Especifico

e Identificar los factores protectores para el consumo de alcohol en
adolescentes segun dimension:
-Personal
-Familiar

-Social

e Identificar la intencion del consumo de alcohol en los adolescentes,
segun las dimensiones:
-Control conductual

-Creencias conductuales

I.d. Justificacién

Justificaciéon tedrica: El estudio de investigacion permitira la
identificacion de la problematica del adolescente escolar respecto al
consumo de alcohol y sus factores, lo cuales seran analizados utilizando
fundamentos teoricos de la salud publica y de Enfermeria a través de la
teoria de Callista Roy, para comprender los comportamientos protectores

o de riesgo.

Justificacion préctica: Diferentes estudios demuestran que el consumo
de alcohol repercute en la salud, esta problematica se manifiesta tanto
nivel mundial, nacional y local abarcando mayormente en la etapa de la
adolescencia tal que, incrementando cada vez mas las cifras, siendo
necesario, que ante este problema el profesional de Enfermeria desde su
rol en la promocién de la salud y prevencién de riesgos se involucre en
programas preventivos en relaciéon con el consumo de alcohol en

adolescentes.
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Justificacion metodoldégica: El estudio de investigacion aportara
mediante el uso de instrumentos debidamente validados y que expresan
ademas la estabilidad de sus resultados mediante la confiabilidad, lo cual
aporta rigor cientifico a la investigacion y su posterior uso en otras

investigaciones.

l.e. Propdsito

El propésito del estudio es proporcionar informacion correcta y actualizada
sobre las variables de estudio a la direccion y docentes de la Instituciéon
Educativa, para poder promover la exposicidon de programas educativas
para la salud del adolescente y asi recuperar indoles negativas frente a la
intencion de consumo de bebidas alcohdlicas realizando y/o pidiendo
apoyo a su familia, el cual cedera seguidamente a reconocer los factores

protectores y asi prevenir el consumo.

Con la finalidad de establecer acciones de promocion y prevencion frente
a la salud ayudando en el crecimiento de una vida beneficiosa de los
adolescentes, afianzando de manera positiva en sus pensamientos
negativos reconociendo y enfrentando los riesgos que atraviesan en la

etapa de la adolescencia.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Il.a. Antecedentes bibliograficos

Internacionales

Pérez, et all®. En el afio 2018 realizaron un estudio con enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo con disefio no experimental de corte
transversal con el objetivo de determinar LOS PERFILES DE ALCOHOL
EN ADOLESCENTES colombianos, en el que participaron 7625
adolescentes quienes fueron evaluados con un cuestionario adaptado
sobre el consumo de alcohol de Pérez y Scoppetta. Entre los resultados
mas resaltantes mencionaron que el consumo de alcohol es indistinto al
sexo de los participantes, no obstante, el consumo en cantidad de alcohol
es mayor en los hombres (72%) comparados con las mujeres (67%); por
otro lado, un factor relevante para el consumo de alcohol; ademas, los
adolescentes cuyos familiares cercanos suelen beber alcohol, tienden a
ser mas propensos a ser consumidores también. A modo de conclusion,
los adolescentes hombres y los que tienen familiares tienden a presentar

mayores probabilidades de ser consumistas de alcohol.

Flores-Garza, et al'l. en el afio 2023 realizaron un estudio de disefio
descriptivo, con el objetivo de identificar LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
PERCIBIDA Y CUAL ES SU RELACION CON EL INTENTO DE
CONSUMIR ALCOHOL Y MARIHUANA. La poblacién estuvo conformada
por 148 adolescentes mexicanos, la técnica utilizada fue la encuesta y los
instrumentos fueron el cuestionario de Intencion de Consumo de bebidas
alcohdlicas en nifios y adolescentes, Cannabis USE Intention Questionary
y la escala de Inteligencia emocional. Obtuvieron como resultados que la
inteligencia emocional en los adolescentes es baja, con respecto al intento

de consumo de alcohol y marihuana tienen una prevalencia de 38,5% y
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11,5% respectivamente. Por otro lado, no encontraron relacion entre la

inteligencia emocional y el intento de consumo de alcohol y marihuana.

Lopez- Ciseneros y Alonso-Castillo'? en el 2022 realizaron un estudio de
investigaciéon de disefio correlacional, con el objetivo de conocer EL
EFECTO DE LOS DETERMINANTES DE LA CONDUCTA PLANEADA
SOBRE EL CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL. La muestra estuvo
conformada por 735 adolescentes que estudian en una preparatoria
publica en México. La técnica fue la encuesta y los instrumentos fueron el
Cuestionario de Actitud, Norma Subjetiva, control conductual percibido e
intencidn para el uso de drogas ilicitas y la cedula de datos personal y
prevalencia de consumo de alcohol y tabaco. Obtuvieron como resultado
que el 30,5% y 73,6% de los adolescentes consumio alguna vez en su vida
tabaco y alcohol, respectivamente.

Rodriguez-Rios, et al'3, en el 2020 realizaron un trabajo de investigacion
de disefio predictivo transversal, con el objetivo de evaluar LA
PREVALENCIA DEL CONSUMO DE MARIHUANA Y OTRAS DROGAS.
LA MUESTRA ESTUVO CONFORMADA POR 8092 ADOLESCENTES
DE PUERTO RICO, la técnica fue la encuesta y el instrumento fue la
Consulta juvenil IX. Los investigadores obtuvieron como resultados que el
44,5% de los adolescentes consumo alcohol y el 12% consume
marihuana, también mencionaron que existe una relacién significativa
entre la disminucion del consumo de la marihuana con el vinculo familiar
positivo, actitud negativa hacia el consumo de marihuana y la percepcion
del riesgo. Por otro lado, la ocupacion de tiempo libre y el recibir apoyo
terapéutico no se relacionan significativamente y representan un aumento

en la probabilidad de consumir marihuana.

Bousonio, et al' realizaron en el afio 2019 un trabajo de investigacién de
tipo epidemioldgico observacional, en donde querian determinar LOS
FACTORES QUE ESTAN ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL.

La muestra estuvo conformada por 708 adolescentes que estudian en
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Centros Educativos publicos. La técnica del estudio fue la encuesta y los
instrumentos para evaluar las variables fueron el Global School-based
Student Health Survey, el Inventario de Beck, Cuestionario de
Capacidades y dificultades, y por ultimo el Cuestionario de Ansiedad de
Zung. Los investigadores tuvieron como resultados que el consumo de
alcohol era de 49,72% , concluyendo que los trastornos externalizantes en
el adolescente puede ser un factor determinante para el consumo de

alcohol.

Nacionales:

Zevallos'® en el afio 2020 realiz6 un trabajo de investigacién de disefio
descriptivo, con el objetivo de determinar la relaciébn entre LAS
HABILIDADES SOCIALES Y EL CONSUMO DE ALCOHOL. La
poblacion estuvo conformada por 60 estudiantes que pertenecen a una
Institucion Educativa Publica, la técnica fue la encuesta y los instrumentos
fueron la lista de evaluacion de habilidades sociales y el Test de AUDIT.
Obtuvo como resultados que los adolescentes tienen un promedio bajo en
las habilidades sociales con un 75%, con respecto al consumo de alcohol
el riesgo es alto con 66.67%. Concluyd que hay una relacion entre las
habilidades sociales y el consumo de alcohol, es decir que, entre menor

presencia de habilidades sociales , mayor es el consumo de alcohol.

Cruz, et al'® realizaron en el 2020 un trabajo de investigacion de disefio
descriptivo tuvo como objetivo analizar la asociacion de AUTOESTIMA,
AUTOEFICACIA, CONDUCTA PROSOCIAL, EDAD Y SEXO, SOBRE EL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS,
trabajaron con una muestra de 143 adolescentes entre edades de 15 a 18
afios de un Centro Educativo Publico. La técnica fue la encuesta y el
instrumento fue un cuestionario. Obtuvieron como resultados que el 88%
consumieron alcohol y la edad en que comenzaron a consumirlo fue a los

13 afios. Con respecto a la razén por la que piensan que otras personas
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lo consumen es por diversion 41,3% y por problemas personales 23,1%.
También observaron que los adolescentes que no consumian alcohol

tenian mayor empatia, respeto y autoconcepto familiar.

Los antecedentes internacionales y nacionales evidencian que los
adolescentes son susceptibles a muchos cambios, es decir hay
estadisticas que comprueban que en la actualidad se ve muchos
factores deriesgos que conlleva a predisposiciones negativas atener
la intencion de consumir bebidas alcohdlicas e involucrarse con
amistades de otra indole en las cuales se ven involucrados
negativamente en la sociedad. Los resultados encontrados refieren
el aumento de consumo en adolescentes por tener como marco social
con habitos de consumo, amigos bebedores, familia disfuncional, sé

gue el consumo de alcohol més alto ocurre en américa Latina.

[I.b. Base Teobrica

Factor

Son condiciones que puede conllevar a que los adolescentes, pueda tener
situaciones de riesgo y ademas pueden constituirse por antecedentes de
situacion familiar o social, es decir padres disfuncionales, amigos
bebedores u otros. Asimismo, también esta constituido por el riesgo a
realizar un procedimiento negativo ya sea personal o colectivo y en el
entorno que le rodea es decir el factor es algo negativo que puede realizar
el adolescente teniendo diversas circunstancias en su entorno familiar o

social'’.
Factor protector

Se define como modelos individuales o de relaciéon tales como actitud,

conductas, circunstancias individuales y colectivas adecuadas, que se van
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conformando en un medio social y que incluyen aspectos relacionados con
la salud, educacion ,vivienda, afectos y conductas sanas y saludables que
favorecen el desarrollo del individuo” **

Posibilitan en la autoestimada elevada disminuyendo riesgos
consecuencias basadas en logros y responsabilidades, oportunidades
para incrementar destrezas tanto sociales ,personales, familiares, para
afrontar contrariedades ,y por ende tomar decisiones y proveer
consecuencias a la hora de tomar decisiones y ademas reconocer en si
mismo las posibilidades de llevar preservaciones y aspiraciones cotidianas
y personales por lo tanto los factores protectores se dividen en proteccion

familiar, proteccién social, proteccion personal.t’

Dimensiones
a. Factores protectores personales

Por referencia proteccién personal cada individuo adopta conductas
apropiadas, destacan aspectos relacionados a la empatia, autoestima lo
cual incentiva al logro de mayores posibilidades de autosuficiente,
autonomia e independencia y altas capacidades para resolver problemas
de distintas indoles. Es importante destacar que la autoestima positiva
establece en distintos. sentidos control en la vida de la persona, empatia
de modo que sea posible establecer relaciones con un incremento de

habilidades para relacionarse positivamente con los pares y adultos?®.

e Dificultad de comunicarse
Los adolescentes tienen inestabilidad emocional, experimentan
mayores dificultades interpersonales, a la hora de comunicarse,
existirin muchos negativismos, el adolescente pasa por muchos
cambios y por lo tanto estan irritables en su comportamiento, ya que

los adultos admiten el de pensar diferente a él y por ende tienen

26



menos capacidad para comunicarse o0 relacionarse con sus

padres?®.

Actividad riesgosa

La adolescencia es una etapa en la cual son mas vulnerables y
susceptibles, y estan propensos a dejarse influenciar en sus
comportamientos 'y estos podrian producir consecuencias
negativas, tanto en la salud del adolescente, como en su vida

personal, familiar e incluso proyectarse en su futuro®®,

El consumo nocivo de alcohol en los adolescentes es preocupante
pues en diversos paises se evidencia el incremento de
comportamientos de riesgo como: la falta de actividad fisica, lo cual
puede desencadenar accidentes de transito, relaciones sexuales
sin proteccion y/o la violencia, lo que puede poner en peligro no solo

su salud actual, sino también la adultez.8

Concentracion

Abarca en diversas indoles ya que es favorable para distintos
escenarios siendo fundamental en la etapa de la adolescencia,
puesto que existen muchos elementos que disminuye la
concentracion por lo tanto necesita como oportuna y necesaria para
mejorar sus ideas negativas y favoreciendo aprendizajes
adecuadas en esta etapa, asi reducen sus distracciones personales

con aspectos propicios?®.

Afrontamiento

Corresponde al conjunto de respuestas que ofrece una persona

ante una situacion estresante y que pretende disminuir los niveles
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de estrés y sus consecuencias. Estos mecanismos procuran un

afrontamiento de la situacién de manera adecuadal®.

Afrontamiento del problema

Se define como un conjunto de habilidades que cada individuo
pueda tomar de manera interna o externa e involucrarse a reducir
problemas que conlleva al estrés u otros problemas que pueda estar
pasando, en los adolescentes, puede modificar sus estrategias con
capacidad y eficacia, buscando ayuda oportuna. Para muchos
jovenes los cambios que pasan lo llevan muchas veces a distintos
tipos de afrontamiento, dificultades que atraviesan con sus amigos,
padres, sociales incrementando asi el uso de enfrentamientos

negativo?®.

e Consumo de alcohol en el entorno familiar

El consumo de alcohol constituye un problema de salud publica y
por lo tanto afectara e influenciara los jovenes, mediante historia
familiar si existen padres que consuman alcohol. Por referencia la
familia es el nucleo de la sociedad y por ende es fundamental el
buen entorno de los adolescentes, sea de buena postura con
valores que permitan a desarrollarse de manera positiva y

permitiendo una convivencia sana es su entorno principalt®.

b. Factores protectores familiares
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Los adolescentes, se ven influenciados por diferentes entornos, pero en
espacial el familiar y sociocultural. Por lo tanto, la familia cumple un rol
importante y es quien asegura la salud fisica y emocional del adolescente.
La satisfaccion de las principales necesidades biolégicas es indispensable
y esencial para un adecuado desarrollo social, a partir de las experiencias

de la vida familiar°.

Por referencia la familia es la base de la sociedad y su objetivo de poder
guiar y proteger a cada integrante de su entorno familiar, involucrando al

adolescente en las normas y pautas de conducta Utiles y estables?°,

Asimismo, el apoyo mutuo entre los padres y el resto de los miembros de
la familia, la supervision y cuidado que ofrecen los adultos con significancia
responsable hace que se vea fortalecida la participacion de los
adolescentes en actividades institucionales y comunitarias, asi como la
integracion del adolescente en el medio donde se desarrollan los padres.
La familia es quien hace cumplir la funcién de regular el cumplimiento de

las normas y se convierte de esta manera en un factor protector?°,

e Conflictos entre padre e hijos
Es comun que los hijos suelen no estar de acuerdo con los
pensamientos de sus progenitores y por ello surgen mucho mas
conflictos y dificultades de relacién. Atendiendo a estas
consideraciones los adolescentes experimenta cambios rapidos como
inestabilidad emocional y por ello son susceptibles a cualquier cambio

y de no cumplir los valores que regiran sus padres?.

Los adolescentes recurren a cambios mas frecuentes e inexcusable,
como no haciéndoles caso a sus progenitores en actividades diarias
de la casa entonces, como limpiar, ordenar, los adultos se manifiestan
reprochandolos, controldndolos a cada momento, asi pues, existen

muchas causas por con consiguiente generan nuevos conflictos .Si
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bien es cierto lidiar con adolescentes es muy complicado, los padres

se exponen a que estos los agredan verbalmente?.

Otros problemas en el entorno familiar que afectan a los adolescentes
son:

e Falta de comunicacion entre los integrantes de la familia

e Estructura familiar desorganizada

e Falta de tiempo para compartir en familia

e Laincomprensién de hijos y padres?®

c. Factores protectores sociales

Por naturaleza los adolescentes tienen caracteristicas muy peculiares a
sufrir distintos cambios en su desarrollo entre los cuales existiran
diferentes aspectos. Entre los principales un ambiente propicio donde se
establezca una comunicacion abierta y asertiva al interior de la familia, con
una dinamica familiar sin problemas de los padres (funcionales), padres
estimuladores y que muestren un mayor apoyo personal, social y
emocional que ayudara al adolescente a enfrentar y superar las

adversidades?°.

En la actualidad los adolescentes rodeados de modelos con distintas
caracteristicas se ven influenciados en su comportamiento, estos
estereotipos pueden surgir desde los padres, familiares, relaciones
amicales y programas televisivos u otros medios de comunicacién, asi

como redes sociales?°.

Intencién de consumo de alcohol en adolescentes
Definicion
Esta definida como la voluntad de efectuar algo y a través de ella se

evidencia la razon de ser, es decir una accion especifica. Por lo tanto, la
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intencion es algo subjetiva del individuo se encuentra en el interior de cada

ser en el mas profundo de la conciencia humana?'.

En la adolescencia suelen surgir intenciones por falta de experiencia, lo
cual conlleva a situaciones de riesgo y sin saber las consecuencias los
adolescentes cometen errores perjudiciales. Por eso es necesario que los
individuos, aprendan a enfrentar las situaciones, asi poder evitar dafios
perjudiciales como por ejemplo en iniciar el consumo de alcohol a

temprana edad es una de las intenciones en esta etapa?..

El alcohol es una de las sustancias mas utilizadas tanto en América como
en otros continentes, porque esta legalizada, lo cual genera problemas en
la sociedad ya que es una situacion de salud publica que afecta la salud

de los adolescentes?!.
Dimensiones de la intencién del consumo de alcohol
a. Control conductual

Este componente tiene relacion con las creencias que tiene de si mismo
el adolescente sobre el control que puede ejercer sobre el consumo de
alcohol. Es dimensién estda compuesta por variable intrinsecas del
individuo como habilidades sociales y extrinsecas como el entorno, el

tiempo, oportunidad, medios y dependencia de otras personas??.

Del mismo modo, el control conductual implica las creencias sobre la
presencia o ausencia de recursos y oportunidades que pueden propiciar el
control del consumo de alcohol mediante la aplicacion de factores

protectores y evite que la conducta se vuelva nociva para el adolescente??,
b. Creencias conductuales

Respecto a las creencias conductuales, es necesario indicar que los
adolescentes reflejan de manera positiva o negativa sus conductas en

funcién de su idiosincrasia. Asimismo, las conductas estan definidas por
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las consecuencias y secuelas que podria ocasionar el consumo excesivo
de alcohol. Estas creencias pueden verse afirmadas por los integrantes de
la familia y crear la conviccién de que el consumo de alcohol constituye o

no un riesgo para su bienestar?2.
El consumo de alcohol en adolescentes

Es una sustancia quimica altamente toxica para el organismo, pero de uso
aceptado socialmente, tiende por lo tanto a generar dependencia en el
individuo y como consecuencia es la mas peligrosa y dificultosa de todas

las drogas 3.

El consumo de alcohol usualmente se inicia a los 15 afios de edad, los
adolescentes de la zona urbana son los més susceptibles de consumo y
adoptan un patron excesivo durante los fines de semana, que ocasiona
multiples problemas tales como conducir mientras se esta intoxicado,
actos violentos y sexo en riesgo. En 1996 el Banco Mundial y la OMS
estimaron que en América Latina el alcohol fue el responsable del 9.6% de

las enfermedades?3.

Hoy por hoy el consumo de bebidas alcohdlicas abarcan en todas las
etapas del ser humano, en Ila actualidad los adolescentes
aproximadamente 1 de cada 5 adolescentes se consideran bebedores esto
quiere decir que se emborrachan tienen problemas con las autoridades
como policias, familiares, amigos, instituciones educativas con sus

enamoradas(os).?*

El periodo de la adolescencia es un cambio total en el organismo ya que se
presentan diversas modificaciones en su fisiologia, la cual predispone al
involucramiento en distintas problematicas de indole negativa dentro de la
sociedad, y por ende puede influenciar hacia el consumo de bebidas

alcohdlicas u otros tipos de drogas.
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Esta conducta puede afectar las relaciones familiares, relacion con sus
pares sea con el propio sexo o el sexo opuesto, asi como el crecimiento
intelectual, la personalidad. Asimismo, el adolescente también busca
cumplir con los modelos esperados por la sociedad o su propia familia y

esto también constituyen condiciones estresoras?®-2°,

Se relaciona al alcohol como una forma de socializarse, principalmente en
el periodo de la adolescencia. Es importante sefialar que este incremento
del consumo en los adolescentes, de ambos sexos, es preocupante ya que
se sabe si es que se inicia a consumir alcohol a temprana edad
posteriormente el consumo puede ser mayor. Esta etapa es muy critica
porque los padres pueden hasta llegar a perder el control de sus hijos y

pues en cierta forma el adolescente llega a tener un control de su vida?"28,

La adolescencia

Es un periodo dificil de la vida, tanto para el propio adolescente como para
los padres o tutores, es decir para los demas miembros de la familia. Esa
edad comienza el nifilo a romper los lazos de dependencia con sus padres,
intentando el mismo llevar las riendas de su propia vida.es una etapa en el

desarrollo psicolégicamente compleja®.

Cuando se habla de adolescencia, generalmente se alude a la etapa que
transcurre entre la infancia y la adultez, etapa transitoria para alcanzar la
madurez. Es un periodo de cambio en la etapa de la nifiez se ve reflejado
a muchos cambios, tanto personales, biolégicos, psicoldgicos, sexuales y
social es el periodo que marca un proceso de variacion de la nifiez a adulto.
Con muchas caracteristicas propias de nombre adolescencia
considerando sus poblaciones de individuos con edades entre 12 a 15

afos de edad, que ain no son adultos todavia®®.
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En cuanto al término “adolescencia”, el Diccionario de la Real Academia
Espafola (DRAE) la define como “la edad que sucede a la nifiez y que
transcurre desde la pubertad hasta el completo desarrollo del
organismo”3®. Por otro lado, la adolescencia es un fenémeno
multideterminado, la cual se ve atravesada por factores biolégicos,
psicoldgicos, y sociales, siendo los aspectos biolégicos los que conforman

e identifican al adolescentesl.
Proceso de la Adolescencia

Segiin OMS®? |a adolescencia comprende tradicionalmente como el
periodo transcendental entre los 10 y 19 afios. Y las etapas etarias se

constituye de la siguiente manera.

¢ Adolescente temprana abarca desde los 10 afios hasta los 14 afios.

e Adolescente tardia abarca desde los 15 a los 19 afos.

ll.b.4.1.1.Adolescencia Temprana

En esta etapa los adolescentes poseen como particularidad vivir
preocupados en su apariencia, fisica su imagen personal, asumen
excesiva valoracion de la propia personalidad que lleva a una persona a
creerse el centro de todas las preocupaciones Yy atenciones

(egocentrismo)32.

El adolescente vive centrado en su propia yo y conducta, cambios
corporales y apariencia fisica y asumen que los restos tienen perspectivas
y valores parecidos a los suyos, en cuanto al desarrollo sexual en esta
etapa peculiarmente viven preocupados por los cambios que atraviesan
con respecto a su cuerpo, las rapidas transformaciones corporales llevan

al adolescente a preocuparse en forma creciente por su imagen 2.

Segln la UNICEF!! en el 2011, se desarroll6 una nueva conceptualizacion

de las etapas de la adolescencia, estableciéndose la adolescencia

34



temprana como un estadio que se desarrolla entre los 10 y los 14 afios de
edad. En este periodo se inician las transformaciones fisicas que
generalmente inician con una prontitud del aumento, seguido por el
desarrollo de los 6rganos y las particularidades sexuales secundarias de

cada género.

Estas transformaciones externas con frecuencia verdaderas son las que
generan mayor estrés entre los adolescentes y pueden ser ocasion de
inquietudes, asi como de intensidad considerando que sus cuerpos estan

pasando por distintos momentos de cambio®?.

Las situaciones de cambio que experimentan los adolescentes deben ser
valoradas porque ocasionan diferentes formas de afrontamiento. En
recientes investigacion mencionan que el cerebro a medida que va
madurando su capacidad emocional, fisica y mental se ve fortalecida su
personalidad. Las células nerviosas cerebrales tiendes a duplicarse
durante un afio, lo que les permiten reorganizarse de manera radical y esto

a su vez favoreceria las formas de respuesta emocional, fisica y mental.3?

Las mujeres inician el cambio de su desarrollo fisico y sexual cuando
empieza la pubertad alrededor de 12 a 18 meses antes que los varones,
la parte del cerebro donde se encuentra el I6bulo frontal, corresponde a la
zona gue gobierna la inteligencia y toma las decisiones es asi que
empiezan a desarrollarse durante la adolescencia temprana a diferencia
de los varones donde el desarrollo comienza mas tardio, esta
manifestacion coopera a la percepcion generalizada que las mujeres se

desarrollan mucho mas antes que los hombre32,

A lo largo de la adolescencia temprana tanto las mujeres como los varones
perciben con mayor conciencia su grupo de género, esto es notable ya que
cuando eran menores ajustaban sus conductas a través de los
progenitores, es asi como también suelen sentirse confundidos acerca de

su propia identidad®.
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La adolescencia temprana corresponde a la etapa en la cual el
adolescente se siente seguro y protegido por los adultos, ya que ellos se
involucraran en la sociedad descubriendo cosas que abarca en la sociedad
donde se encuentra, por lo tanto, deberia contar con un espacio seguro
claro para llegar a conciliar con esta transformacion cognitiva, emocional,

sexual, y psicolégica®3.

Dados los tabues sociales , el adolescente deberia ser informado en
distintos temas como las infecciones por el VIH, embarazo precoz y otros
problemas de salud publica que pueden lastimar en esta etapa ya que ellos
viven dia a dia su transformacion y por la tanto estan expuestas a peligros

contundentes en su desarrollo y bienestar33,

Adolescencia Tardia

Esta etapa corresponde a los adolescentes entre los 15y 19 afios, es usual
que los cambios fisicos hayan concluido, aunque algunos cambios fisicos
se van dando, pero en un proceso lento. El cerebro contintda
desarrollandose y reorganizandose. Esto le va a proporcionar la capacidad
para el pensamiento critico y reflexivo, lo cual le va a ofrecer mayor

confianza y claridad con su identidad®?.

Esta dltima etapa los adolescentes se sienten mas tranquilos e
identificados con su personalidad, la identidad se encuentra mas estable
gue otras etapas mas firmes en sus distintos aspectos. La autoimagen
depende ya del adolescente desaparecen opiniones de terceros, sino que
depende del adolescente, existen conciencia y limitaciones personales
Aumenta la habilidad para predecir consecuencias y la capacidad de

resolucion de problemas®2.

En esta etapa el desarrollo social se caracteriza por disminuir la influenza
de los amigos de pares, se siente mas comodo con su interés propio y su

identidad. En el desarrollo sexual este grupo etario abarca la aceptaciéon
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de los cambios fisicos y la imagen corporal, incrementa en su relacion de

parejas mas estables?.

En la adolescencia tardia existirdA muchas capacidades individuales que
flotaran a medida que se desarrolla, frecuentemente es observado por una
conducta de experimentacion como fumar cigarrillos, drogas y alcohol a
menudo se consigue temprana fase temeraria. Por ejemplo, se calcula que
1 de cada adolescente entre los 13 y los 15 afios fuma y aproximadamente
la mitad de los que empiezan a fumar en la adolescencia lo siguen

haciendo al menos durante 15 afios32.

En la adolescencia tardias ve afectado y corre mas riesgo de lo debido el
sexo femenino, asimismo son mas susceptibles a su imagen corporal y por
ende cuidan su parte anatomica desnivelando su alimentacion y por la
tanto llegara a sufrir muchas dificultades en su salud, tales como la
anorexia y la bulimia, esta susceptibilidad se deriva en partes de caer en
profundas ansiedades por su imagen corporal alentadas por los
estereotipos creencias mediaticos de la atractivita femenina en la

sociedad actual®2.

No obstante, estos riesgos, la adolescencia tardia es una etapa de
oportunidades, idealismo y promesas. Es durante estos afios que los
adolescentes ingresan en el mundo del trabajo o de la educacion superior,
establecen su propia identidad y cosmovisién y comienzan a participar

activamente en la configuracion del mundo que les rodea®?.

Rol de Enfermeria en la prevencion

El profesional de Enfermeria tiene una importante mision y fundamental en
ayudar a la comunidad ya sea tanto en la escuela, comunidad, domicilio,
abarcandose en la atencion propio y directo con las comunidades

promoviendo estilos de vida saludables®*.
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Fomentando comportamientos saludables durante la adolescencia y
adoptar medidas para proteger mejor a los jovenes contra los riesgos
sanitarios es fundamental para la prevencion de problemas de salud en la
edad adulta, asi como para la salud futura de los paises y su capacidad

para desarrollarse y prosperar34.

En distintas indoles disminuyendo patologia que incremente es su salud
fortaleciendo con educacién directa con los individuos y familia
concediendo el autocuidado propio asi mismo ejecutando acciones
positivas en los puestos de salud y comunidad aumentar el nivel de
bienestar y adaptabilidad para conservar una buena salud para proteger

su vida. En distintas caracteristicas negativas de la sociedad3*.

Teoria de Enfermeria

En la presente investigacion se considerd la teoria de Callista Roy. Para la
autora la persona es un ser biopsicosocial en constante interaccién con un
entorno cambiante, y que considera como un sistema adaptativo, el
entorno esta constituido por todas las condiciones, circunstancias, e
influencias que rodean y afectan al desarrollo y comportamiento de las
personas o de los grupos, estos factores pueden ser importantes o
insignificantes, negativos o positivos, la adaptacion es un proceso que

promueve la integridad fisiol6gica, psicoldgica, y social®®.

En este caso la capacidad de adolescentes para adaptarse en respuestas
a los principales cambios fisicos y psicolégicos, a las modificaciones del
entorno y los factores que influyen en el concepto de uno mismo, funcion

de rol y relaciones de interdependencia®.

Para la teorista el rol de enfermeria es ayudar a los adolescentes adaptarse
a los cambios en sus necesidades. Cumple un papel Gnico como
facilitadora de la adaptacion, visto que estan explorando continuamente el
entorno en busca de estimulos por lo que puede responder y finalmente

adaptarse. La adaptacion tiene lugar cuando las personas responden
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positivamente a las modificaciones del entorno de manera positiva sin llegar

a tener conductas negativas®®.

Il.c. Hipotesis

De acuerdo con Hernandez, et al 3¢ los estudios descriptivos no requieren
hipétesis porque solo tienen por finalidad la descripcion de una realidad
problematica, sin intervencién o busqueda de causalidad en el desarrollo
metodologico.

Il.d. Variables

e Factores protectores

e Intencidon de consumo de alcohol en adolescentes

ll.e. Definicion Operacional de Términos.

Factores protectores: Son caracteristicas que favorecen el desarrollo del

adolescente, disminuyendo la posibilidad de un riesgo.

Intencion de consumo de alcohol: curiosidad o deseos expresados por
los adolescentes de nivel secundario para el consumo de bebidas

alcohdlicas.

Consumo de alcohol: se refiere a los adolescentes que ingieren bebidas

que contengas alcohol en su porcentaje minimo.
Adolescente: Es la persona que se encuentra en la etapa que transcurre

entre la infancia y la adultez, es decir una fase transitoria para alcanzar la

madurez.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

lll.a Tipo de Estudio

El trabajo de investigacion fue desarrollado bajo el enfoque cuantitativo,
debido a que utiliza de manera sistematica, un orden riguroso desde la
idea de investigacion hasta la presentacion final de los resultados de

investigacion.®

Para esto, se seguirdn procesos ejecutados desde una perspectiva
hipotético-deductivo donde se emplearan, aparte del conteo de los datos
en el momento de la recopilacién de la informacion. Ademas, utilizé el tipo
de investigacion descriptiva, sin ejercer ningun tipo de manipulacion en las
variables de estudio y ademas de corte transversal, porque la ejecucion se

desarrollé en un tiempo y espacio determinado®®.

lll.b. Area de Estudio

El estudio fue realizado en la Institucion Educativa N°2037 “Ciro Alegria”,
ubicada en la Avenida Tupac Amaru, kilometro 19, Avenida el Progreso s/n
en el distrito de Carabayllo - Lima. Esta institucién educativa cuenta con

50 docentes y 2 auxiliares.

La institucion educativa tiene una amplia infraestructura donde se ubican
las oficinas de la direccion, subdireccion, areas administrativas, sala de
profesores, sala de auxiliares, laboratorio de biologia, laboratorio de
computo, servicios higiénicos, cuatro patios y areas deportivas. La entidad
educativa alberga a 875 alumnos en el nivel secundario, esta institucion se
caracteriza por ser una entidad educativa publica mixta, que cuenta con

turnos de mafana y tarde.
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lll.c. Poblacién y Muestra

El trabajo de investigacion se desarrollé en una poblacidon constituida por
350 estudiantes de secundaria del turno tarde y una muestra de 60
adolescentes con edades entre 15 a 17 afios, seleccionados mediante

muestreo no probabilistico por conveniencia.

Criterios de inclusion:
e Adolescentes de ambos sexos
e Adolescentes que sus padres hayan firmado el consentimiento
informado.
e Adolescente que aceptan participar de forma voluntaria.

e Adolescentes oficialmente matriculados en el 5to aflo secundaria.

Criterios de exclusion:
e Adolescentes que presentan algun tipo de alteracion mental o

sensorial que impidan responder la encuesta.

[Il.d. Técnica e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Para el estudio se utilizé la técnica de encuesta y como instrumentos dos
cuestionarios para determinar el comportamiento de las variables en
estudio. Para la variable de factor protector se utilizé un cuestionario en la
version en espariol a partir del modelo el Drug USE Screening Inventory
(DUSI) y validado al espafiol por Forselledo (1997) con respuestas

dicotomicas, con un nivel de confiabilidad de 0.95%7.

Este instrumento para medir factores protectores esta constituido por 15

item distribuidos de acuerdo con las siguientes dimensiones:

e Factor personal: 5 item 1,2 3,4,5
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e Factor familiar:5 item 1,2,3,4,5

e Factor social:5 item1,2,3,4,5

Para la variable de intencion del consumo de alcohol se utilizd6 un
cuestionario con 09 preguntas, que valora la escala para la medicion del
control y creencias conductuales. Este instrumento fue disefiado por Vera,
et al®, con una confiabilidad alta (Alfa de Cronbach=0,90). Este
instrumento estad basado en el modelo de medicidén de la intencion y el

riesgo de consumir alcohol.

Este instrumento esta constituido por opciones de respuesta de tipo escala

de Likert de cinco opciones y distribuido en las siguientes dimensiones:

Control conductual: 4 items y con las siguientes respuestas
e No lo probaria (5)
e No Creo que no lo probaria (4)
e No sé (3)
e Tal vez lo probaria (2)

e Seguro lo probaria (1)

Creencias conductuales: 5 items
e Totalmente en desacuerdo (5)
e En desacuerdo (4)
e Nide acuerdo ni en desacuerdo” (3)
e De acuerdo (2)

e Totalmente de acuerdo (1)

Cada instrumento utilizado fue sometido a juicio de expertos, para lo cual
se le proporcion6 a cada juez el resumen del estudio y una hoja de
apreciacion conteniendo diez criterios para evaluar los cuestionarios.

Ademas los instrumentos fueron sometidos a pruebas de confiabilidad
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mediante prueba piloto, resultando confiable con un valor de 0.70 (KR-20
Instrumento Factores Protectores) y de 0.86 (Alfa de Cronbach — Intencion
de Consumo), lo que indica los instrumentos son confiables. (Anexos 3y
4)

[ll.e. Disefio de Recoleccién de Datos

La recoleccion de datos se inicio solicitando el permiso del director del
colegio Ciro Alegria 2037 de Carabayllo, para poder realizar una visita a la
institucién educativa y poder solicitar a través de las agendas el
consentimiento de sus padres para su participacion y seguidamente el
asentamiento informado, y proceder a la aplicacion del instrumento en los

adolescentes de 5° de secundaria.

La interaccion con los adolescentes pudo realizarse de la siguiente
manera: se les saludo de manera cordial presentandome con mis datos
personales haciéndoles sentir la confianza, luego se procedi6 a la
explicacion del instrumento y el motivo de mi investigacion y el objetivo de
estudio, y en breve se realizé el llenado del instrumento dandoles un
tiempo determinado de 15 a 20 minutos, se le hace saber que las
respuestas son anonimas. Por Ultimo, se les agradecid por su

participacion.

La investigacion en todo momento respetd los principios de la bioética:
autonomia, justicia, beneficencia, y no maleficencia. Para dar
cumplimiento a los principios se solicité consentimiento de los padres y
asentimiento de los participantes, el estudio no represento ningan riesgo
para su vida o salud, ademas todos fueron tratados con respeto y sin

ejercer ningun tipo de discriminacion.
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lIl.f. Procesamiento y Analisis de Datos

El procesamiento de los datos se inicio con la codificacion de cada item de
respuestas de los instrumentos y posteriormente se realizo la tabulacion
electronica mediante el programa de Microsoft Office Excel 2010.
Posteriormente se exporto al programa estadistico SSPP version 22.0 para
el analisis estadistico descriptivo mediante tablas de frecuencias y gréaficos

gue respondieron a los objetivos propuestos.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS
IV.a. Resultados
Tabla 1

Datos generales de los adolescentes de 5to

de secundaria IL.E. “Ciro Alegria”

mayo — 2019
DATOS CATEGORIA n=60 100%
Edad 15 a 16 afios 39 65
17 afios a mas 21 35
Sexo Masculino 29 48
Femenino 31 52
Convivencia Papa 1 2
Mama 15 25
Ambos 38 63
Otros 6 10

Los adolescentes tienen edades entre 15 a 16 afios el 65% (39), prevalece

el sexo femenino en un 52% (31) y viven con ambos padres 63% (38).
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Gréafico 1

Factores protectores para el consumo de alcohol en adolescente del
5to de secundaria I.E. “Ciro Alegria 2037”
mayo - 2019

= AUSENTES = PRESENTES

Los factores protectores para el consumo de alcohol en los adolescentes

se encuentran ausentes en un 80% (48) y presentes 20% (12).
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Grafico 2
Factores protectores para el consumo de alcohol en adolescentes de

5to de secundaria L.E. “Ciro Alegria 2037” segun dimensiones
mayo - 2019
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Los factores protectores en los adolescentes para el consumo de alcohol
se encuentran ausentes segun dimensiones personales 77% (46),
familiares 77% (46) y sociales 73% (44).
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Gréafico 3

Intencidon de consumo de los adolescentes del 5to de secundaria

I.LE. “Ciro Alegria” Carabayllo

mayo — 2019

= ALTA PROBABILIDAD DE CONSUMO = BAJA PROBABILIDAD DE CONSUMO

La mayoria de los adolescentes de 5to de secundaria manifiesta que
presentan alta probabilidad de intencion de consumo de alcohol 60% (36)
y 40%(40) baja probabilidad.
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Gréfico 4

Intencién de consumo en los adolescentes del 5to de secundaria |.E.

“Ciro Alegria” segun dimensiones
mayo 2019
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La intencion de consumo de los adolescentes presenta alta probabilidad de
acuerdo con la dimension control conductual 53% (32) y creencias
conductuales 57% (34).
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IV.b. Discusion

Los factores protectores pueden establecer ciertas barreras que impidan el
inicio de consumo temprano de bebidas alcohdlicas, asi como evitar las
conductas adictivas, teniendo en consideracion que es una etapa en la cual
el adolescente experimenta cambios en su personalidad y es vulnerable a

influencias negativas.

En tabla 1, segun los datos generales se puede apreciar que la mayoria de
los adolescentes tienen edades que oscilan entre 15 a 16 afios (65%),
asimismo el sexo predominante fue el femenino (52%) y conviven con
ambos padres (63%). La adolescencia es una de las etapas mas complejas,
por el impacto que el adolescente padece por los diferentes cambios
corporales y sociales, en la busqueda de su autonomia y su adhesion a
grupos de pares, lo que los puede conducir a exponerse a riesgos respecto

a acciones que pueden dafar su salud.

En este sentido, los padres juegan un rol muy importante en el desarrollo
de sus hijos ya que con el apoyo de ellos y el buen ejemplo que pueden
darle disminuiran las intenciones de consumo de alcohol e pueden

incrementarse los factores protectores en el ambito familiar.

En el grafico 1, se evidencia que los adolescentes manifiestan ausencia de
factores protectores para el consumo de alcohol (80%). Estos resultados
se asemejan a los encontrados por Zevallos'® considerando que entre sus
principales hallazgos encontr6 que el promedio de habilidades sociales era
bajo y este aspecto constituye un aspecto protector importante para los
adolescentes, es decir un factor relevante para evitar el consumo de

alcohol.

Asimismo, lo menciona Cruz et al* al indicar que los adolescentes que se

muestran mas empaticos y tienen un sélido autoconcepto familiar
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manifestaron no consumir alcohol. Estos resultados evidencian la fortaleza
que tiene el entorno familiar para el afrontamiento del consumo de alcohol

entre los adolescentes.

Los factores protectores estan definidos como aquellas circunstancias que
pueden ser individuales o colectivas que van a favorecer conductas
saludables, es decir los adolescentes requieren fortalecer sus motivaciones
intrinsecas y tener un entorno familiar favorable que le permita un desarrollo

optimo y libre de riesgos para su salud fisica, emocional y social.

En el grafico 2, con referencia a los factores protectores para el consumo
de alcohol en adolescentes, se encuentran ausentes segun las
dimensiones factores personal (77%), factores familiares (77%) y factores
sociales (73%). Estos resultados se asemejan a los hallados por Pérez et
al’® quienes hallaron que los entornos familiares con consumidores de
alcohol hacian que los adolescentes también tuvieran predisposicion para

el consumo.

Por otro lado, Flores-Garza et al*' encontraron entre los factores personales
gue la baja inteligencia emocional también podria constituir un predictor de
consumo de alcohol entre los adolescentes. Es decir los factores
personales también constituyen un aspecto a evaluar para la prevencion

del consumo de alcohol.

En referencia a estos resultados, es importante destacar que mientras no
existan factores protectores los adolescentes se encuentran en riesgo de
desarrollar comportamientos inadecuados, y podrian mantener una
incorrecta relacién familiar, por lo cual existiria la posibilidad de que las
intenciones de consumo de alcohol se incrementen, es decir estaria mas
propenso a optar comportamientos que lo conduzcan a consumir alcohol a
temprana edad, perjudicando su salud y en su desarrollo personal en todas

las etapas subsiguientes.
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En el grafico 3, se observa que los adolescentes encuestados manifiestan
que presentan alta probabilidad de intencion de consumo de alcohol (60%),
Este hallazgo es de modo similar a lo encontrado por Lopez-Cisnero y
Alonso-Castillo'? donde el 73,6% de los adolescentes consumieron alcohol
alguna vez. Asimismo, con Zevallos®® quien hallo un 66,7% de riesgo alto
de consumo de alcohol, de igual manera Rodriguez-Rios et al'® encontré

que el 44,5% de adolescentes consumia alcohol.

Para el adolescente, establecer un vinculo con sus pares resulta relevante,
considerando lo mencionado por Roy® quien indica que el ser humano vive
en constante interaccion y esto lo conduce a vivir diferentes procesos de
adaptacion donde existen mdltiples circunstancias que influyen en su

comportamiento.

El consumo del alcohol entre adolescentes es una practica que se inicia
generalmente entre los amigos, como parte de una incorporacion a un
grupo y la vivencia de su independencia. Es importante que el adolescente
pueda identificar los riesgos y peligros que implican su consumo, como
puede afectar su vida respecto a sus relaciones sociales, familiares y
también su salud fisica y psicoldgica.

En el grafico 4, se evidencia que los adolescentes de acuerdo con las
dimensiones manifiestan una alta probabilidad de consumo segun el control
conductual (53%) y de acuerdo con las creencias conductuales (57%). En
referencia a estos resultados Cruz et al*®* menciona en sus resultados
respecto a las creencias conductuales que las personas consumen por

diversion (41,3%) y otras por problemas personales (23,1%)

La intencibn de que los adolescentes beban estd presente en el
pensamiento de los adolescentes por diversos factores que los rodea, es
decir sean factores familiares, personales o sociales. Por lo cual, el
profesional de enfermeria deberia trabajar juntamente con las autoridades

de las instituciones educativas en el reconocimiento de esta problematica
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que es parte del proceso de maduracién y desarrollo y que requiere el
acompafamiento de los padres de familia.

De acuerdo con los hallazgos respecto a las creencias conductuales, es
alarmante que la probabilidad de consumo de alcohol sea muy alta, porque
esto puede predisponer a que los adolescentes desarrollen actividades

inadecuadas para su salud tanto en el presente como en el futuro.

Asimismo, las creencias conductuales engloban también la idea que los
adolescentes las desarrollan con el fin de poder incorporarse dentro de un
grupo o como solucién a los problemas que ellos tienen. La intencién de
consumo de alcohol entre los adolescentes ademdas puede estar
determinada por el tipo de funcionalidad familiar, la falta de autoestima, o

la falta de sentirse integrados en la sociedad.

Es importante plantear estrategias con un enfoque integrador que permita
a las familias establecer una funcionalidad adecuada para asi poder
disminuir la incidencia del consumo de alcohol entre los adolescentes,

considerando que deberia ser el principal entorno saludable.

Es importante que el profesional de Enfermeria aplique la teoria de Callista
Roy, respecto a las bases de la adaptacién de las personas como pautas
importantes dentro del desarrollo de las personas. Asimismo, reconocer a
la familia de los adolescentes como parte importante en el desarrollo de las
conductas, en este sentido se refiere principalmente al bienestar salud y

adaptabilidad en su entorno.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. Conclusiones

Los factores protectores estan ausentes y su intencién de consumo
de alcohol es de alta probabilidad en los adolescentes del 5to de

secundaria de la IE Ciro Alegria mayo - 2019.

Los factores protectores estan ausentes para el consumo de alcohol
en adolescente de 5to de secundaria segun los factores personales,

familiares, sociales.
La intencién de consumo de alcohol segun las dimensiones control

y creencias conductuales es de alta probabilidad en los

adolescentes de 5to de secundaria.
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V.b. Recomendaciones

e Es conveniente coordinar con las autoridades de la institucion
educativa para realizar sesiones educativas para la prevencion
de consumo de alcohol y la promocién de factores protectores

entre los adolescentes.

e Establecer dentro de las escuelas para padres de familia temas
relacionados con la prevencién de consumo de alcohol y
fortalecer aspectos relacionados con el ambiente familiar para

promover entornos familiares saludables.

e Proponer actividades de integracion entre grupos de pares
lideres para fortalecer habilidades sociales que promuevan

actitudes y comportamientos saludables entre los adolescentes.

¢ Realizar investigaciones que introduzcan los variables factores
protectores e intencion de consumo de alcohol en muestras
extensas y de tipo probabilistico, ademas es recomendable
realizar otros estudios de enfoque cualitativos relacionados con

las variables.
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ANEXO 1

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Definicion
Conceptual

Definicién operacional

Valor final

Factores protectores

Los factores protectores
ayudan a las personas a
disminuir caracteristicas
negativas ya sea con
intenciones y de riesgos,
que puedan detectar ya
siendo peculiares en la
sociedad problemas de
riesgo  ayudando a
potencializar y
desarrollar favoreciendo
el progreso humano.

Los factores protectores son
todas aquellas que ayudan al ser
humano involucrando su
autoestima, aumentando la
probabilidad de desarrollar
conductas que favorecen un
desarrollo  saludable, seran
como barreras  protectoras
frente a problemas negativas
para el adolescente.

Dimension Indicadores
Dificultad para comunicarse
Actividades riesgosas
Factores Concentracion
personales Afrontamiento de problemas.
Consumo de alcohol en la
familia.
Conflictos entre padre e hijo
Factores Discusiones entre padres
familiares Presencia de padres en el
hogar.
Consumo de alcohol en el
colegio
Ausencia escolar
Factores E:orlsumo de alcohol en
sociales estas

Amistades con personas
mayores que consumen
Alcohol.

Presente
Ausente
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Definicién

Valor final

Variable Definicién operacional | Dimension Indicadores
Conceptual
Intencién del Intencion abarca a la | Idea que se persigue con cierta| Control Si pudieras adquirirlo sin correr

consumo del alcohol | voluntad de efectuar algo | acciéon o comportamiento es el| conductual riesgo.

en los adolescentes | a través de ella se | propésito o finalidad con que Si pudieras como preparario y
evidencia la razén de ser, | se procede para alcanzar una C‘_)”SL(';_”"IO' -+ taci
una accion especifica, la | meta Si pudieras conseguir facilmente.
intencion es algo subjetiva : : -
del individ 9 o J Tt Creencias Si estuvieras seguro de que no te

elin uo se encuentra conductuales vas a emborrachar.

en el interior de cada ser
en el mas profundo de la
conciencia humana.es por
ello que en la etapa de la
adolescencia suele surgir
intenciones por falta de
experiencia conlleva
muchas intenciones de
riesgo sin saber las
consecuencias cometen
errores perjudiciales.

te permitiria hacer cosas
diferentes.

te liberaria de las presiones.

te permitiria superar la
inseguridad.

te serviria para desahogar tus
penas.

te ayudaria a tener la aceptacion
de tus amigos.

Alta probabilidad
Baja probabilidad
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

ESCALA DE FACTOR PROTECTOR DRUG USE SCREENING

INVENTORY (DUSI)

FACTORES PERSONALES RESPUESTAS
SI NO
1. ¢ Te consideras una persona con facilidad de indicia
tuna conversacion, hacer nuevos Amigos?
2. ¢Estas muy seguro de que el consumo de alcohol en
jévenes como tu es inadecuado?
3. ¢ Tienes valor para negarte a consumir
¢ Cuéndo te han ofrecido bebidas alcohdlicas Alguna vez?
4. ¢ Eres consecuente con tus actos; ¢.en especial cuando
te enfrentas al peligro, como el consumo de alcohol?
5. ¢ Evitas mentir con frecuencia?
FACTOR FAMILIAR S| NO
1. ¢ Tu familia esta de acuerdo con el consumo de alcohol?
2. ¢ Tienes obligaciones dentro de tu hogar?
3. ¢ Te consideras una persona importante en tu familia?
4. ¢Cuando hay que tomar una decision en la casa, se
toma en cuenta a todas las personas de la familia
incluyéndote?
5. ¢Sales a pasear a algun lugar con tu familia?
FACTOR SOCIAL Sl NO
1¢ Realizas deportes con sus amigos en sus dias libres?
2. ¢En el lugar donde vives existen algun tipo de pandillas
0 bandas?
3. ¢ Te rednes con tus amigos para realizar trabajos del
colegio?
4. ¢ Tienes tiempo suficiente para descansar y estar con tu
familia?
5. ¢ Tus padres se involucran en actividades que realiza el
colegio?
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ESCALA DE MEDICION DE LA INTENCION DE CONSUMO DE

ALCOHOL
PROBARIAS BEBIDAS No creo Seguro
ALCOHOLICAS MO, que No sé L que
Probaria probaria p
DESCONOCIDAS... lo probara lo probaria
1. ¢Si pudieras adquirirlo sin
correr riesgo?
2. ¢Si supieras como
prepararlo y consumirlo?
3. ¢Si pudieras  conseguir
facilmente?
4. ¢Siestuvieras seguro de que
no te vas a emborrachar?
) Totalmente En Ni de De Totalmente
EN TU OPINION CONSUMIR en desacuerdo | acuerdo ni | acuerdo | de acuerdo
EL ALCOHOL... desacuerdo desacuerdo

1. ¢Te permitiria hacer cosas
diferentes?

2. ¢(Te liberaria de las

presiones?

3. (Te permitiria superar la
inseguridad?

4. ¢;Te serviria para desahogar
tus penas?

5. ¢Te ayudaria a tener la
aceptacion de tus amigos?
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ANEXO 3

Validez de Instrumento

Z
o

JUEZ 1

JUEZ2

JUEZ 3

JUEZ4

JUEZ5

VALOR

0.0312

0.0312

0.0312

0.0312

0.0312

0.0312

0.0312

0.0312

O O N|O| O | W| N -

0.0312

RlR R R R R R R R P

[ERN
o

e I

RlR R R R R R R R P

R

R

0.0312

Se ha considerado:

» 0= silarespuesta es negativa

» 1 =silarespuesta es positiva

Formula; P=0.312 = 0,0312

10

Si P es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: por lo tanto, el

gradode concordancia es significativo. Siendo el instrumento valido

segun la pruebabinomial aplicada al juicio de expertos p=0,0312.
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ANEXO 4

Confiabilidad de Instrumento

Resultados de pruebas de confiabilidad:

Factores NUumero de s
protectores items KR20 Confiabilidad
General 15 0.702 Aceptable

Intencién NUumero de Alfa de s
de consumo items Cronbach Confiabilidad
de alcohol
General 09 0.861 Aceptable

Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos en la prueba

piloto, las pruebas de confiabilidad correspondientes a cada instrumento

determinaron que el valor es mayor a 0,5. Por los tanto, corresponde a

una confiabilidad aceptable.
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ANEXO 5

Escala de Valoracion de Instrumento

Factores Protectores Puntaje
Presente 8 — 15 puntos
Ausente 0 — 7 puntos

Intencion de consumo de Puntaje
alcohol
Alta probabilidad 27 — 45 puntos
Baja probabilidad 9 — 26 puntos
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ANEXO 6

Consentimiento informado

Estimado Padre o madre de familia, me encuentro realizando un trabajo
de investigacion titulado: “Factores protectores e intencion de
consumo de alcohol en adolescentes de 5to de secundaria de la IE

Ciro Alegria mayo 2019”.

Antes que Usted acepte que su menor hijo participe en el estudio se le
ha tenido que explicar lo siguiente: Propésito del estudio, riesgos,
beneficios, confidencialidad, para que finalmente Usted pueda aceptar

la participacion de su hijo (a) de manera librey voluntaria.

Propoésito del estudio:
El estudio de investigacion es describir y evidenciar aspectos
relacionados a los factores protectores e intencion de consumo de

alcohol en escolares de secundaria.

Riesgos:

El estudio de investigacion trabajara con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacion. Por tanto,
se considera que el estudio no representa ningun riesgo para el
participante, cualquier consulta puede realizarla a Flor Cenena Vilca
Vara a través del numero telefénico 967013906 y/o correo electrénico

flor.vilca@upsijb.edu.pe.

Beneficios:

El estudio no representa beneficios econédmicos para los participantes,
es decirno se otorgara ningun pago por su participaciéon. La informacién
brindada de manera veraz ofrecerd datos que pueden utilizarse para

gestionar solucionesacordes a la realidad estudiada.
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Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el
acceso ala informacion sera la investigadora, para efectos posteriores
se procedera a colocar Codigo de Identificacion (ID) que consistira en
un namero correlativo, lo que permitira la elaboracion de la base de
datos, para el posterior andlisis estadistico, la cual seré conservada de

manera confidencial.

Por lo tanto, yo , manifesto

gue he sidoinformado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para

gue mi menor hijo participe en el estudio.

Nombre y Apellidos del participante Firma

Nombre y Apellidos del investigador Firma

72



ANEXO 7
Asentimiento Informado

Estimado estudiante de secundaria, me encuentro realizando un trabajo
de investigacion titulado: “Factores protectores e intencion de
consumo de alcohol en adolescentes de 5to de secundaria de la IE

Ciro Alegria mayo 2019”.

Antes que aceptes participar en el estudio se te ha tenido que explicar
lo siguiente: Propdsito del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad,
para que finalmente puedas aceptar participar de manera librey

voluntaria.

Propdsito del estudio:
El estudio de investigacibn es describir y evidenciar aspectos
relacionados a los factores protectores e intencion de consumo de

alcohol en escolares de secundaria.

Riesgos:

El estudio de investigacion trabajara con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacion. Por tanto,
se considera que el estudio no representa ningun riesgo para el
participante, cualquier consulta puede realizarla a Flor Cenena Vilca
Vara a través del numero telefénico 967013906 y/o correo electronico

flor.vilca@upsjb.edu.pe.

Beneficios:

El estudio no representa beneficios econédmicos para los participantes,
es decirno se otorgara ningun pago por su participacion. La informacién
brindada de manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse para

gestionar solucionesacordes a la realidad estudiada.
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Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el
acceso ala informacion sera la investigadora, para efectos posteriores
se procedera a colocar Cédigo de Identificacion (ID) que consistira en
un nuamero correlativo, lo que permitira la elaboracion de la base de
datos, para el posterior analisis estadistico, la cual sera conservada de

manera confidencial.

Por lo tanto, yo , manifesto

gue he sido informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para

participar en el estudio.

Nombre y Apellidos del participante Firma

Nombre y Apellidos del investigador Firma
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