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RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a la preeclampsia en

gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Tablada, Lurin.

Materiales y métodos: La metodologia que se empled para este estudio fue
observacional, retrospectiva, transversal, analitico de casos y controles. Se
revisaron historia clinica entre el afio 2020-2023 de 480 pacientes, de las
cuales 160 fueron casos y 320 controles. Se recopilo informacién mediante
ficha de recoleccion de datos y el procesamiento para ser analizados
mediante el programa SPSS. La muestra fue de tipo probabilistico aleatorio
simple, se analiz6 la estadistica mediante medida de asociacién de Odds
Ratio con un intervalo de confianza de 95% y un p valor <0.05 a través de un

analisis multivariado basado en modelos de regresion logistica.

Resultados: Se recolecté informaciéon de 480 historias clinicas cumpliendo los
criterios de inclusion y exclusion. Respecto a los factores patoldgicos mas
representativos asociados a preeclampsia fueron, el antecedente de
preeclampsia[OR: 1.115; IC 95% (0.626-1.645)], antecedente de hipertension
cronica del embarazo[OR: 9.789; IC 95% (5.272-18.174)] y la hipertension
arterial[OR: 2.472; 1C 95% (1.457-4.196)]. Asi mismo, las gestantes con mayor
o igual a 6 controles prenatales[OR: 0.269; IC 95% (0.111-0.649)] y ser
diabética[OR: 0.563; IC 95% (0.324-0.978)] representan un menor riesgo de

desarrollar preeclampsia, lo que se considera un factor de proteccion.
Conclusiones: Los factores de riesgo asociados a la preeclampsia fueron el

antecedente de preeclampsia, antecedente de hipertensién crénica del

embarazo e hipertension arterial en poblacién adulta.
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