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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre la hipertension arterial
relacionado a complicaciones cardiovasculares y renales en los pacientes
hipertensos hospitalizados mayores de 50 afios en el Hospital Nivel IlI-1,
Lima, afio 2023.

Material y métodos: Tipo de investigacion observacional, transversal,
prospectivo y su nivel de investigacion fue de tipo correlacional. Muestreo
fue por conveniencia y se encuestaron 135 pacientes hospitalizados por
complicaciones cardiovasculares y renales relacionado a la hipertension
arterial. La encuesta conformada 28 preguntas y dividido 5 items que
corresponde sobre aspectos generales, factores de riesgo, complicaciones
de la hipertension, dieta y medicacion. Se analizé con el programa SPSS,
asi mismo para interpretar y determinar la relacion de las variables se utilizd
la prueba Rho de Spearman.

Resultados: Se encontr6 que la edad promedio de los pacientes fue 69
afos. Por otro lado, el 34,1% toman a veces los medicamentos. Asimismo,
el 72,6% no recibi6é informacion sobre la enfermedad y la complicacion mas
frecuente fue insuficiencia renal 35,6%. El 63,7% tienen nivel conocimiento
regular sobre la hipertension arterial y las complicaciones cardiovasculares y
renales. Ademas, los pacientes con complicaciones cardiovasculares tienen
nivel regular conocimiento (72,9%) y con complicaciones renales tienen nivel
regular conocimiento (58,6%). El andlisis bivariado mostré6 que no hay una
correlacidon estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las
complicaciones (p=0,178).

Conclusiones: Se concluye que no existe una correlacion entre el nivel de
conocimiento y las complicaciones en los pacientes.
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INFORME ANTIPLAGIO
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