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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores asociados al desarrollo de preeclampsia en 

el Hospital Nacional Hipólito Unanue de julio a diciembre 2022. 

Material y métodos: Observacional, analítica, retrospectiva, transversal, de 

tipo casos y controles, se seleccionó 98 casos y 198 controles considerando 

los criterios de inclusión y exclusión. Se aplicó el análisis documental a las 

historias clínicas mediante la ficha de recolección de datos. El análisis 

estadístico se realizó en el programa SPSS 27.0, midiendo la asociación con 

la prueba de Chi–cuadrado y el Odds Ratio. 

Resultados: Se encontró como factor sociodemográfico la edad ≥ 35 años 

[OR: 7,021; IC (95%): 4,093 – 12,046]. Dentro de maternos el presentar 

antecedente de preeclampsia [OR: 37,268; IC (95%): 8,640 – 160,758], el 

antecedente de hipertensión arterial [OR: 8,576; IC (95%): 3,712 – 19,818], el 

antecedente de diabetes [OR: 4,821; IC (95%): 2,158 – 10,768], la anemia 

durante la gestación [OR: 6,208; IC (95%): 3,648 – 10,566], y el IMC ≥ 25 

durante el primer trimestre de gestación [OR: 2,619, IC (95%): 1,587 – 4,322]. 

Los factores obstétricos fueron, ser nulípara [OR: 2,253; IC (95%): 1,324 – 

3,835], tener controles prenatales incompletos [OR: 4,199; IC (95%): 2,489 – 

7,083], y el periodo intergenésico corto [OR: 4,880; IC (95%): 1,646 – 14,472]. 

Conclusiones: Los factores asociados fueron edad ≥ 35 años, presentar 

antecedente de preeclampsia, antecedente de hipertensión arterial, 

antecedente de diabetes, anemia durante la gestación, IMC≥ 25 durante el 

primer trimestre de gestación, nulípara, no controlada y periodo intergenésico 

corto. 

Palabras clave: preeclampsia, factores de riesgo, sociodemográficos, 

maternos, obstétricos. 
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INFORME DE ANTIPLAGIO 
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