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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas
de prevencion de anemia ferropénica en gestantes del Centro Materno Infantil
Santa Rosa, Lima — 2023.

Material y métodos: Investigacion de tipo observacional, descriptiva,
prospectivo, transversal de nivel correlacional, se realiz6 en 297 gestantes del
servicio Ginecoobstetricia del Centro Materno Infantil Santa Rosa a los que se
les aplico un cuestionario, previamente ya evaluado en estudios
Internacionales con un alfa de Cronbach con una confiabilidad de 0.88. El
andlisis estadistico se realiz6 en el programa SPSS 26.0, mediante el analisis

de variables para estudios descriptivos.

Resultados: En su mayoria la poblacion tiene 20-35 afios (72,2%), educacion
secundaria (68,4%), estado civil conviviente (81,1%) y es ama de casa
(67,0%); el nivel de conocimiento fue bajo en el 58,6% (n=174) de gestantes,
medio en el 29,6% (n=88) y bajo en 11,8% (n=35); las practicas fueron
inadecuadas en el 58,6% (n=174); el bajo nivel de conocimiento y las practicas
preventivas inadecuadas con un chi cuadrado de 33,1 y un p=0,00.

Conclusiones: Existe relacion entre el bajo nivel de conocimiento y las

practicas inadecuadas de prevencién de anemia.

Palabras clave: anemia ferropénica, nivel de conocimiento, practicas

preventivas, gestantes.
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