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RESUMEN

Objetivo: Identificar los factores de riesgo asociados a parto pretérmino en
gestantes atendidas en el Hospital Regional de Ica en el afio 2021

Metodologia: El estudio de tipo Observacional, Descriptivo, Transversal,
Retrospectivo, analitico de disefio casos y controles, con una muestra de 87
casos (<37 semanas) y 87 controles (> 37 semanas) datos obtenidos

mediante revision de Historias Clinicas.

Resultados: Luego del estudio realizado, se obtiene como resultado que, los
factores de riesgo asociados a parto pretérmino son: Como factor
sociodemografico gestantes <19 afios y >35 afios (p=<0.001, OR=6.1574,
C95=2.22-17.0442), entre las complicaciones Gineco-Obstétricas se tiene el
PPT anterior (p<0.001, OR= 6.5958, IC95=2.16 — 20.1687), preeclampsia
(p<0.001, OR=18.5150, 1C95=5.28 — 64.9787), ruptura prematura de
membranas (p<0.001, OR=10.1999, IC95=3.01 - 34.5499), entre los
antecedentes meédicos estan la Infeccion de vias urinarias (p<0.001,
OR=6.6829, 1C95=2.07 - 21.5737) IMC>25 (p<0.001, OR=10.3180,
1C95=2.96 — 359258).

Conclusion: Los factores de riesgo asociados a parto pretérmino en
gestantes atendidas en el Hospital Regional de Ica en el afio 2021 son, como
factor sociodemogréafico la edad, complicaciones Gineco — Obstétricas:
antecedentes de parto pretérmino, la preeclampsia, la ruptura prematura de

membranas, y como antecedente medico infeccion urinaria y el IMC >25.
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