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RESUMEN 

Objetivo. Identificar cuáles son los factores de riesgo asociadas a la 

incontinencia urinaria en mujeres mayores de 30 años atendidas en el Hospital 

Regional de Ica 2022. 

Metodología. El estudio es de tipo observacional, trasversal, retrospectiva, y 

analítica de diseño casos y controles en una población de 420 mujeres con 

incontinencia urinaria de donde se obtuvo una muestra de 120 casos (Mujer con 

incontinencia urinaria) y 120 controles (Mujer sin incontinencia urinaria). 

Resultados: Los factores de riesgo para desarrollar incontinencia urinaria son: 

Edad de 50 a más años p= 0,000    OR= 2,9 (IC95%:1,7 - 4,9) en comparación 

con las que tenían menos de 50 años; presentar diabetes mellitus p= 0,009    

OR= 2,4 (IC95%:1,2 - 4,8); tener 2 o más partos vaginales p= 0,002 OR= 2,3 

(IC95%:1,4 - 3,8); haber tenido un parto vaginal donde se le practicó episiotomía 

p= 0,004  OR= 2,1 (IC95%:1,3 - 3,6); tener sobrepeso u obesidad p= 0,002  

OR=2,3  (IC95%:1,4 - 3,9) y consumir tabaco p= 0,016 OR= 3,1 (IC95%:1,2 – 8,3). 

El análisis multivariado demostró que las mujeres con los factores de riesgo en 

estudio presentan mayor probabilidad de tener incontinencia urinaria en 

comparación con las mujeres que no tienen estos factores. 

Conclusión. Los factores de riesgo asociados a la incontinencia urinaria en 

mujeres mayores de 30 años atendidos en el Hospital Regional de Ica 2022 son 

la edad avanzada, padecer de diabetes mellitus, la paridad por vía vaginal, la 

episiotomía, el sobrepeso u obesidad y el consumo de tabaco. 

 

Palabras clave. Factores riesgo, asociados, incontinencia urinaria. 
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INFORME DE ANTIPLAGIO 
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