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RESUMEN

Introduccion: Los conflictos familiares revelan problemas en la conducta y
las relaciones interpersonales de los adolescentes, tendiendo a
concentrase a las redes sociales, desarrollando trastornos en las partes
cognitivas y conductuales y alejandose de realidad, volviéndose adictos a
las redes sociales. Objetivo: Determinar la relacion entre funcionamiento
familiar y adiccion a redes sociales en alumnos de 3er afio Institucién
Educativa Inca Garcilaso de la Vega, Lima, 2023. Metodologia: El estudio
basico, cuantitativo, correlacional, no experimental y transversal. La
poblacién estuvo conformada por 68 estudiantes, la técnica que se realiz6
fue la encuesta y el instrumento que se uso el cuestionario FACES Ill y
ARS. EIl andlisis de los resultados se realizdé por la prueba de Rho de
Spearman. Resultados: Se aprecia que, el 98.5% presenté un nivel de
cohesion familiar desbalanceado, el 76.5% un nivel de adaptabilidad
desbalanceada, el 88.2% un nivel de adiccion grave de obsesion por las
redes sociales, el 73.5% un nivel de adiccion grave de falta de control
personal y el 92.6% un nivel de adiccion grave de uso excesivo de la red
social. Existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y
adiccion a redes sociales en alumnos de 3er afio Institucion Educativa Inca
Garcilaso de la Vega, Lima, 2023 (p = 0.000 < 0.05).
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