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RESUMEN

Introduccion: Los estilos de vida de los adolescentes es un esencial
complemento para la formacion optima del sujeto, psicosocial y fisico. Asi
mismo, los niveles elevados de obesidad, sedentarismo, malnutricion,
sobre todo, ponen en peligro la salud de los jévenes y exigen una mejor
promocion de estilos de vida saludables, que es la meta de la actual
sociedad. Objetivo: Determinar los estilos de vida de los adolescentes de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Mercedes Indacochea.
Metodologia: indagacion de enfoque cuantitativo, descriptivo de cortes
transversales, la poblacidén estaba integrada por 142 alumnas y la muestra
fue censal considerando a las 142 alumnas en total del 4° afio de
secundaria que acataron con los criterios de exclusién e inclusion. La
encuesta fue la técnica utilizada y el cuestionario fue el instrumento del
estudio. Resultados: Los resultados logrados fueron que un 40.8% (60) de
las adolescentes evidencian estilos de vida pocos saludables, el 17% (24)
muy saludables y el 40.2% (58) saludables. En vinculacion a la dimension
nutricion el 62% (88) presenta un estilo de vida saludable, mientras que en
las dimensiones ejercicio el 49% (69) y responsabilidad en salud el 84.5%
(120) presentaron un estilo de vida poco saludable, por otro lado, en las
dimensiones manejo del estrés el 45.2% (64), soporte interpersonal el
52.8% (75) y autorrealizacion el 59.3% (84) presentaron estilos de vida

saludables.
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