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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a fragilidad en adultos mayores

atendidos en el centro de salud Pachacamac.

Materiales y métodos: Estudio de tipo observacional, analitico, de corte
transversal y prospectivo realizado en 129 adultos mayores atendidos en el
centro de salud Pachacamac, Lima. Se aplicé un cuestionario, el cual consta
de contd con un total de 35 items dividido en 4 grupos para las variables
relacionadas donde se evalud los “factores asociados a fragilidad en adultos
mayores atendidos en el centro de salud Pachacamac”. Los datos se
almacenaron en el programa de Microsoft Excel 2021 para el posterior analisis

estadistico que se realizd mediante el programa estadistico SPSS 25.0.

Resultados: De los 129 adultos mayores estudiados, 39 (30,2%) fueron
fragiles, 68 (52,7%) pre fragiles y 22 (17,1%) robustos. En relacién a los
factores mas representativos asociados a fragilidad fueron el tener >80 afios
(OR =6.779; IC 95%: 2.19-20.96), el tener solo primaria (OR = 3.043; IC 95%:
0.62-14.91), el estar divorciado o separado (OR = 2.967; IC 95%: 1.22-7.16),
el vivir acompafado (OR = 2.615; IC 95%: 0.98-6.93), el tener depresion
establecida (OR = 4.507; IC 95%: 1.40-14.48), y el tener dependencia
moderada (OR = 2.841; IC 95%: 1.26-6.36).

Conclusiones: Los factores asociados a fragilidad fueron la edad mayor de 80
afios, grado de instruccion primaria, estar divorciado, vivir acompafado,

depresion establecida y dependencia.

Palabras clave: Datos sociodemograficos, Depresion, Dependencia,

Fragilidad.
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