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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a la depresion en médicos del

Hospital Nacional Hipdlito Unanue en el afio 2023

Material y métodos: Investigacion de tipo observacional, prospectivo y
transversal, desarrollada en x médicos residentes del Hospital Nacional
Hipdlito Unanue mediante el cuestionario Inventario de Depresion de Beck
para valorar el nivel de depresion, previa aceptacién del consentimiento
informado. Se realizé el andlisis estadistico en el programa SPSS version
26.0 empleando el analisis de variables para estudios estadisticos
descriptivos.

Resultados: Entre los factores sociodemogréficos, el género femenino y los
que proceden de Lima se encuentran asociados a la depresion leve. La edad
y el nivel socioecondémico no tienen significancia estadistica y en los factores
familiares, el estado civil sin pareja y no tener hijos, se encuentra asociado a
la depresion leve. Entre los factores laborales, los que laboran mas de 150
horas, estan el primer afio de residentado y los que estan rotando por
emergencia se encuentran asociadas a la depresion leve. Las
especialidades no tienen significancia estadistica.

Conclusiones: Los factores sociodemograficos como el género femenino y
los procedentes de Lima; también los factores familiares como los que no
tienen pareja y no tienen hijos; y los factores laborales, como los que
permanecen mas de 150 horas al mes, los que estan en primer afio de
residencia y en la rotacion de emergencia, se encuentran asociados a la
depresion en meédicos residentes del Hospital Nacional Hipélito Unanue en el
afio 2023.
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