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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a las complicaciones en
pacientes diabéticos atendidos en el Hospital nacional Hipolito Unanue en el

periodo de julio a noviembre del 2023.

Material y métodos: Investigacion de tipo observacional de corte
transversal, analitico, retrospectivo, desarrollada en 210 pacientes que
acuden al Hospital Nacional Hipdlito Unanue mediante la aplicacién personal
del cuestionario, para la recoleccién de las variables indispensables para la
investigacion. Se realizo el analisis estadistico en el programa SPSS version
25.0 empleando la prueba de Chi2 de Pearson considerando significancia
estadistica a los p- valores menores a 0,05, con la finalidad de determinar la

relacion entre dos variables.

Resultados: El grupo etario mayores de 71 afios con 66.7%, el género
masculino con OR:2.591, el grado de instruccién secundario con OR:3.813 y
el estado civil casado con un chi-cuadrado de 22.61 (p<0.05) mostraron
asociacién a las complicaciones. La edad de diagnéstico mayores de 65
afilos con 63.8%, mas de 8 afios con la enfermedad de OR:2.548 y la
hemoglobina glicosilada sin control con un chi-cuadrado de 13.525 (p<0.05)
mostraron asociacion de igual manera. Y el tabaquismo con 62.9%,
alcoholismo con OR:2.667 y el sedentarismo con un chi-cuadrado de 65.535

(p<0.05) estuvieron asociados a las complicaciones.

Conclusiones: El mayor porcentaje de pacientes tiene complicaciones y un
factor asociado. Los factores sociodemograficos, clinicos y de riesgo para la

salud se encuentran relacionados a las complicaciones.

Palabras clave: Complicaciones agudas, complicaciones crénicas, diabetes
mellitus, factores sociodemograficos, factores clinicos, factores de riego para

la salud.
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